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डिडिटल युग में साइबर सुरक्षा एवं राष्ट्र ीय सुरक्षा 

िॉ. दलीप कुमार 

सहायक प्रोफेसर (राजनीति तिज्ञान) 

राजकीय तिग्री कॉलेज, गंगेश्वरी, अमरोहा – 244255 

सारांश (Abstract) 

तितजटल प्रौद्योतगकी के िीव्र तिस्तार ने शासन, अर्थव्यिस्था, तित्तीय सेिाओ,ं रक्षा, संचार और नागररक जीिन को व्यापक 

रूप से प्रभातिि तकया है। इसके सार् ही साइबर अपराध, िेटा उलं्लघन, रैनसमिेयर, तफतशंग, साइबर जासूसी िर्ा महत्वपूर्थ 

सूचना अिसंरचना पर संभातिि हमलो ंजैसी चुनौतियााँ भी बढी हैं। प्रसु्ति अध्ययन “डिडिटल युग में साइबर सुरक्षा एवं 

राष्ट्र ीय सुरक्षा” का उदे्दश्य साइबर सुरक्षा और राष्ट्र ीय सुरक्षा के बीच संबंध का तिशे्लषर् करना है। अध्ययन में साइबर 

जागरूकिा, तितजटल साक्षरिा, साइबर सुरक्षा प्रतशक्षर्, िकनीकी क्षमिा, संस्थागि िैयारी, िेटा सुरक्षा और राष्ट्र ीय सुरक्षा 

की धारर्ा जैसे तितभन्न आयामो ंको सम्मितलि तकया गया है। अध्ययन िर्थनात्मक एिं तिशे्लषर्ात्मक शोध पद्धति पर आधाररि 

है िर्ा प्रार्तमक एिं तििीयक दोनो ंस्रोिो ंके उपयोग की रूपरेखा प्रसु्ति करिा है। उदाहरर्ात्मक सांम्मिकीय तिशे्लषर् में 

आिृतत्त, प्रतिशि, माध्य, मानक तिचलन और सहसंबंध जैसे उपकरर्ो ंका उपयोग तकया गया है। तिशे्लषर् से यह समझने 

का प्रयास तकया गया है तक साइबर सुरक्षा केिल िकनीकी अिसंरचना की सुरक्षा िक सीतमि नही ं है, बम्मि मानि 

जागरूकिा, संस्थागि क्षमिा, incident response और नीति-तनमाथर् से भी संबंतधि है। भारिीय संदभथ में CERT-In, 

NCIIPC, NCCC और National Cyber Security Coordinator जैसी संस्थागि व्यिस्थाएाँ  साइबर सुरक्षा प्रतितिया और 

समन्वय में महत्वपूर्थ भूतमका तनभािी हैं। सार् ही, Digital Personal Data Protection Act, 2023 ने तितजटल व्यम्मिगि 

िेटा के संरक्षर् के तलए एक महत्वपूर्थ कानूनी आधार प्रदान तकया है। अध्ययन तनष्कषथिः  साइबर सुरक्षा को राष्ट्र ीय सुरक्षा, 

आतर्थक म्मस्थरिा, सािथजतनक सेिाओ ंऔर तितजटल तिश्वास के सार् एकीकृि रूप में समझने की आिश्यकिा पर बल देिा 

है। 

प्रमुख शब्द (Keywords)-साइबर सुरक्षा, राष्ट्र ीय सुरक्षा, डिडिटल युग, साइबर अपराध, डिडिटल साक्षरता, 

महत्वपूर्ण सूचना अवसंरचना, साइबर िागरूकता 

1. पररचय 

21िी ंसदी में तितजटल प्रौद्योतगकी ने शासन, अर्थव्यिस्था, तशक्षा, स्वास्थ्य, संचार, तित्तीय सेिाओ ंऔर रक्षा व्यिस्था 

को व्यापक रूप से प्रभातिि तकया है। इंटरनेट, क्लाउि कंपू्यतटंग, कृतिम बुम्मद्धमत्ता, इंटरनेट ऑफ तरं्ग्स (IoT), तबग िेटा 

और तितजटल भुगिान जैसी िकनीको ंने सेिाओ ंको अतधक िेज, सुलभ और परस्पर जुडा बनाया है। इसके सार् ही तितजटल 

तनभथरिा में िृम्मद्ध ने साइबर अपराध, िेटा चोरी, रैनसमिेयर, तफतशंग, पहचान की चोरी, साइबर जासूसी िर्ा महत्वपूर्थ सूचना 

अिसंरचना पर हमलो ंजैसी नई सुरक्षा चुनौतियो ंको भी जन्म तदया है। इस प्रकार तितजटल युग में साइबर सुरक्षा केवल 

तकनीकी डवषय नही,ं बल्कि राष्ट्र ीय सुरक्षा का महत्वपूर्ण आयाम बन गई है। राष्ट्र ीय सुरक्षा की पारंपररक अिधारर्ा 

मुििः  भौगोतलक सीमाओ,ं सैन्य शम्मि और प्रत्यक्ष भौतिक खिरो ंसे जुडी रही है। तितजटल पररििथन ने इस अिधारर्ा का 

तिस्तार कर तदया है। आज तकसी देश की सुरक्षा केिल उसकी सीमाओ ंकी रक्षा पर तनभथर नही ंकरिी, बम्मि उसके ऊजाथ 

िंि, बैंतकंग प्रर्ाली, दूरसंचार नेटिकथ , पररिहन व्यिस्था, सरकारी िेटाबेस और तितजटल संचार प्रर्ातलयो ंकी सुरक्षा पर भी 

तनभथर करिी है। तकसी महत्वपूर्थ तितजटल प्रर्ाली पर गंभीर साइबर हमला आतर्थक गतितितधयो,ं सािथजतनक सेिाओ ंऔर 

प्रशासतनक कायों को प्रभातिि कर सकिा है। भारि में तितजटल पररििथन ने साइबर सुरक्षा के महत्व को और बढाया है। 

तितजटल इंतिया, ऑनलाइन सरकारी सेिाओ,ं तितजटल भुगिान, आधार-आधाररि सेिाओ ंऔर बढिी इंटरनेट पहाँच के 
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कारर् नागररको ंऔर संस्थाओ ंकी तितजटल प्रर्ातलयो ंपर तनभथरिा बढी है। पररर्ामस्वरूप व्यम्मिगि िेटा की सुरक्षा के 

सार्-सार् सरकारी संस्थानो ंऔर महत्वपूर्थ तितजटल अिसंरचना की सुरक्षा भी राष्ट्र ीय प्रार्तमकिा का तिषय बन गई है। 

1.1 साइबर सुरक्षा की अवधारर्ा 

साइबर सुरक्षा से आशय कंपू्यटर प्रर्ातलयो,ं नेटिकथ , तितजटल उपकरर्ो,ं सॉफ्टिेयर और िेटा को अनतधकृि पहाँच, 

दुरुपयोग, क्षति, व्यिधान िर्ा साइबर हमलो ंसे सुरतक्षि रखने की प्रतियाओ ंऔर उपायो ंसे है। इसमें िकनीकी सुरक्षा के 

सार्-सार् संस्थागि नीतियााँ, मानि संसाधन, जागरूकिा, जोम्मखम प्रबंधन, घटना-प्रतितिया और कानूनी ढााँचा भी शातमल हैं। 

साइबर सुरक्षा का मूल उदे्दश्य सूचना की गोपनीयता (Confidentiality), अखंिता (Integrity) और उपलब्धता 

(Availability) बनाए रखना है। राष्ट्र ीय सुरक्षा के संदभथ में इसके अतिररि महत्वपूर्थ सूचना अिसंरचना की तनरंिरिा, 

रर्नीतिक सूचनाओ ंकी सुरक्षा िर्ा साइबर घटनाओ ंके प्रति संस्थागि प्रतितिया क्षमिा भी महत्वपूर्थ है। 

1.2 साइबर खतरे और राष्ट्र ीय सुरक्षा 

तितजटल युग में साइबर खिरे अनेक रूपो ंमें सामने आ सकिे हैं। साइबर अपराधी तित्तीय लाभ के तलए प्रर्ातलयो ंको 

तनशाना बना सकिे हैं, जबतक संगतिि समूह या राज्य-समतर्थि साइबर गतितितधयााँ जासूसी, सूचना प्राप्त करने या महत्वपूर्थ 

प्रर्ातलयो ंको बातधि करने से संबंतधि हो सकिी हैं। रैनसमिेयर, मैलिेयर, तफतशंग, DDoS हमले, िेटा उलं्लघन और सोशल 

इंजीतनयररंग इसके प्रमुख उदाहरर् हैं। राष्ट्र ीय सुरक्षा के दृतष्ट्कोर् से महत्वपूर्थ चुनौिी यह है तक साइबर हमले भौगोतलक 

सीमाओ ंसे स्विंि हो सकिे हैं। हमलािर और प्रभातिि प्रर्ाली अलग-अलग देशो ंमें म्मस्थि हो सकिे हैं, तजससे पहचान, 

attribution और अंिरराष्ट्र ीय सहयोग जतटल हो जािा है। इसतलए साइबर सुरक्षा में िकनीकी क्षमिा के सार् अंिरराष्ट्र ीय 

सहयोग और संस्थागि समन्वय भी आिश्यक है। 

1.3 भारत में साइबर सुरक्षा का संस्थागत पररदृश्य 

भारि में साइबर सुरक्षा से संबंतधि संस्थागि व्यिस्था में Indian Computer Emergency Response Team (CERT-

In) की महत्वपूर्थ भूतमका है। CERT-In साइबर सुरक्षा घटनाओ ंके संबंध में चेिािनी, प्रतितिया और समन्वय से संबंतधि 

कायथ करिा है। इसके अलािा राष्ट्र ीय महत्वपूर्थ सूचना अिसंरचना की सुरक्षा के तलए National Critical Information 

Infrastructure Protection Centre (NCIIPC) जैसी संस्थागि व्यिस्था भी तिकतसि की गई है। भारि का 

Information Technology Act, 2000 साइबर अपराध और इलेक्ट्र ॉतनक लेन-देन से संबंतधि महत्वपूर्थ कानूनी आधार 

प्रदान करिा है। हाल के िषों में िेटा संरक्षर् और तितजटल व्यम्मिगि िेटा से संबंतधि कानूनी व्यिस्था भी तिकतसि हई है। 

इससे स्पष्ट् होिा है तक साइबर सुरक्षा का के्षि िकनीकी उपायो ंके सार् कानूनी और नीतिगि उपायो ंसे भी जुडा हआ है। 

1.4 साइबर सुरक्षा और महत्वपूर्ण सूचना अवसंरचना 

बैंतकंग, ऊजाथ, दूरसंचार, पररिहन, स्वास्थ्य और सरकारी सेिाएाँ  तितजटल प्रर्ातलयो ंपर बढिी मािा में तनभथर हैं। इन के्षिो ंमें  

साइबर व्यिधान का प्रभाि केिल तकसी एक संगिन िक सीतमि नही ंरह सकिा। उदाहरर् के तलए, तित्तीय नेटिकथ  में 

व्यिधान आतर्थक गतितितधयो ंको प्रभातिि कर सकिा है, जबतक ऊजाथ या दूरसंचार प्रर्ातलयो ंपर गंभीर हमला आिश्यक 

सेिाओ ंकी तनरंिरिा को प्रभातिि कर सकिा है। इसतलए राष्ट्र ीय सुरक्षा के तलए महत्वपूर्थ सूचना अिसंरचना की पहचान, 

जोम्मखम मूल्ांकन, सुरक्षा परीक्षर्, तनगरानी, बैकअप व्यिस्था और त्वररि incident response महत्वपूर्थ हैं। 

1.5 मानव तत्व और साइबर िागरूकता 

साइबर सुरक्षा केिल उन्नि िकनीकी उपकरर्ो ंपर तनभथर नही ंहै। मानि िुतट, कमजोर पासििथ, संतदग्ध तलंक पर म्मक्लक 

करना, फजी ई-मेल पर प्रतितिया देना िर्ा संिेदनशील जानकारी साझा करना साइबर जोम्मखमो ंको बढा सकिा है। इसतलए 

नागररको,ं सरकारी कमथचाररयो,ं तिद्यातर्थयो,ं व्यिसायो ंऔर संस्थागि कमथचाररयो ंमें साइबर जागरूकिा तिकतसि करना 
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आिश्यक है। साइबर सुरक्षा के संदभथ में “मानव तत्व” तिशेष महत्व रखिा है क्ोतंक अत्यतधक सुरतक्षि िकनीकी प्रर्ाली 

भी गलि उपयोग या सामातजक इंजीतनयररंग के माध्यम से प्रभातिि हो सकिी है। अिः  साइबर सुरक्षा रर्नीति में िकनीकी 

प्रतशक्षर् के सार् तितजटल साक्षरिा और सुरक्षा व्यिहार को भी शातमल तकया जाना चातहए। 

1.6 अध्ययन की प्रासंडगकता 

तितजटल अर्थव्यिस्था और ई-गिनेंस के तिस्तार के सार् भारि की तितजटल तनभथरिा लगािार बढ रही है। ऐसे में साइबर 

सुरक्षा को केिल सूचना-प्रौद्योतगकी तिभाग का तिषय मानने के बजाय राष्ट्र ीय सुरक्षा, आतर्थक म्मस्थरिा, सािथजतनक प्रशासन 

और नागररक अतधकारो ंके व्यापक संदभथ में समझना आिश्यक है। यह अध्ययन तितजटल युग में साइबर सुरक्षा और राष्ट्र ीय 

सुरक्षा के बीच संबंधो,ं प्रमुख साइबर खिरो,ं संस्थागि चुनौतियो,ं मानि संसाधन एिं जागरूकिा की भूतमका िर्ा भारि के 

साइबर सुरक्षा ढााँचे की आिश्यकिा को समझने का प्रयास करिा है। 

2. अनुसंधान प्रश्न- तितजटल युग में साइबर सुरक्षा तकस प्रकार भारि की राष्ट्र ीय सुरक्षा को प्रभातिि करिी है िर्ा साइबर 

खिरो ंसे तनपटने के तलए िकनीकी, संस्थागि और नीतिगि उपायो ंकी क्ा भूतमका है? 

3. अनुसंधान पररकल्पनाएँ 

पररकल्पना 1-H₁: साइबर सुरक्षा जागरूकिा और राष्ट्र ीय साइबर सुरक्षा के प्रति नागररको ंएिं संस्थाओ ंकी िैयारी के बीच 

महत्वपूर्थ सकारात्मक संबंध है। 

पररकल्पना 2-H₂: िकनीकी सुरक्षा क्षमिा में िृम्मद्ध साइबर खिरो ंके प्रति संस्थागि प्रतिरोधक क्षमिा को महत्वपूर्थ रूप से 

प्रभातिि करिी है। 

पररकल्पना 3-H₃: प्रभािी साइबर सुरक्षा नीतियााँ, संस्थागि समन्वय और साइबर सुरक्षा प्रतशक्षर् राष्ट्र ीय सुरक्षा को मजबूि 

करने में महत्वपूर्थ भूतमका तनभािे हैं। 

4. अध्ययन का महत्व (Significance of the Study) 

यह अध्ययन तितजटल पररििथन और राष्ट्र ीय सुरक्षा के बीच संबंध को समझने की दृतष्ट् से महत्वपूर्थ है। तितजटल सेिाओ ंके 

तिस्तार ने नागररको,ं सरकार और व्यिसायो ंको अनेक सुतिधाएाँ  प्रदान की हैं, लेतकन इसी के सार् साइबर जोम्मखमो ंका 

तिस्तार भी हआ है। इसतलए साइबर सुरक्षा को राष्ट्र ीय सुरक्षा के व्यापक ढााँचे में समझना आिश्यक है। अध्ययन नीति-

तनमाथिाओ ंको साइबर सुरक्षा से संबंतधि िकनीकी और संस्थागि आिश्यकिाओ ंको समझने में सहायिा कर सकिा है। यह 

सरकारी संस्थाओ,ं शैक्षतर्क संस्थानो,ं तनजी संगिनो ंिर्ा नागररको ंके तलए साइबर जागरूकिा और सुरक्षा प्रतशक्षर् के 

महत्व को स्पष्ट् करने में भी उपयोगी हो सकिा है। इसके अतिररि, अध्ययन यह समझने में योगदान देगा तक साइबर सुरक्षा 

केिल िेटा या कंपू्यटर नेटिकथ  की सुरक्षा नही ंहै, बम्मि आतर्थक म्मस्थरिा, सािथजतनक सेिाओ,ं महत्वपूर्थ अिसंरचना और 

प्रशासतनक तनरंिरिा से भी जुडी हई है। 

5. अनुसंधान की आवश्यकता (Need of the Study) 

तितजटल िकनीको ंके िीव्र तिस्तार ने भारि में इंटरनेट, तितजटल भुगिान, ई-गिनेंस और ऑनलाइन सेिाओ ंका व्यापक 

उपयोग संभि बनाया है। इसके पररर्ामस्वरूप व्यम्मिगि, संस्थागि और राष्ट्र ीय स्तर पर तितजटल प्रर्ातलयो ंपर तनभथरिा 

बढी है। इस बढिी तनभथरिा के कारर् साइबर हमलो ंसे होने िाले संभातिि व्यिधानो ंको समझना आिश्यक हो गया है।  

साइबर अपराधो ं की प्रकृति भी लगािार बदल रही है। पारंपररक साइबर अपराधो ं के सार् रैनसमिेयर, िेटा उलं्लघन, 

सामातजक इंजीतनयररंग, कृतिम बुम्मद्धमत्ता-सहातयि धोखाधडी िर्ा महत्वपूर्थ सूचना अिसंरचना को लतक्षि करने िाले हमले 

नई चुनौतियााँ प्रसु्ति करिे हैं। इसतलए केिल िकनीकी सुरक्षा उपाय पयाथप्त नही ंहैं; कानूनी व्यिस्था, संस्थागि समन्वय, 
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प्रतशतक्षि मानि संसाधन और साइबर जागरूकिा को भी समान महत्व देना आिश्यक है। इस अध्ययन की आिश्यकिा 

इसतलए भी है क्ोतंक साइबर सुरक्षा और राष्ट्र ीय सुरक्षा के बीच संबंध बहआयामी है। साइबर घटना का प्रभाि आतर्थक, 

सामातजक, प्रशासतनक और रर्नीतिक स्तर पर तदखाई दे सकिा है। अिः  भारिीय संदभथ में साइबर सुरक्षा की चुनौतियो ं

और राष्ट्र ीय सुरक्षा पर उनके संभातिि प्रभाि का समग्र अध्ययन आिश्यक है। 

6. शोध-अंतराल (Research Gap) 

उपलब्ध सातहत्य में साइबर अपराध, सूचना सुरक्षा, िेटा संरक्षर् और तितजटल सुरक्षा पर पयाथप्त चचाथ तमलिी है। इसी प्रकार 

राष्ट्र ीय सुरक्षा पर भी व्यापक सातहत्य उपलब्ध है। लेतकन साइबर सुरक्षा, राष्ट्र ीय सुरक्षा, महत्वपूर्ण सूचना अवसंरचना, 

संस्थागत क्षमता और मानव साइबर िागरूकता को एकीकृि ढााँचे में देखने िाले अध्ययनो ंकी आिश्यकिा बनी हई है। 

तिशेष रूप से तितजटल शासन और तितजटल अर्थव्यिस्था के तिस्तार के संदभथ में यह अध्ययन आिश्यक है तक िकनीकी 

सुरक्षा उपायो ंके सार् संस्थागि िैयारी, मानि व्यिहार, प्रतशक्षर् और नीतिगि समन्वय राष्ट्र ीय साइबर सुरक्षा को तकस प्रकार 

प्रभातिि करिे हैं। इसके अतिररि, साइबर सुरक्षा को केिल िकनीकी समस्या मानने के बजाय इसे राष्ट्र ीय सुरक्षा, आडथणक 

ल्कस्थरता और नागररक डिडिटल अडधकारो ंके संयुि पररपे्रक्ष्य में देखने की आिश्यकिा है। प्रसु्ति अध्ययन इसी व्यापक 

शोध-अंिराल को संबोतधि करने का प्रयास करिा है। 

2. साडहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

तितजटल युग में साइबर सुरक्षा और राष्ट्र ीय सुरक्षा पर उपलब्ध सातहत्य यह दशाथिा है तक साइबर से्पस आधुतनक राज्य 

व्यिस्था, अंिरराष्ट्र ीय राजनीति और रर्नीतिक सुरक्षा का महत्वपूर्थ के्षि बन चुका है। प्रारंतभक अध्ययनो ंमें साइबर सुरक्षा 

को मुििः  कंपू्यटर नेटिकथ  और सूचना प्रर्ातलयो ंकी सुरक्षा के रूप में देखा गया, लेतकन बाद के शोधो ंने इसे राष्ट्र ीय शम्मि, 

आतर्थक सुरक्षा, रक्षा, शासन और अंिरराष्ट्र ीय संबंधो ं से जोडकर देखा। Rid (2012) ने साइबर युद्ध की अिधारर्ा का 

तिशे्लषर् करिे हए साइबर गतितितधयो ंऔर पारंपररक युद्ध के संबंध पर प्रश्न उिाया। उनके अध्ययन ने यह बहस आगे 

बढाई तक प्रते्यक साइबर हमला पारंपररक अर्ों में युद्ध का रूप नही ं लेिा। इसके तिपरीि, Kello (2017) ने साइबर 

गतितितधयो ंको अंिरराष्ट्र ीय व्यिस्था के तलए व्यापक रर्नीतिक चुनौिी के रूप में देखा और बिाया तक साइबर से्पस ने राज्यो ं

की शम्मि और सुरक्षा के स्वरूप को बदल तदया है।  Nye (2017) ने साइबर से्पस में deterrence और dissuasion की 

अिधारर्ाओ ंका अध्ययन तकया िर्ा यह स्पष्ट् तकया तक साइबर के्षि में पारंपररक प्रतिरोध रर्नीतियो ंको लागू करना जतटल 

हो सकिा है। Rid और Buchanan (2015) ने साइबर हमलो ंके attribution की समस्या पर चचाथ करिे हए यह तदखाया 

तक हमले के पीछे िास्ततिक अतभनेिा की पहचान करना अक्सर कतिन होिा है। यह समस्या राष्ट्र ीय सुरक्षा नीति और 

अंिरराष्ट्र ीय प्रतितिया को प्रभातिि कर सकिी है।  Buchanan (2017) ने “cybersecurity dilemma” की अिधारर्ा के 

माध्यम से बिाया तक एक राज्य िारा अपनी साइबर क्षमिा बढाने के प्रयास दूसरे राज्यो ंिारा संभातिि खिरे के रूप में देखे 

जा सकिे हैं। उन्ोनें baseline defenses, bilateral cooperation और international security mechanisms को 

जोम्मखम कम करने के संभातिि उपायो ंके रूप में चचाथ की। बाद में Buchanan (2020) ने साइबर हमलो ंको आधुतनक 

geopolitics के संदभथ में देखा और बैंतकंग, स्वास्थ्य, िकनीकी प्रर्ातलयो ंिर्ा लोकिांतिक संस्थाओ ंपर साइबर गतितितधयो ं

के व्यापक प्रभािो ंकी चचाथ की।  Hansen और Nissenbaum (2009) ने साइबर सुरक्षा को securitization के दृतष्ट्कोर् 

से देखा और बिाया तक तितजटल खिरो ंकी सामातजक एिं राजनीतिक व्यािा भी सुरक्षा नीति को प्रभातिि करिी है। इसी 

प्रकार Gartzke और Lindsay (2015) ने साइबर के्षि में offense, defense और deception के संबंध का तिशे्लषर् तकया। 

इन अध्ययनो ंसे स्पष्ट् होिा है तक साइबर सुरक्षा को केिल िकनीकी समस्या के रूप में समझना पयाथप्त नही ंहै। भारिीय 

संदभथ में साइबर सुरक्षा का महत्व तितजटल शासन, तितजटल भुगिान और महत्वपूर्थ सूचना अिसंरचना के तिस्तार के सार् 

बढा है। भारि में CERT-In को साइबर सुरक्षा घटनाओ ंके तलए राष्ट्र ीय एजेंसी िर्ा NCIIPC को महत्वपूर्थ सूचना अिसंरचना 

की सुरक्षा के तलए संस्थागि व्यिस्था के रूप में स्थातपि तकया गया है। सरकारी स्रोिो ं के अनुसार National Cyber 

Coordination Centre िर्ा National Cyber Security Coordinator भी तितभन्न एजेंतसयो ंके बीच साइबर सुरक्षा समन्वय 

में भूतमका तनभािे हैं। NIC-CERT भी सरकारी सूचना प्रर्ातलयो ं के तलए cyber incident response और threat 

intelligence में कायथ करिा है।  िेटा संरक्षर् भी साइबर सुरक्षा का महत्वपूर्थ आयाम बन गया है। Digital Personal Data 

Protection Act, 2023 तितजटल व्यम्मिगि िेटा के प्रसंस्करर् और व्यम्मिगि िेटा की सुरक्षा से संबंतधि कानूनी ढााँचा 
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प्रदान करिा है। इससे साइबर सुरक्षा का संबंध नागररक अतधकारो ंऔर तितजटल तिश्वास से भी स्थातपि होिा है। समग्र 

सातहत्य से यह स्पष्ट् होिा है तक साइबर सुरक्षा पर िकनीकी और रर्नीतिक अध्ययन पयाथप्त हैं, लेतकन साइबर िागरूकता, 

डिडिटल साक्षरता, प्रडशक्षर्, तकनीकी क्षमता, संस्थागत तैयारी और राष्ट्र ीय सुरक्षा धारर्ा को एकीकृत अनुभविन्य 

मॉिल में देखने की आवश्यकता बनी हुई है। प्रसु्ति अध्ययन इसी शोध-अंिराल को संबोतधि करने का प्रयास करिा है। 

3. अनुसंधान पद्धडत (Research Methodology) 

प्रसु्ति अध्ययन वर्णनात्मक एवं डवशे्लषर्ात्मक अनुसंधान डििाइन पर आधाररि है। इसका उदे्दश्य तितजटल युग में 

साइबर सुरक्षा और राष्ट्र ीय सुरक्षा के बीच संबंधो ंका व्यिम्मस्थि अध्ययन करना है। अध्ययन में साइबर जागरूकिा, तितजटल 

साक्षरिा, साइबर सुरक्षा प्रतशक्षर्, िकनीकी क्षमिा, संस्थागि िैयारी, िेटा सुरक्षा और राष्ट्र ीय सुरक्षा की धारर्ा को प्रमुख 

अध्ययन चर के रूप में तलया गया है। प्रार्तमक आाँकडो ंके तलए संरतचि प्रश्नािली का उपयोग तकया जा सकिा है, तजसमें 

उत्तरदािाओ ंकी आयु, तलंग, शैतक्षक योग्यिा, तनिास के्षि, इंटरनेट उपयोग, तितजटल भुगिान, साइबर प्रतशक्षर् और साइबर 

सुरक्षा व्यिहार से संबंतधि प्रश्न शातमल होगें। साइबर खिरे के संदभथ में तफतशंग, मैलिेयर, रैनसमिेयर, सोशल इंजीतनयररंग, 

िेटा चोरी, पासििथ सुरक्षा, दो-स्तरीय प्रमार्ीकरर् और साइबर अपराध ररपोतटिंग जैसे अनेक संकेिको ंको शातमल तकया 

जाएगा। उत्तरदािाओ ंकी धारर्ाओ ंको पााँच-तबंदु Likert Scale पर मापा जा सकिा है, तजसमें 1 = पूर्थिः  असहमि िर्ा 5 

= पूर्थिः  सहमि होगा। नमूना चयन के तलए purposive िर्ा stratified sampling का उपयोग तकया जा सकिा है। 

तििीयक आाँकडे CERT-In, NCIIPC, भारि सरकार, NIC, कानूनी दस्तािेजो,ं शोध-पिो,ं पुस्तको ंऔर अंिरराष्ट्र ीय साइबर 

सुरक्षा frameworks से प्राप्त तकए जा सकिे हैं। भारि में CERT-In, NCIIPC और अन्य संस्थागि व्यिस्थाएाँ  साइबर incident 

response िर्ा critical information infrastructure protection से संबंतधि महत्वपूर्थ भूतमकाएाँ  तनभािी हैं।  सांम्मिकीय 

तिशे्लषर् में frequency, percentage, mean, standard deviation, Pearson correlation, chi-square, 

ANOVA तथा multiple regression का उपयोग तकया जा सकिा है। Cronbach’s Alpha िारा प्रश्नािली की आंिररक 

तिश्वसनीयिा जााँची जा सकिी है। Correlation analysis के माध्यम से साइबर जागरूकिा, प्रतशक्षर्, िकनीकी क्षमिा और 

संस्थागि िैयारी के बीच संबंधो ंका अध्ययन तकया जाएगा, जबतक regression analysis यह तनधाथररि करने में सहायक 

होगा तक कौन-से कारक राष्ट्र ीय सुरक्षा की धारर्ा से अतधक संबंतधि हैं। प्रसु्ति िातलकाओ ं में तदए गए आाँकडे 

डसमुलेटेि/उदाहरर्ात्मक हैं और िास्ततिक के्षिीय िेटा का तिकल्प नही ंहैं। 

सांल्किकीय डवशे्लषर् 

ताडलका 1: उत्तरदाताओ ंकी सामाडिक-िनसांल्किकीय एवं डिडिटल पृष्ठभूडम का डवसृ्तत डवतरर् 

पैरामीटर शे्रर्ी आवृडत्त प्रडतशत (%) 

आयु 18–25 िषथ 68 22.67 
 

26–35 िषथ 86 28.67 
 

36–45 िषथ 64 21.33 
 

46–55 िषथ 48 16.00 
 

56 िषथ से अतधक 34 11.33 

डलंग पुरुष 164 54.67 
 

मतहला 136 45.33 

डशक्षा माध्यतमक िक 38 12.67 
 

उच्च माध्यतमक 57 19.00 
 

स्नािक 103 34.33 
 

स्नािकोत्तर 72 24.00 
 

व्यािसातयक/िकनीकी 30 10.00 

डनवास ग्रामीर् 118 39.33 
 

अधथ-शहरी 74 24.67 
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शहरी 108 36.00 

इंटरनेट उपयोग प्रतितदन 1 घंटे से कम 36 12.00 
 

1–3 घंटे 91 30.33 
 

3–5 घंटे 103 34.33 
 

5 घंटे से अतधक 70 23.33 

डिडिटल भुगतान का उपयोग कभी नही ं 29 9.67 
 

कभी-कभी 74 24.67 
 

तनयतमि 197 65.67 

साइबर सुरक्षा प्रडशक्षर् प्राप्त नही ं 161 53.67 
 

एक बार 82 27.33 
 

तनयतमि 57 19.00 

डिडिटल साक्षरता तनम्न 47 15.67 
 

मध्यम 156 52.00 
 

उच्च 97 32.33 

िातलका 1 में 300 उदाहरर्ात्मक उत्तरदािाओ ंकी सामातजक-जनसांम्मिकीय िर्ा तितजटल पृष्ठभूतम प्रसु्ति की गई है। 

आयु-िगथ के आधार पर 26–35 िषथ के उत्तरदािाओ ंकी संिा सिाथतधक 86 (28.67%) है। इसके बाद 18–25 िषथ के 68 

(22.67%) और 36–45 िषथ के 64 (21.33%) उत्तरदािा हैं। इस प्रकार नमूने में अपेक्षाकृि युिा एिं कायथशील आयु िगथ की 

पयाथप्त उपम्मस्थति तदखाई गई है। यह तितजटल िकनीको ंके उपयोग िर्ा साइबर सुरक्षा जागरूकिा के अध्ययन के तलए 

उपयोगी हो सकिा है। शैतक्षक स्तर के संदभथ में स्नािक उत्तरदािाओ ंकी संिा 103 (34.33%) िर्ा स्नािकोत्तर उत्तरदािाओ ं

की संिा 72 (24.00%) है। इससे संकेि तमलिा है तक उदाहरर्ात्मक नमूने में उच्च तशक्षा प्राप्त उत्तरदािाओ ंका पयाथप्त 

प्रतितनतधत्व है। तनिास के्षि में ग्रामीर् उत्तरदािा 39.33%, शहरी 36.00% िर्ा अधथ-शहरी 24.67% हैं, तजससे तितजटल 

पहाँच के तितभन्न सामातजक संदभों की िुलना की जा सकिी है। इंटरनेट उपयोग के आाँकडे तिशेष रूप से महत्वपूर्थ हैं। 

34.33% उत्तरदािा प्रतितदन 3–5 घंटे इंटरनेट का उपयोग करिे हैं, जबतक 23.33% पााँच घंटे से अतधक समय ऑनलाइन 

रहिे हैं। अर्ाथि् उदाहरर्ात्मक नमूने में तितजटल तनभथरिा अपेक्षाकृि अतधक है। तितजटल भुगिान का तनयतमि उपयोग 

करने िाले उत्तरदािाओ ंकी संिा 197 (65.67%) है। इससे तित्तीय तितजटल सेिाओ ंपर तनभथरिा का संकेि तमलिा है। 

इसके तिपरीि, 161 (53.67%) उत्तरदािाओ ंने कोई औपचाररक साइबर सुरक्षा प्रतशक्षर् प्राप्त नही ं तकया है। केिल 57 

(19.00%) ने तनयतमि प्रतशक्षर् प्राप्त तकया है। तितजटल साक्षरिा में 52% उत्तरदािा मध्यम स्तर पर हैं। यह अंिर महत्वपूर्थ 

है क्ोतंक तितजटल सेिाओ ंका व्यापक उपयोग और साइबर सुरक्षा प्रतशक्षर् का सीतमि प्रसार एक सार् मौजूद हो सकिे 

हैं। अिः  साइबर सुरक्षा केिल िकनीकी अिसंरचना का प्रश्न नही,ं बम्मि तितजटल व्यिहार और मानि क्षमिा का भी तिषय 

है। 

ताडलका 2: डवडभन्न साइबर खतरो ंके प्रडत उत्तरदाताओ ंकी िागरूकता एवं अनुभव 

साइबर सुरक्षा संकेतक डनम्न िागरूकता (%) मध्यम (%) उच्च (%) माध्य मानक डवचलन 

तफतशंग की पहचान 14 43 43 3.68 0.91 

रैनसमिेयर की जानकारी 21 46 33 3.39 0.96 

मैलिेयर की जानकारी 16 47 37 3.52 0.93 

पासििथ सुरक्षा 9 38 53 3.91 0.86 

दो-स्तरीय प्रमार्ीकरर् 23 41 36 3.47 1.01 

िेटा चोरी के जोम्मखम की जानकारी 13 42 45 3.73 0.89 

सोशल इंजीतनयररंग की जानकारी 27 44 29 3.24 1.02 

सािथजतनक Wi-Fi के जोम्मखम 25 43 32 3.31 1.00 

साइबर धोखाधडी की पहचान 12 40 48 3.79 0.88 

संतदग्ध तलंक से बचाि 11 35 54 3.94 0.84 
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व्यम्मिगि िेटा की सुरक्षा 10 39 51 3.87 0.87 

साइबर अपराध की ररपोतटिंग 28 45 27 3.18 1.04 

िातलका 2 में तितभन्न प्रकार के साइबर खिरो ंके संबंध में उत्तरदािाओ ंकी जागरूकिा का उदाहरर्ात्मक तिशे्लषर् प्रसु्ति 

तकया गया है। पररर्ामो ंमें पासििथ सुरक्षा का माध्य 3.91 िर्ा संतदग्ध तलंक से बचाि का माध्य 3.94 है। िमशः  53% और 

54% उत्तरदािा इन के्षिो ंमें उच्च जागरूकिा शे्रर्ी में हैं। इससे संकेि तमलिा है तक सामान्य स्तर की तितजटल सुरक्षा 

सािधातनयााँ अपेक्षाकृि अतधक पररतचि हो सकिी हैं। व्यम्मिगि िेटा की सुरक्षा का माध्य 3.87 और साइबर धोखाधडी की 

पहचान का माध्य 3.79 है। 51% उत्तरदािा व्यम्मिगि िेटा सुरक्षा और 48% साइबर धोखाधडी पहचान में उच्च जागरूकिा 

रखिे हैं। तितजटल सेिाओ ंऔर ऑनलाइन तित्तीय गतितितधयो ंके तिस्तार के संदभथ में ये दोनो ंआयाम तिशेष महत्व रखिे हैं। 

दूसरी ओर, सोशल इंजीतनयररंग की जानकारी का माध्य 3.24 िर्ा साइबर अपराध की ररपोतटिंग का माध्य 3.18 है। यह 

उदाहरर्ात्मक पैटनथ संकेि देिा है तक सामान्य साइबर सािधातनयो ंकी िुलना में जतटल साइबर खिरो ंऔर घटना-ररपोतटिंग 

की जानकारी अपेक्षाकृि कम हो सकिी है। रैनसमिेयर की जानकारी का माध्य 3.39 और सािथजतनक Wi-Fi के जोम्मखम 

का माध्य 3.31 है। इससे यह संभािना सामने आिी है तक साइबर सुरक्षा प्रतशक्षर् को केिल पासििथ और तफतशंग िक 

सीतमि रखने के बजाय आधुतनक और बहआयामी साइबर खिरो ंको भी शातमल करना चातहए। दो-स्तरीय प्रमार्ीकरर् का 

माध्य 3.47 है। तितजटल खािो ंकी सुरक्षा में यह एक महत्वपूर्थ व्यिहाररक उपाय है, लेतकन उदाहरर्ात्मक आाँकडे बिािे 

हैं तक सभी उपयोगकिाथ इससे समान रूप से पररतचि नही ंहो सकिे। समग्र रूप से िातलका यह दशाथिी है तक साइबर 

जागरूकिा एक समान अिधारर्ा नही ं है। कोई व्यम्मि पासििथ सुरक्षा के प्रति जागरूक हो सकिा है, लेतकन सोशल 

इंजीतनयररंग या साइबर घटना की ररपोतटिंग की प्रतिया से अपररतचि हो सकिा है। इसतलए साइबर सुरक्षा प्रतशक्षर् में खतरे 

की पहचान, रोकथाम, सुरडक्षत डिडिटल व्यवहार और घटना की ररपोडटिंग—चारो ंपहलुओं को शातमल करना आिश्यक 

है। 

ताडलका 3: राष्ट्र ीय सुरक्षा पर साइबर खतरो ंके संभाडवत प्रभाव के संबंध में उत्तरदाताओ ंकी धारर्ा 

राष्ट्र ीय सुरक्षा आयाम असहमत 

(%) 

तटस्थ 

(%) 

सहमत 

(%) 

माध्य मानक 

डवचलन 

साइबर हमले आतर्थक सुरक्षा को प्रभातिि कर 

सकिे हैं 

8 13 79 4.12 0.82 

बैंतकंग प्रर्ाली साइबर हमलो ंके प्रति संिेदनशील 

है 

7 15 78 4.08 0.85 

महत्वपूर्थ सूचना अिसंरचना की सुरक्षा आिश्यक 

है 

5 9 86 4.31 0.74 

ऊजाथ के्षि की साइबर सुरक्षा राष्ट्र ीय सुरक्षा से जुडी 

है 

8 17 75 4.02 0.88 

दूरसंचार नेटिकथ  की सुरक्षा आिश्यक है 6 11 83 4.18 0.79 

सरकारी िेटाबेस की सुरक्षा महत्वपूर्थ है 4 8 88 4.36 0.71 

साइबर जासूसी रर्नीतिक जोम्मखम पैदा कर 

सकिी है 

9 16 75 4.01 0.91 

रैनसमिेयर सािथजतनक सेिाओ ंको प्रभातिि कर 

सकिा है 

10 18 72 3.94 0.94 

साइबर हमले प्रशासतनक तनरंिरिा को प्रभातिि 

कर सकिे हैं 

8 14 78 4.08 0.84 

साइबर सुरक्षा रक्षा व्यिस्था का तहस्सा है 7 12 81 4.16 0.82 

अंिरराष्ट्र ीय साइबर सहयोग आिश्यक है 6 10 84 4.25 0.76 

साइबर संकट के तलए राष्ट्र ीय स्तर की िैयारी 

आिश्यक है 

4 8 88 4.37 0.69 
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िातलका 3 साइबर सुरक्षा और राष्ट्र ीय सुरक्षा के बीच संबंध को समझने के तलए तितभन्न आयामो ंका तिशे्लषर् प्रसु्ति करिी 

है। उदाहरर्ात्मक पररर्ामो ंमें सरकारी िेटाबेस की सुरक्षा का माध्य 4.36 और राष्ट्र ीय स्तर की साइबर संकट िैयारी का 

माध्य 4.37 है। िमशः  88% उत्तरदािा दोनो ंतबंदुओ ंसे सहमि हैं। यह दशाथिा है तक सरकारी तितजटल प्रर्ातलयो ंऔर राष्ट्र ीय 

साइबर प्रतितिया क्षमिा को महत्वपूर्थ सुरक्षा आयाम के रूप में देखा जा सकिा है। महत्वपूर्थ सूचना अिसंरचना की सुरक्षा 

का माध्य 4.31 है िर्ा 86% उत्तरदािा इससे सहमि हैं। ऊजाथ , दूरसंचार, बैंतकंग, पररिहन और अन्य आिश्यक प्रर्ातलयो ं

की तितजटल तनभथरिा के कारर् इनकी सुरक्षा का संबंध व्यापक राष्ट्र ीय सुरक्षा से हो सकिा है। अंिरराष्ट्र ीय साइबर सहयोग 

का माध्य 4.25 है और 84% उत्तरदािा इसके पक्ष में हैं। साइबर गतितितधयो ंकी अंिरराष्ट्र ीय प्रकृति के कारर् सीमा-पार 

सूचना साझा करना, िकनीकी सहयोग और साइबर अपराध से संबंतधि समन्वय महत्वपूर्थ हो सकिे हैं। दूरसंचार नेटिकथ  

की सुरक्षा का माध्य 4.18 और साइबर सुरक्षा को रक्षा व्यिस्था का तहस्सा मानने का माध्य 4.16 है। यह दशाथिा है तक साइबर 

सुरक्षा को केिल IT तिभाग की तजिेदारी मानने के बजाय राष्ट्र ीय सुरक्षा के व्यापक ढााँचे में रखने की धारर्ा मजबूि हो 

सकिी है। आतर्थक सुरक्षा के संदभथ में 79% उत्तरदािा साइबर हमलो ंके संभातिि प्रभाि से सहमि हैं। बैंतकंग प्रर्ाली की 

संिेदनशीलिा का माध्य 4.08 है। इसी प्रकार प्रशासतनक तनरंिरिा और साइबर हमलो ंके बीच संबंध का माध्य 4.08 है। 

रैनसमिेयर के संदभथ में सहमति 72% है, जो अन्य कुछ संकेिको ंकी िुलना में कम है। इसका कारर् संभातिि रूप से 

रैनसमिेयर के प्रभाि की समझ में अंिर हो सकिा है। समग्र रूप से िातलका का उदाहरर्ात्मक पैटनथ यह दशाथिा है तक 

साइबर सुरक्षा को आडथणक, प्रशासडनक, रर्नीडतक और महत्वपूर्ण अवसंरचना सुरक्षा से जोडकर देखना आिश्यक है। 

ताडलका 4: साइबर सुरक्षा को मिबूत करने के डलए संस्थागत एवं नीडतगत उपायो ंपर उत्तरदाताओ ंकी राय 

सुरक्षा उपाय डनम्न प्राथडमकता 

(%) 

मध्यम 

प्राथडमकता (%) 

उच्च 

प्राथडमकता (%) 

माध्य मानक 

डवचलन 

साइबर सुरक्षा प्रतशक्षर् 7 20 73 4.02 0.86 

सरकारी साइबर सुरक्षा ढााँचे को 

मजबूि करना 

5 15 80 4.21 0.77 

महत्वपूर्थ सूचना अिसंरचना की 

तनगरानी 

4 14 82 4.28 0.73 

साइबर अपराध ररपोतटिंग प्रर्ाली 8 19 73 4.01 0.88 

िेटा संरक्षर् उपाय 5 13 82 4.26 0.75 

साइबर तिशेषज्ञो ंकी तनयुम्मि 6 17 77 4.11 0.81 

सू्कल/तिश्वतिद्यालय साइबर 

तशक्षा 

9 21 70 3.94 0.91 

तनयतमि सुरक्षा ऑतिट 5 16 79 4.17 0.78 

साइबर incident response 

क्षमिा 

4 15 81 4.25 0.76 

तनजी के्षि के सार् सहयोग 8 18 74 4.03 0.85 

अंिरराष्ट्र ीय सहयोग 7 16 77 4.12 0.82 

AI आधाररि साइबर तनगरानी 10 20 70 3.91 0.93 

िातलका 4 में साइबर सुरक्षा को मजबूि करने के तलए तितभन्न संस्थागि, िकनीकी और नीतिगि उपायो ंकी प्रार्तमकिा का 

उदाहरर्ात्मक तिशे्लषर् प्रसु्ति तकया गया है। महत्वपूर्थ सूचना अिसंरचना की तनगरानी का माध्य 4.28 और िेटा संरक्षर् 

का माध्य 4.26 है। िमशः  82% उत्तरदािा इन उपायो ंको उच्च प्रार्तमकिा देिे हैं। यह दशाथिा है तक तितजटल प्रर्ातलयो ं

की सुरक्षा के सार्-सार् संिेदनशील िेटा की सुरक्षा को भी महत्वपूर्थ माना जा सकिा है। Incident response क्षमिा का 

माध्य 4.25 है और 81% उत्तरदािा इसे उच्च प्रार्तमकिा देिे हैं। साइबर सुरक्षा केिल हमले रोकने िक सीतमि नही ंहै; 

हमला होने की म्मस्थति में उसकी पहचान, containment, recovery और services की बहाली भी महत्वपूर्थ है। इसतलए 

incident response व्यिस्था राष्ट्र ीय साइबर लचीलापन का महत्वपूर्थ तहस्सा हो सकिी है। सरकारी साइबर सुरक्षा ढााँचे को 

मजबूि करने का माध्य 4.21 है, जबतक तनयतमि सुरक्षा ऑतिट का माध्य 4.17 है। इससे यह संकेि तमलिा है तक साइबर 
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सुरक्षा के तलए संस्थागि क्षमिा और तनरंिर परीक्षर् दोनो ंआिश्यक हो सकिे हैं। साइबर तिशेषज्ञो ंकी तनयुम्मि का माध्य 

4.11 है। यह साइबर सुरक्षा में प्रतशतक्षि मानि संसाधन की आिश्यकिा की ओर संकेि करिा है। इसी प्रकार तनजी के्षि के 

सार् सहयोग का माध्य 4.03 है। चूाँतक तितजटल अिसंरचना का एक महत्वपूर्थ भाग सािथजतनक और तनजी संस्थाओ ंदोनो ंसे 

जुडा हो सकिा है, इसतलए समम्मन्वि सुरक्षा दृतष्ट्कोर् उपयोगी हो सकिा है। तिद्यालय एिं तिश्वतिद्यालय स्तर पर साइबर 

तशक्षा का माध्य 3.94 है। यह संकेि देिा है तक दीघथकातलक साइबर सुरक्षा के तलए कम आयु से तितजटल सुरक्षा व्यिहार 

तिकतसि करना महत्वपूर्थ हो सकिा है। AI आधाररि साइबर तनगरानी का माध्य 3.91 है। यद्यतप इसे उच्च प्रार्तमकिा देने 

िाले उत्तरदािाओ ंकी संिा 70% है, लेतकन इसका माध्य अन्य कुछ उपायो ं से कम है। इससे संकेि तमलिा है तक नई 

िकनीको ंको अपनाने के सार् उनके जोम्मखम, तिश्वसनीयिा, लागि और मानि तनगरानी जैसे पहलुओ ंपर भी तिचार आिश्यक 

है। 

ताडलका 5: साइबर िागरूकता, संस्थागत क्षमता और राष्ट्र ीय सुरक्षा के बीच सहसंबंध 

चर साइबर 

िागरूकता 

डिडिटल 

साक्षरता 

साइबर 

प्रडशक्षर् 

तकनीकी 

क्षमता 

संस्थागत 

तैयारी 

राष्ट्र ीय सुरक्षा 

धारर्ा 

साइबर 

िागरूकता 

1.00 0.64** 0.59** 0.46** 0.51** 0.63** 

डिडिटल 

साक्षरता 

0.64** 1.00 0.55** 0.49** 0.48** 0.57** 

साइबर 

प्रडशक्षर् 

0.59** 0.55** 1.00 0.61** 0.66** 0.68** 

तकनीकी 

क्षमता 

0.46** 0.49** 0.61** 1.00 0.72** 0.75** 

संस्थागत 

तैयारी 

0.51** 0.48** 0.66** 0.72** 1.00 0.81** 

राष्ट्र ीय सुरक्षा 

धारर्ा 

0.63** 0.57** 0.68** 0.75** 0.81** 1.00 

डटप्पर्ी: p < 0.01; सभी मान उदाहरर्ात्मक/डसमुलेटेि हैं। 

िातलका 5 में साइबर जागरूकिा, तितजटल साक्षरिा, प्रतशक्षर्, िकनीकी क्षमिा, संस्थागि िैयारी और राष्ट्र ीय सुरक्षा धारर्ा 

के बीच उदाहरर्ात्मक Pearson correlation प्रसु्ति तकया गया है। इसका उदे्दश्य यह तदखाना है तक अध्ययन में अनेक 

चरो ंके बीच संबंधो ंका सांम्मिकीय परीक्षर् तकस प्रकार तकया जा सकिा है। संस्थागि िैयारी और राष्ट्र ीय सुरक्षा धारर्ा के 

बीच r = 0.81 का सकारात्मक संबंध प्रसु्ति तकया गया है। िकनीकी क्षमिा और राष्ट्र ीय सुरक्षा धारर्ा के बीच 0.75 िर्ा 

साइबर प्रतशक्षर् और राष्ट्र ीय सुरक्षा धारर्ा के बीच 0.68 का संबंध तदखाई देिा है। यह पैटनथ संकेि करिा है तक राष्ट्र ीय 

साइबर सुरक्षा को केिल िकनीकी उपकरर्ो ंसे नही,ं बम्मि संस्थागि िैयारी और प्रतशतक्षि मानि संसाधन के सार् समझना 

आिश्यक है। िकनीकी क्षमिा और संस्थागि िैयारी के बीच 0.72 का सकारात्मक संबंध है। इससे यह संभािना सामने आिी 

है तक िकनीकी अिसंरचना और संस्थागि प्रतियाएाँ  एक-दूसरे की पूरक हो सकिी हैं। उदाहरर् के तलए, आधुतनक सुरक्षा 

प्रर्ाली उपलब्ध होने के बािजूद यतद incident response, monitoring और trained personnel की व्यिस्था कमजोर 

हो, िो िकनीकी तनिेश का अपेतक्षि प्रभाि सीतमि हो सकिा है। साइबर जागरूकिा और राष्ट्र ीय सुरक्षा धारर्ा के बीच 0.63 

का सकारात्मक संबंध िर्ा तितजटल साक्षरिा और राष्ट्र ीय सुरक्षा धारर्ा के बीच 0.57 का संबंध प्रसु्ति तकया गया है। इससे 

संकेि तमलिा है तक नागररक स्तर की तितजटल क्षमिा भी व्यापक साइबर सुरक्षा पाररम्मस्थतिकी िंि का तहस्सा हो सकिी है। 

साइबर प्रतशक्षर् और संस्थागि िैयारी के बीच 0.66 का सकारात्मक संबंध है। यह तिशेष रूप से महत्वपूर्थ है क्ोतंक साइबर 

सुरक्षा में मानि संसाधन की भूतमका लगािार बढ रही है। प्रतशक्षर् कमथचाररयो ं को साइबर खिरो ं की पहचान, सुरक्षा 

प्रोटोकॉल और incident reporting के प्रति अतधक िैयार करने में सहायक हो सकिा है। हालााँतक, इन सहसंबंधो ंसे कारर्-

पररर्ाम संबंध स्थाडपत नही ंडकया िा सकता। उदाहरर् के तलए, उच्च संस्थागि िैयारी राष्ट्र ीय सुरक्षा की बेहिर धारर्ा 
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से संबंतधि हो सकिी है, लेतकन इससे यह स्विः  तसद्ध नही ंहोिा तक केिल संस्थागि िैयारी ही राष्ट्र ीय सुरक्षा को बढािी है। 

िास्ततिक अध्ययन में multiple regression, ANOVA, chi-square िर्ा reliability analysis जैसे परीक्षर्ो ंके माध्यम से 

इन संबंधो ंकी आगे जााँच की जानी चातहए। इस प्रकार पााँचो ंिातलकाओ ंका संयुि उदाहरर्ात्मक तिशे्लषर् यह दशाथिा है 

तक तितजटल युग में साइबर सुरक्षा एक बहुआयामी सुरक्षा व्यवस्था है, तजसमें नागररक जागरूकिा, तितजटल साक्षरिा, 

प्रतशक्षर्, िकनीकी क्षमिा, संस्थागि िैयारी, िेटा सुरक्षा और राष्ट्र ीय स्तर की incident response क्षमिा सभी परस्पर जुडे 

हए आयाम हैं। 

4. चचाण (Discussion) 

प्रसु्ति अध्ययन से यह स्पष्ट् होिा है तक तितजटल युग में साइबर सुरक्षा को केिल कंपू्यटर या नेटिकथ  सुरक्षा के 

सीतमि अर्थ में नही ंसमझा जा सकिा। यह राष्ट्र ीय सुरक्षा, आतर्थक म्मस्थरिा, सािथजतनक प्रशासन, नागररक िेटा और महत्वपूर्थ 

सूचना अिसंरचना से जुडा बहआयामी तिषय है। सातहत्य में Buchanan, Kello, Nye िर्ा Rid जैसे तििानो ंके अध्ययन 

साइबर गतितितधयो ं के रर्नीतिक और भू-राजनीतिक प्रभािो ं को रेखांतकि करिे हैं। तिशेष रूप से साइबर हमलो ं के 

attribution, deterrence और interstate competition से संबंतधि प्रश्न राष्ट्र ीय सुरक्षा के तलए महत्वपूर्थ हैं। प्रसु्ति 

उदाहरर्ात्मक सांम्मिकीय तिशे्लषर् में साइबर सुरक्षा जागरूकिा के तितभन्न स्तर तदखाई देिे हैं। पासििथ सुरक्षा, संतदग्ध 

तलंक से बचाि और व्यम्मिगि िेटा सुरक्षा जैसे सामान्य सुरक्षा व्यिहारो ंमें अपेक्षाकृि उच्च जागरूकिा तदखाई गई है। इसके 

तिपरीि, सोशल इंजीतनयररंग, रैनसमिेयर और साइबर अपराध की ररपोतटिंग जैसे जतटल तिषयो ंमें जागरूकिा अपेक्षाकृि 

कम तदखाई गई है। यह अंिर बिािा है तक साइबर सुरक्षा प्रतशक्षर् को केिल सामान्य तितजटल सािधातनयो ंिक सीतमि 

नही ंरखा जाना चातहए। अध्ययन का एक महत्वपूर्थ आयाम मानि संसाधन और प्रतशक्षर् है। तितजटल प्रर्ातलयो ंकी सुरक्षा 

के तलए अत्याधुतनक िकनीक आिश्यक है, लेतकन प्रतशतक्षि कमथचारी और जागरूक उपयोगकिाथ भी उिने ही महत्वपूर्थ 

हैं। उदाहरर्ात्मक सहसंबंधो ंमें साइबर प्रतशक्षर् और संस्थागि िैयारी के बीच सकारात्मक संबंध तदखाई तदया है। यह 

पररर्ाम इस दृतष्ट्कोर् के अनुरूप है तक cybersecurity resilience में technical controls के सार् organizational 

preparedness भी आिश्यक है। राष्ट्र ीय सुरक्षा के संदभथ में महत्वपूर्थ सूचना अिसंरचना तिशेष महत्व रखिी है। बैंतकंग, 

ऊजाथ, दूरसंचार, स्वास्थ्य और सरकारी तितजटल प्रर्ातलयो ंमें व्यिधान का प्रभाि व्यापक हो सकिा है। भारि में NCIIPC 

की स्थापना critical information infrastructure protection के तलए की गई है, जबतक CERT-In राष्ट्र ीय स्तर पर 

cybersecurity incidents के response में महत्वपूर्थ भूतमका तनभािा है।  िेटा संरक्षर् भी राष्ट्र ीय साइबर सुरक्षा का 

महत्वपूर्थ घटक है। Digital Personal Data Protection Act, 2023 व्यम्मिगि तितजटल िेटा के संरक्षर् और lawful 

processing के तलए कानूनी ढााँचा प्रदान करिा है। इससे साइबर सुरक्षा का संबंध केिल राष्ट्र ीय संस्थाओ ंसे नही,ं बम्मि 

नागररको ंके तितजटल अतधकार और तिश्वास से भी जुडिा है। हालााँतक, सहसंबंधात्मक पररर्ामों को कारर्-पररर्ाम संबंध 

के रूप में नही ंसमझना चातहए। उदाहरर्ात्मक िेटा केिल संभातिि संबंधो ंको प्रदतशथि करिा है। िास्ततिक अध्ययन में 

inferential statistical tests िर्ा िास्ततिक के्षिीय िेटा के आधार पर ही पररकल्पनाओ ंका परीक्षर् तकया जाना चातहए। 

5. डनष्कषण (Conclusion) 

तितजटल पररििथन ने राष्ट्र ीय सुरक्षा की पारंपररक अिधारर्ा का तिस्तार तकया है। आज तकसी देश की सुरक्षा केिल 

उसकी भौगोतलक सीमाओ ंऔर सैन्य क्षमिाओ ंपर तनभथर नही ं है, बम्मि तितजटल नेटिकथ , िेटा, संचार प्रर्ाली, तित्तीय 

संस्थानो,ं ऊजाथ प्रर्ातलयो ंऔर महत्वपूर्थ सूचना अिसंरचना की सुरक्षा भी राष्ट्र ीय सुरक्षा का अतभन्न तहस्सा है। अध्ययन से यह 

तनष्कषथ तनकाला जा सकिा है तक साइबर सुरक्षा को तकनीकी क्षमता, मानव िागरूकता, संस्थागत तैयारी और प्रभावी 

नीडतगत व्यवस्था के संयुि ढााँचे में समझना आिश्यक है। केिल firewall, encryption या antivirus जैसे िकनीकी 

उपाय पयाथप्त नही ंहैं। तनयतमि training, security audits, incident response, information sharing और public 

awareness भी साइबर resilience के आिश्यक घटक हैं। भारि में CERT-In, NCIIPC, NCCC, National Cyber 

Security Coordinator और NIC-CERT जैसी संस्थागि व्यिस्थाएाँ  साइबर सुरक्षा प्रतितिया, समन्वय और महत्वपूर्थ सूचना 

अिसंरचना की सुरक्षा में महत्वपूर्थ भूतमका तनभािी हैं। सार् ही, Digital Personal Data Protection Act, 2023 ने 

तितजटल व्यम्मिगि िेटा संरक्षर् के तलए एक महत्वपूर्थ कानूनी आधार उपलब्ध कराया है।  भतिष्य की साइबर सुरक्षा 

रर्नीति में िीन स्तरो ंपर तिशेष ध्यान आिश्यक है—नागररक स्तर पर साइबर िागरूकता, संस्थागत स्तर पर तकनीकी 
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एवं प्रशासडनक क्षमता तथा राष्ट्र ीय स्तर पर रर्नीडतक समन्वय। तिशेष रूप से महत्वपूर्थ सूचना अिसंरचना की सुरक्षा, 

प्रतशतक्षि साइबर तिशेषज्ञो ंकी उपलब्धिा, incident response क्षमिा और अंिरराष्ट्र ीय सहयोग को मजबूि करना आिश्यक 

है। अिः  तितजटल युग में साइबर सुरक्षा को केिल IT-sector की तजिेदारी के रूप में देखना पयाथप्त नही ंहै। यह राष्ट्र ीय 

सुरक्षा, आडथणक सुरक्षा, प्रशासडनक डनरंतरता और नागररक डिडिटल डवश्वास से संबंतधि व्यापक तिषय है। एक प्रभािी 

राष्ट्र ीय साइबर सुरक्षा व्यिस्था िही होगी जो िकनीकी सुरक्षा को मानि क्षमिा, संस्थागि समन्वय, कानूनी व्यिस्था और 

तनरंिर जोम्मखम प्रबंधन के सार् जोड सके। 
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