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Resumo:

Fundo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do do neurodesenvolvimento que impacta a
comunicacao, interacdo social e comportamento, com manifestacdes variadas em grau e intensidade. As criancas
com TEA enfrentam desafios significativos na socializagdo e no uso da linguagem, o que afeta sua adaptacao ao
meio. O desenvolvimento dessas habilidades ocorre por meio de processos de aprendizagem, sendo crucial para
a socializacéo e integracéo gradual dessas habilidades.

Materiais e Métodos: Esta pesquisa consiste em uma revisdo integrativa da literatura, com base na questao:
"Quais sdo as estratégias eficazes para promover a comunicacao e a interacao social em criangas com autismo
no contexto do desenvolvimento infantil?" A investigagéo foi realizada em 2025, por meio de buscas nas bases
de dados LILACS, MEDLINE, PUBMED e SCIELO.

Resultados: Enfatiza-se a importancia da intervencéo precoce no desenvolvimento de criangas com TEA, com
foco em estratégias terapéuticas como ABA e PECS para melhorar a comunicac¢ao e interacdo social. O uso de
tecnologias assistivas, como CAA e dispositivos de realidade aumentada, facilitam a aprendizagem e a interagao.
A atuacgdo de profissionais como fonoaudiélogos é essencial para o progresso das habilidades comunicativas. No
entanto, a formacé&o limitada de professores e a falta de recursos adequados nas escolas representam desafios a
inclusdo. A implementacdo de politicas puablicas e monitoramento remoto é crucial para garantir 0 acesso
continuo ao tratamento. Estratégias como o Modelo Denver e a EIBI apresentam eficacia comprovada no
desenvolvimento das criancas.

Conclusdo: A promog¢do da comunicacdo e interacdo social em criancas com TEA exige um conjunto de
estratégias terapéuticas, educacionais e tecnoldgicas praticas. A intervengdo precoce e a atuagao interdisciplinar
sdo cruciais para o desenvolvimento das habilidades sociais e comunicativas, promovendo a incluséo escolar e
social dessas criangas. No entanto, persistem desafios na capacitacdo de profissionais, na implementacdo de
politicas publicas praticas e no acesso a servi¢os especiais
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I. Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do neurodesenvolvimento que afeta a
comunicacdo, a interacdo social e 0 comportamento. Caracteriza-se por dificuldades persistentes na socializagéo,
uso da linguagem e expressdo emocional, além da presenca de interesses restritos e comportamentos repetitivos.
Sua manifestacdo varia em grau e intensidade, influenciando o desenvolvimento infantil e a adaptacdo ao meio?.

A comunicacdo e a interacdo social sdo aspectos essenciais para o desenvolvimento infantil,
especialmente em criancas com TEA, que frequentemente apresentam dificuldades nessas areas. O aprimoramento
dessas habilidades ocorre de forma gradual, por meio de distintos processos de aprendizagem, permitindo a crianca
compreender e se adaptar ao ambiente. Esse desenvolvimento é essencial para sua socializacdo e integracdo na
sociedade 2.

Dessa forma, o desenvolvimento infantil de criangas com TEA ¢é frequentemente impactado por
dificuldades na comunicacdo e na interacdo social, tornando essencial a aplicacdo de estratégias que estimulem
essas habilidades. Diante desse contexto, este estudo se justifica pela necessidade de identificar abordagens
baseadas em evidéncias que promovam a inclusdo e melhorem a qualidade de vida desses individuos. O
aprimoramento dessas capacidades contribui para a adaptacdo da crianga ao meio e para a construgdo de relagdes
mais significativas.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar o autismo e o desenvolvimento infantil, com foco em
estratégias para a promogédo da comunicacéo e da interagdo social.

Il. Material E Métodos

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo € sintetizar os resultados
provenientes de diversos estudos sobre um tema ou questdo especifica. A metodologia adotada permite a
agregacdo de informagBes relevantes sobre o assunto, contribuindo para a construgdo de um corpo de
conhecimento mais amplo e fundamentado, essencial para a compreensao aprofundada do problema em questéo
3

A questdo central desta revisdo integrativa sera elaborada com base na estratégia PICo - Populago,
Intervencao, Contexto. Assim, a seguinte pergunta foi formulada: "Quais sdo as estratégias eficazes para promover
a comunicacdo e a interagdo social em criangas com autismo no contexto do desenvolvimento infantil?"

Os dados foram obtidos por meio de uma pesquisa avangada de artigos cientificos nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), PubMed (PMC) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Para
restringir a busca aos estudos relevantes, foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Autismo Infantil” AND “Comunicagdo” AND “Interagdo Social”, juntamente com suas equivaléncias em inglés
e espanhol.

Os critérios de inclusdo foram definidos com base na selecdo de artigos publicados entre 2020 e 2025,
nas linguas portugués, inglés e espanhol, desde que tratassem do tema proposto e fossem localizados por meio das
buscas com os descritores especificos.

Foram excluidos os artigos anteriores a 2020, aqueles que nao ofereciam acesso ao texto completo e os
que ndo abordavam diretamente o0 tema em questao.

Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram identificados 475 artigos. Desses, 145 foram
selecionados para leitura integral, e 10 estudos atenderam aos critérios estabelecidos, compondo uma amostra
final, conforme ilustrado no fluxograma da Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma dos artigos selecionados para inclusdo no estudo.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Ap0s a conclusdo da analise bibliométrica, os resultados foram organizados em uma tabela resumida,
destacando as principais descobertas. Os artigos foram cuidadosamente lidos e revisados para extrair seus
contelidos essenciais, seguidos por uma anélise de contetdo aprofundada.

I11. Resultados
Em seguida, os resultados sdo organizados em uma tabela, na qual sdo listados os 10 artigos que
compdem a amostra deste estudo, juntamente com informagdes como ndmero do artigo, titulo e principais
achados, conforme ilustrado na Tabela 1.

Tabela 1 - Sintese dos estudos revisados.

N° AUTORES/ ANO TITULO PRINCIPAIS ACHADOS
1 (Oliveira, 2024) 4 Deteccéo precoce dos sinais O diagnostico do TEA é clinico e multidisciplinar,
de alerta de autismo em sendo iniciado por profissionais que monitoram o
criangas na atencéo primaria desenvolvimento infantil. Baseia-se na observacéo
a salde sob a perspectiva das direta da crianca, na escuta qualificada dos
relacOes interpessoais responsaveis e na aplicagéo de instrumentos
padronizados. Embora o diagnéstico definitivo
ocorra apos os trés anos, a detecgao precoce de
sinais de alerta é fundamental para a intervencgéo
antecipada.
2 (Delehanty et al., 2024)° Social Communication and E fundamental considerar a influéncia do contexto
Parent Verbal de interacéo na responsividade verbal dos pais, na
Responsiveness Across comunicacéo social e no desenvolvimento da
Interaction Contexts in linguagem infantil. As atividades cotidianas
Toddlers on the Autism oferecem oportunidades Unicas para a
Spectrum. aprendizagem, promovendo maior engajamento da
crianca. A participacéo ativa nessas interacoes esta
associada a beneficios para a saide mental e 0
comportamento infantil, além de contribuir para a
reducdo do estresse parental em familias de criangas
com atrasos no neurodesenvolvimento.
3 (Chen et al., 2022)® Effects of Therapeutic Os programas de equitacdo terapéutica podem
Horseback-Riding Program | favorecer a comunicacdo, a cognigao e a motivagdo
on Social and social em criangas com TEA. A interagdo com 0s
Communication Skills in cavalos e o contato com a natureza proporcionam
Children with Autism experiéncias enriquecedoras, contribuindo para a
Spectrum Disorder: A reducdo de comportamentos desadaptativos, como
Systematic Review and letargia, hipersensibilidade e fala inapropriada.
Meta-Analysis Essas intervencdes oferecem um ambiente
estimulante que promove o desenvolvimento social
e emaocional.
4 (Tamas et al., 2024) 7 Emotion recognition and Criancas com TEA apresentam dificuldades no
social functioning in reconhecimento preciso de emogdes, especialmente
individuals with autism raiva, medo e tristeza, além de tempos de reagdo
spectrum condition and mais prolongados. As teorias psicolégicas do
intellectual disability autismo apontam uma relacéo entre essa dificuldade
e 0s desafios na expresséo e resposta emocional em
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interacBes sociais. O reconhecimento de expressdes
faciais € uma habilidade cognitiva essencial,
diretamente ligada ao funcionamento social.
AlteracBes no processamento emocional podem
impactar significativamente a comunicacdo e a
interacdo social desses individuos.
5 (Taverna et al., 2021) 8 The interaction of fine motor, Estudos sélidos indicam que diferencas nas
gesture, and structural habilidades motoras estdo associadas a comunicagao
language skills: The case of e aos resultados sociais em individuos com TEA.
autism spectrum disorder Bebés que posteriormente recebem o diagnéstico de
TEA apresentam um desenvolvimento mais lento
das habilidades motoras finas entre seis e 24 meses,
em comparagdo com aqueles com desenvolvimento
tipico.
6 (Pezzi; Frison, 2024) ° As atividades do brincar e do A educacdo infantil, primeira fase da educagdo
ensinar em criangas com tea | béasica e obrigatéria para todas as criangas, incluindo
na educagdo infantil aquelas com TEA, é essencial para o
desenvolvimento psicoldgico das criangas. Além de
garantir o acesso a escola, é necessario discutir os
contetdos a serem abordados, visando ao
desenvolvimento maximo das capacidades psiquicas
de cada crianca. Também sdo fundamentais os
métodos pedagégicos que possibilitem a crianca a
assimilar o conhecimento de acordo com seu estagio
de desenvolvimento.
7 (Lima et al., 2024)* Language functioning in A perspectiva funcional permite compreender
Autism Spectrum Disorder: melhor as habilidades e limitacGes linguisticas de
A scoping review individuos com TEA, facilitando a abordagem das
necessidades comunicativas e a adaptagdo das
intervencdes, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida. Atualmente, ndo ha um método
padronizado para avaliar as alteracGes no TEA. A
escolha das ferramentas de avaliagdo, como testes
ou observacdes, é definida pelo avaliador,
considerando os critérios diagnosticos e as queixas
familiares.
8 (Limaetal., 2023) * Fatores relacionados a Os déficits de comunicacdo no TEA sdo perceptiveis
funcionalidade da tanto na compreenséo quanto na expressao,
comunicagao social em prejudicando o processamento das informacdes e o
criangas com transtorno do uso da linguagem verbal e ndo verbal. A intencéo
espectro do autismo: estudo | comunicativa é frequentemente restrita a solicitagdes
preliminar ou protestos, com dificuldades maiores nas funcoes
interativas, como chamar a atencdo e manter atengdo
conjunta. H& também desafios na reciprocidade,
além de dificuldades para iniciar e manter dialogos.
9 (Montenegro et al., 2021) *? Contribuigdes da A intervencéo precoce, especialmente nos primeiros
comunicagao alternativa no trés anos de vida, utilizando a comunicagio
desenvolvimento da alternativa, favorece o desenvolvimento da
comunicagao de crianga com linguagem, assegura a iniciativa e intengéo
transtorno do espectro do comunicativa, e promove a interacdo da crianga em
autismo seus contextos sociais. 1sso ocorre
independentemente do tempo necessario para
alcancar a autonomia verbal.
10 (Silva; Caceres-Assenco, 2023)™ Telemonitoramento de Alternativas a terapia presencial tém sido
criangas com indicadores de empregadas para melhorar o tratamento do TEA. O
risco para Transtorno do telemonitoramento se destaca como uma opgao para
Espectro do Autismo: aprimorar o diagndstico e a intervencéo, incluindo
resultados preliminares situagdes sociais no ambiente diério. Sua aplicagdo
continua promissora, mesmo fora de periodos de
distanciamento social, pois possibilita o alcance de
familias em regiGes remotas. Esse recurso favorece
0 empoderamento das familias e proporciona
melhores perspectivas para o desenvolvimento das
criancas.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Com base nos 10 artigos citados, diversos aspectos estéo relacionados as estratégias de detecgdo precoce
do TEA. Esses aspectos englobam intervengdes promissoras, a utilizagdo do telemonitoramento, a participacéo
dos pais nesse processo e os desafios comunicativos que dificultam o processamento de informagdes e a
linguagem. Além disso, a funcionalidade e a educagdo infantil sdo ressaltadas como elementos fundamentais para
o favorecimento do desenvolvimento de criangas com autismo.
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IV. Discussao

Estima-se que, mundialmente, uma em cada 160 criancas sejam diagnosticadas com o TEA. No entanto,
uma intervengdo precoce na primeira infancia é fundamental para promover o desenvolvimento adequado e o
bem-estar dos individuos com essa condigdo. Nesse contexto, o0 monitoramento do desenvolvimento infantil deve
ser incorporado aos cuidados de salide materno-infantil de rotina®.

Dessa forma, individuos que apresentam menor interesse em interagdes sociais, comprometendo a
reciprocidade na comunicacdo, frequentemente recebem o diagnéstico de TEA. Essa condicdo impacta
significativamente tanto a comunicacéo verbal, podendo levar a déficits parciais ou até mesmo a auséncia total da
fala, quanto a comunicacdo ndo verbal, prejudicando o uso de gestos, expressdes faciais e contato visual,
elementos essenciais para a interagdo social °.

Além das principais disfuncdes do TEA, existem classificacdes que auxiliam os profissionais de salde a
compreender a ampla variacdo das caracteristicas do transtorno, possibilitando tratamentos mais eficazes. O DSM-
5, publicado em 2014, descreve os principais sintomas do TEA, enquanto o CID-11 classifica o transtorno em
diferentes niveis com base na linguagem e cognicdo. Juntas, essas diretrizes orientam a equipe multidisciplinar na
tomada de decisdes clinicas?®.

Em constraste, criancas com TEA enfrentam desafios na interacdo social que impactam seu cotidiano,
especialmente na compreensdo de regras sociais implicitas e na gestdo de sensibilidades sensoriais.
Diferentemente das criancas neurotipicas, que assimilam normas sociais por observagdo e prética, aquelas com
TEA podem ter dificuldade em entender conceitos como “espago pessoal” ¢ dindmicas de amizade, o que pode
levar ao isolamento em ambientes escolares e sociais. Além disso, a hipersensibilidade aos estimulos sensoriais
pode tornar certas interagGes desconfortaveis, levando-as a evitar como forma de lidar com o estresse?’.

Visto isso, a Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma abordagem eficaz na promocgédo da
comunicagdo em individuos com TEA, desenhada por intervengdes intensivas e personalizadas que aprimoram a
qualidade de vida. Seu principio central € o reforgo positivo, que fortalece comportamentos desejaveis por meio
de consequéncias significativas, aumentando sua frequéncia ao longo do tempo. Essa estratégia é essencial na
modelagem do comportamento, promovendo o desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas em
criangas com TEA. Além disso, o ensino incidental utiliza estimulos continuos nas atividades cotidianas da
crianga, criando oportunidades de respostas e adaptando o ambiente, com o uso de reforcadores escolhidos pela
crianca para criar a interagdo 819,

Certamente, a atuacdo da equipe multidisciplinar é essencial no desenvolvimento de individuos com
TEA, com destaque para o papel do fonoaudidlogo na estimulagdo da comunicacdo verbal e alternativa. Esse
profissional intervém diretamente nas habilidades comunicativas da crianga e indiretamente no ambiente em que
ela esta inserida, promovendo estratégias que favorecem a autonomia e o uso funcional da linguagem. A terapia
fonoaudioldgica valoriza todas as formas de comunicacdo, incluindo sistemas alternativos, e envolve tanto
orientaces aos responsaveis quanto intervencgdes individuais ou em grupo, sempre considerando o contexto
cotidiano da crianga 2.

Dada a alteragdo nas habilidades comunicativas em individuos com TEA, a Comunicagdo Aumentativa
e Alternativa (CAA) surge como uma estratégia terapéutica eficaz para estabelecer uma comunicacdo funcional.
Muitos desses individuos compreendem e se expressam melhor por meio de sistemas ndo orais, tornando a CAA
uma abordagem essencial para ampliar suas possibilidades de interagdo e participagdo social 2.

Criancas com TEA ndo verbais necessitam de recursos comunicativos alternativos que favorecam a
interacdo, ampliem o diadlogo e compensem dificuldades como a aten¢do compartilhada e a intencionalidade
comunicativa. O PECS (Picture Exchange Communication System) é um dos programas mais utilizados
mundialmente, baseado no uso de figuras ou fotografias adaptadas ao repertdrio lexical de cada individuo. Além
de substituir a fala, esse sistema estimula a expresséo de necessidades e desejos por meio de seis fases estruturadas.
Aplicado por fonoaudidlogos treinados, o PECS possibilita a aprendizagem das regras basicas da comunicagdo,
promovendo maior participacéo social para criancas com TEA n&o verbais ou com verbalizagdo minima 2.

Adicionalmente, a CAA de alta tecnologia oferece recursos avancados para aprimorar a comunicacao de
criangcas com TEA, incluindo aplicativos e dispositivos tecnoldgicos, como vocalizadores e softwares
especializados. Essas ferramentas possibilitam a producdo de voz e a personalizacdo de interagdes, tornando a
comunicagdo mais acessivel e eficiente, contribuindo para a ampliacéo das habilidades comunicativas e a inclusdo
social desses individuos 23.

Pereira et al. (2020)' examinaram os impactos da CAA no desenvolvimento comunicativo de criangas
com TEA e constataram que o uso desses dispositivos contribuiu significativamente para a ampliacdo da expressao
de necessidades e da interagdo social. Os beneficios foram percebidos tanto no ambiente escolar quanto em
contextos sociais, evidenciando que a CAA ndo apenas facilita a comunicagdo, mas também promove a inclusdo
educacional e social dessas criancas.

Ainda, o Treinamento de Imitacdo Reciproca (RIT) tem se destacado como uma estratégia eficaz para
aprimorar as interagbes sociais de criangas com TEA. Estudos clinicos randomizados demonstram que essas
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criangas enfrentam dificuldades em imitar comportamentos em contextos sociais espontaneos, 0 que impacta
negativamente seu desenvolvimento. Pesquisas recentes indicam que, apesar dos desafios iniciais, o0 RIT promove
ganhos significativos na imitacdo a curto prazo. Além disso, sua aplicacdo continua tem mostrado efeitos positivos
no desenvolvimento da linguagem e na melhora das habilidades sociais, reforcando sua recomendagdo como
abordagem terapéutica de longo prazo .

Entretanto, a neuroplasticidade cerebral essencial para a reorganizacdo das conexdes sinapticas, & mais
acentuada nos primeiros anos de vida, tornando a estimulacéo precoce fundamental para reduzir os sintomas do
TEA e favorecer o desenvolvimento infantil. Nesse contexto, pais e cuidadores desempenham um papel central
ao contribuir para a capacitacéo da crianca e a otimizacao de seu progresso. Sua participacdo ativa nas intervengdes
mediadas fortalece a abordagem centrada na familia, ampliando a efetividade da reabilitacdo e promovendo um
ambiente mais favoravel ao desenvolvimento das habilidades sociais e comunicativas 2°.

O programa Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children -
TEACCH, baseado no ensino estruturado, é uma abordagem amplamente utilizada para desenvolver habilidades
sociais, comunicativas e cognitivas em criangas com TEA. Sua metodologia organiza o ambiente, os horéarios e as
rotinas, proporcionando suporte visual e estrutural para facilitar a aprendizagem. Com foco na modelagem social
e no ensino de habilidades sociais, 0 TEACCH auxilia na compreenséo das regras de interagdo, promovendo maior
independéncia e adaptacdo ao cotidiano. Além disso, sua aplicacdo transdisciplinar favorece a participacdo da
familia e aprimora o desenvolvimento infantil de forma estruturada e personalizada 2.

Também, o jogo, historicamente reconhecido como essencial para o desenvolvimento infantil, tem
mostrado avancos significativos no contexto do TEA. As terapias baseadas em jogo surgem como uma abordagem
inovadora, utilizando o poder do jogo para facilitar a aprendizagem e o desenvolvimento. Além de ensinar
habilidades fundamentais, essas terapias contribuem para a reducdo de comportamentos problemaéticos,
permitindo o processamento emocional e o enfrentamento de medos pelas criangas. Um exemplo relevante nesse
contexto é o Play Project, fundamentado na terapia DIR/Floortime (Developmental, Individual-Differences,
Relationship-Based), que se concentra em seguir 0s interesses e iniciativas da crianca durante o jogo, criando
oportunidades para interacdo social e engajamento, promovendo o desenvolvimento das habilidades sociais,
comunicativas e emocionais %

Ademais, o Programa de Equitagdo Terapéutica (PET) tem se destacado como uma abordagem eficaz no
tratamento de criangas com TEA, proporcionando beneficios emocionais, fisicos, sociais e cognitivos. Como uma
intervencdo assistida por animais, o PET estimula a comunicacdo, a interacéo social e o desenvolvimento motor,
além de contribuir para o aprimoramento do processamento sensorial. Estudos indicam que essa metodologia
promove melhorias no bem-estar mental, na autoestima e na qualidade de vida das criancas, consolidando-se como
uma estratégia complementar relevante as terapias tradicionais?.

As préticas pedagdgicas adaptadas e inclusivas sdo essenciais para o desenvolvimento escolar de criangas
com TEA, promovendo impactos positivos tanto no desempenho académico quanto na socializagdo. A
implementacéo de adaptacfes necessarias € crucial para assegurar um aprendizado eficaz e inclusivo. A formagéo
continua e especializada dos docentes é igualmente relevante, permitindo o desenvolvimento de metodologias
pedagdgicas que atendam as necessidades especificas dos alunos com TEA. Nesse contexto, a criagcdo de um
ambiente escolar inclusivo favorece a plena integracéo social dessas criangas®.

A tecnologia, também desempenha uma fungdo significativa na promocao da comunicagdo e da interacdo
social de criancas com TEA, oferecendo recursos que contribuem para a melhoria da qualidade de vida e a garantia
da autonomia. Embora o autismo ndo tenha cura, a integracdo de tratamentos especializados com solucgdes
tecnoldgicas pode reduzir os desafios comunicativos e sociais, favorecendo uma inclusdo mais ampla. Além de
auxiliar nas atividades cotidianas, as inovagdes tecnoldgicas ampliam as oportunidades de interacdo, tornando os
ambientes mais acessiveis e promovendo uma participacdo mais equitativa na sociedade®.

As Tecnologias Assistivas (TA) promovem inclusdo e o desenvolvimento de criangcas com TEA,
proporcionando melhorias na comunicacdo, socializagdo e autonomia. Estudos indicam que a aplicagdo dessas
tecnologias no ambiente educacional favorece a aprendizagem, especialmente para criangas com dificuldades na
fala, permitindo-lhes construir significados e interagir de forma mais eficaz. O uso de aplicativos e outros recursos
tecnolégicos tem demonstrado impacto positivo na autonomia e acessibilidade ao ensino, tornando o processo
educacional mais eficiente. Dessa forma, a TA se consolida como uma ferramenta indispensavel para a superacdo
de barreiras e a promogao da participagdo ativa dessas criancas na sociedade3Z.

Além disso, a realidade aumentada (RA) e a inteligéncia artificial (IA) auxiliam significativamente no
apoio a aprendizagem de criangas com TEA. A RA oferece ambientes imersivos que facilitam a compreensédo de
conceitos abstratos e promovem a interacdo social, enquanto a IA permite a personalizacdo do ensino, adaptando-
0 as necessidades individuais de cada individuo. Essas tecnologias, proporcionam recursos adaptativos e
acessiveis, contribuindo para o desenvolvimento académico e social de alunos com TEA %,

Nesse viés, as tecnologias também possibilitam o monitoramento remoto, sendo o telemonitoramento
uma ferramenta essencial para o acompanhamento continuo de individuos que necessitam de intervencdes
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regulares em centros especializados. Na préatica, essa abordagem ndo apenas se mostra eficaz, mas também
representa uma alternativa terapéutica acessivel para o publico infantil. Além disso, o telemonitoramento permite
a integracdo entre profissionais, pais e cuidadores, promovendo a troca de experiéncias e incentivando uma
participacdo mais ativa da familia no processo terapéutico =,

Entretanto, as criancas com TEA vivenciam desafios constantes na implementacdo dessas estratégias. A
adaptacdo ao ambiente escolar, que representa seu primeiro espaco de interagdo social fora do nicleo familiar
apresenta varios impasses, tendo em vista que a dificuldade em compreender e seguir normas sociais torna esse
processo ainda mais complexo. Um dos principais obstaculos é a formacdo insuficiente dos professores, que
frequentemente se sentem despreparados para atender as demandas especificas do autismo, resultando em praticas
pedagdgicas pouco inclusivas. Além disso, a falta de recursos e adaptagGes adequadas no ambiente escolar
compromete tanto o aprendizado quanto a socializagdo desses alunos®,

Paralelamente, apesar dos avancos legislativos, a implementacdo das politicas publicas para o autismo
também enfrenta desafios significativos. A falta de infraestrutura adequada, a burocracia no acesso aos servicos e
as desigualdades regionais comprometem a efetividade dessas medidas. RegiGes mais remotas, em particular,
sofrem com a auséncia de especialistas e a precariedade dos recursos, resultando em longas filas de espera e na
falta de monitoramento de muitas familias .

Diante desse cenério, torna-se ainda mais evidente a importdncia da intervencdo precoce e
individualizada para o desenvolvimento de criangas com TEA. Ao aproveitar a plasticidade cerebral nos primeiros
anos de vida, essas intervencdes possibilitam a estimulacdo das habilidades sociais, cognitivas e de comunicacéo,
minimizando os impactos das barreiras estruturais e sociais. Além disso, estratégias terapéuticas, como o Modelo
Denver de Intervencao Precoce (ESDM) e a Intervencdo Comportamental Intensiva Precoce (EIBI), demonstram
eficacia na promocéo do desenvolvimento comunicativo, na reducdo de comportamentos desafiadores e no
aprimoramento das habilidades adaptativas, favorecendo uma trajetéria mais tipica de desenvolvimento 3°.

Por fim, conforme o Ministério da Salde, em 2021, foram realizados 9,6 milhGes de atendimentos
ambulatoriais a individuos com TEA no Brasil, sendo 4,1 milh8es destinados a criangas de até nove anos. Além
disso, foi langada a Linha de Cuidado para Criangas com TEA, visando estruturar o atendimento, fortalecer ages
de inclusdo e reabilitacdo e aprimorar a deteccéo precoce do transtorno ¥7.

V. Concluséo

A promocdo da comunicacdo e da interacdo social em criancas com TEA requer um conjunto de
estratégias baseadas em abordagens terapéuticas, educacionais e tecnoldgicas. Dentre as metodologias eficazes,
destacam-se a ABA, a CAA, a terapia fonoaudioldgica, o RIT, programas estruturados como o TEACCH e
terapias baseadas em jogo. Ademais, intervencdes assistidas por animais, como a PET, demonstram beneficios
significativos na socializacdo e no desenvolvimento global dessas criangas.

Os resultados obtidos ao longo deste estudo evidenciam a relevancia da intervencdo precoce e da atuacdo
interdisciplinar no aprimoramento das habilidades comunicativas e sociais de criangas com TEA. A
implementacao dessas estratégias ndo apenas favorece a integracao desses individuos no ambiente escolar e social,
mas também contribui para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e acessivel. Além disso, a adogdo de
Tecnologias Assistivas e de solucdes inovadoras, como a RA e a |A, potencializa as oportunidades de aprendizado
e interacdo para criangas com TEA, promovendo sua autonomia e participacéo ativa ha comunidade.

No entanto, desafios persistem na efetivagdo dessas abordagens, especialmente em relagdo a capacitacdo
de profissionais, a estruturacéo de politicas publicas e & ampliagéo do acesso a servicos especializados em regides
remotas. Assim, faz-se necessario o desenvolvimento de estudos futuros que explorem novas abordagens
terapéuticas e tecnoldgicas, além da avaliagdo longitudinal dos impactos das estratégias existentes.

Diante do exposto, conclui-se que a promocdo da comunicacdo e da interacdo social em criangas com
TEA é um processo complexo que demanda a integracao de maltiplos recursos e intervengdes personalizadas. O
fortalecimento de politicas inclusivas, o investimento em capacitacdo profissional e 0 avango da pesquisa
cientifica sdo fatores essenciais para garantir o pleno desenvolvimento dessas criangas e a sua insercdo na
sociedade de forma mais autdnoma e participativa.
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