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Hkkjrh; U;k;'kkL= vkSj efgyk,aa 

 

M� vk'kh"k dqekj yky 

,lksfl,V çksQslj] jktuhrh foKku  

,e~0 ,y0 ds0 ih0 th0 fMxzh d�yst] cyjkeiqj 

 

lkjka'k  

21oh lnh dks efgykvksa  dh lnh ekuk tkrk gSA efgyk,a mUufr ds ijpe Qgjk jgh gSA vk/kqfud ;qx dh efgykvks 

dks ;g vktknh vusdks fe”kfufj;ksa] Hkkjrh;] vaxzst lekt lq/kkjdksa] jktusrkvksa Lokeh foosdkuUn] jktkjke eksgujk;] 

egkRek xka/kh] bZ”oj pUnz fo|klkxj] ykMZ fLiu] xksiky d`’.k xks[kys] fel dwd bR;kfn ds vFkd iz;klks ls izkIr gqbZ 

gSA bu lc egkiq:’kksa ds vFkd iz;klksa ls gh fo/kok] iquZfookg] lrh izFkk] bR;kfn dwizFkkvksa dk fuewZyu fd;k x;k 

gSA vk/kqfud ;qx esa Ekfgykvksa dh mUufr gsrq jk’Vªh; rFkk vUrZjk’Vªh; Lrj ij vusd mik; fd;s tk jgs gSaA blh Øe 

esa ekuo vf/kdkjksa ds pkVZj dh /kkjk 35 esa dgk x;k gS fd la;qDr jk’Vª tkfr] fyax] Hkk’kk ;k /keZ ds HksnHkko ds fcuk 

lHkh ds fy, ekuo vf/kdkj vkSj ekSfyd LorU=rkvksa ds izfr fo”oO;kih vuqikyu vkSj lEeku dks c<+kok nsxkA pkVZj 

dh /kkjk 62 esa dgk x;k gS fd vkfFkZd vkSj  lkekftd ifj’kn lHkh ds fy, ekuo vf/kdkj o ekSfyd Lor=rkvksa ds 

izfr lEeku ,oa muds vuqikyu dks o<+kok nsus ds mÌs”; ls flQkfj”ksa dj ldrk gSA  

 

ifjp; 

ekuokf/kdkj fnol ¼10 fnlEcj½ ds ek/;e ls Hkh fyaxh; HksnHkko dks lekIr djus ds mÌs”; ls /kkjk 16 ds 

}kjk iq:’kks dh Hkk¡fr fL=;ksa dks Hkh fookg djus ;k u djus rFkk tkfr] /keZ] jk’Vªh;rk ds cU/ku ls jfgr gksdj 

lq[ke; thou O;rhr djus dk vf/kdkj iznku fd;k x;k gSA 8 ekpZ 1975 dks ^vUrZjk’Vªh; efgyk fnol* ds :i esa 

euk;k x;kA 1995 esa phu ds chftax uked uxj esa fL=;ks gsrq pkSFkk fo”o lEesyu vk;ksftr fd;k x;kA chftax 

?kks’k.kk vkSj dk;Zokgh esa ljdkjsa “kkfUr vkUnksyu esa fL=;ksa }kjk fuHkk;h x;h Hkwfedk dks ekU;rk iznku dj efgykvksa 

o ckfydkvks ds fo:) izR;sd izdkj dh fgalk dks feVkus dk vkgoku dj mUgs leku :i ls ekSfyd vf/kdkjksa rFkk 

Loar=rkvksa ds mi;ksx o miHkksx dks lqfuf”pr djus dh “kiFk ysrk gSA  

;w0 ,u0 fMDyjs”ku vkWQ ãweu jkbVl ¼C.U.N.Declaration of Human Rights½ dh /kkjk&2k esa 
mfYyf[kr gS fd izR;sd O;fDr bl ?kks’k.kk esa mn/k`r ewy  vf/kdkjksa rFkk Loar=rk dk gdnkj gSA mUgs tkfr] /keZ] 

lEiznk;] fyax] o Hkk’kk ls iF̀kd ugha le>k tk;sxkA 1950 esa Hkkjrh; lafo/kku esa lHkh dh lerk dh rnFkZ ekudj 

f”k{kk dks jk’Vª dh vkfFkZd] lkekftd] uSfrd] lkaLd`frd] jktuSfrd] izxfr dk leqUur ekxZ ekudj ^f”k{kk dh 

pqukSfr* uhfr lEcU/kh ifjizs{; ds  fcUnq 7-2 esa f”k{kk ds voljks dh fyaxh; fo’kerk dks nwj djrs dk iz;kl fd;k 

x;k gSA lHkh ds fy, vfuok;Z o fu”kqYd f”k{kk dh O;oLFkk 14 o’kZ rd ds ckyd&ckfydkvks ds fy, dh xbZ gSA 

ijUrq ySfxd lekurk dh Mxj vHkh dkQh nwj gSA bldks ikl djus ds fy, HkkxhjFk iz;klksa dh vko”;drk gSA 

nloha iapo’khZ; ;kstuk ¼2002&2007½ esa fyax o lkekftd [kkb;ksa dks Hkjus gsrq lkjxfeZr lq>ko fn;s x;s gSA 1976 

bZ0 ls iwjs ns”k esa efgykvksa ds fy, ,d jk’Vªh; ;kstuk izkjEHk dh xbZ A efgyk ,oa cky fodkl foHkkx esa efgyk 

C;wjks] uhfr;ksa ,oa dk;ZØeks ds fØ;kUo;u rFkk leUo; ds fy, jk’Vªh; laLFkk  flrEcj 1985 esa ekuo lalk/ku 

fodkl ea=ky; esa efgyk o cky fodkl ds fy, vyx&vyx foHkkx cuk;s x, gSA ySfxd HksnHkko dks de djus o 

“kSf{kd  lekurk ds {ks= esa ldkjkRedrk gsrq Lora=rk izkfIr ds i”pkr~ iapo’khZ; ;kstukvkas] xfBr vk;ksxksa] jk’Vªh; 

f”k{kk uhfr;ks esa vkijs”ku CySdcksMZ o efgyk lek[;k vkfn esa lkjxfeZr lq>ko fn;s x, gSA bu lcds ckotwn 

efgyk, vkt Hkh fgalk rFkk mRihMu dk f”kdkj gksrh jgrh gaSA efgykvksa ds fo:) fgalk loZO;kih gSA bldk lk{kkr 

mnkgkj.k gesa tUe ls iwoZ ek¡ dh dks[k esa dh tkuh okyh fgalk ls fey tkrk gSA blds vykok ckY;koLFkk esa iks’k.k 

dh deh] f”k{kk dh jpuk ;qokoLFkk esa cykRdkj] fookgksijkUr ngst ds fy, “kkjhfjd] ekufld HkkoukRed ;k gR;k] 

dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ;k de ifjJfed bR;kfn }kjk fgalk o mRihM+u ns[kus dks feyrk gSA  

;wusLdks }kjk dksfj;k ,oa Hkkjr esa fgalk dks fuEu izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gS ^fgalk] “kfDr”kkyh eglwl 

djus ds fy, ,d O;fDr }kjk nwljs O;fDr ij cy iz;ksx }kjk viuh bPNk dks Fkksiuk gSA* vkt Lora= Hkkjr esa 

efgykvksa dks dqN egRoiw.kZ vf/kdkj iznku fd;s x;s gSA tks bl çdkj gSa&   

1& fookg djus dh Lora=rk 
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2& vizkd̀frd ;kSu lEcU/kksa ls cpus dh Lora=rk 

3& iztuu djus dh Lora=rk 

4& LosPNk ls xHkZ fujks/kd o /kkj.k djus dh Lora=rk 

5& uiaqld O;fDr ls fookg foPNsn dh Lora=rk 

6& vuSfPNd “kkjhfjd lEcU/kksa ds fo:} U;k; dh “kj.k esa tkus dh Lora=rk 

Hkkjr dh izR;sd efgyk dks iq:’kksa ds leku gh uSfrd vf/kdkjh Hkh izkIr gSA Hkkjrh; lafo/kku 1950 dh m}sf”kdk es 

fL=;ksa dks lkekftd] vkfFkZd ] jktuSfrd] /kkfeZd U;k; iq:’kksa ds leku izkIr djus dk vf/kdkj gSA tks bl çdkj 

gSa&   

1& lafo/kku ds vuqPNsn 15 dh /kkjk ,slk foHksn tks /keZ tkfr fyax ;k tUe ds vk/kkj ij 15¼2½ vLi`H;rk dk 

vURkA 

2& vuqPNsn 14 ds vUrxZr fof/k ds le{k lekurk ;k laj{k.k ftl ij U;k;ky; fu.kZ; ys ldrk gSA 

3& vuqPNsn 16 ds vUrxZr jkT; ds v/khu fu;kstu ls lEcfU/kr fo’k;ksa gsrq volj dh lekurk iznku dh x;h gSA 

4& vuqPNsn 19 leku :Ik ls vfHkO;fDr dh Lora=rk 

5& vuqPNsn 21 iq:’kksa ds leku izk.k o nSfgd Lok/khurk ls fof/k }kjk LFkkfir izfdz;k dks NksM+dj fdlh izdkj ls 

oaafpr ugh fd;k tk ldrkA 

6& vuqPNsn 39 esa L=h iq:’k lHkh ukxfjdksa dks leku :Ik ls thfodk ds Ik;kZIr lk/ku izkIr djus dk vf/kdkj 

7& vuqPNsn 40 vkj{k.k dh O;oLFkk 

8& vuqPNsn 42 esa dke dh U;k;laxr rFkk ekuoksfpr n”kk;sa izkIr djuk 

9& vuqPNsn 43 esa f”k’V thou LFky vkSj vodk”k dh lEiw.kZ n”kk;sa 

10& vuqPNsn 47 iks’kkgkj thou Lrj yksd LokLF; es lq/kkj 

11&vuqPNsn 330 yksdlHkk esa efgykvksa ds vkj{k.k dh O;oLFkk 

12&vuqPNsn 332¼d½ fo/kkulHkkvksa esa efgykvksa ds vkj{k.k dh O;oLFkk 

L=h lqj{kk lEeku gsrq dqN fo”ks’k micU/k vkSj dkuwuh fu;e cuk;s x;s gS tksfd fuEu gS %& 

1& 1956 esa fo/kok iquZfookg 

2& 1987 lrhizFkk fu’ks/k 

3& 1961 ngst fu’ks/k vf/kfu;e 

4& 2005 ?kjsyw fgalk vf/kfu;e ¼26 vDVwcj] 2006 izHkko”kkyh½ 

5& 2006 cky fookg izfr’ks/k vf/kfu;e& nks o’kZ lJedkjkokl rFkk 01 yk[k tqekZuk 

6& 498, ngst gsrq 498 vieku o dwzjrk dk vkjksi ,oa 03 o’kZ ltk 

7& 366 tcju “kknh] vigj.k esa 10 o’kZ dh ltk 

8& 494 ds }kjk ,d iRuh jgrs nwljk fookg djus ij 07 o’kZ dh ltk 

9& 499 esa vieku o dzwjrk djus ij vkjksih dks 02 o’kZ ltk 
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10&304 ngst ds fy;s ekjus ij vkthou dkjkokl dh ltk 

11&306 v”yhy dk;Z ds fy;s 10 o’kZ dh ltk 

12&509 vi”kCn cksyus ij 01 o’kZ dh ltk 

13&376 cykRdkj ds vkjksih dks 10 o’kZ dh ltk ;k dSn 

14&354 “kkyhurk Hkax ds  vkjksih dks 02 o’kZ dh ltk 

15&294 v”yhy xhr xkus o dk;Z djus ij 03 ekg dSn ;k tqekZuk 

16&306 vkRegR;k gsrq mdlkus ij 10 o’kZ dh ltk 

17&313 fcuk lgefr ds xHkZikr djkus ij 10 o’kZ ltk ;k vkthou dkjkokl ;k tqekZuk 

18&vkfFkZd lekurk ds vf/kdkj gsrq leku ikfjJfed vf/kfu;e 1976 

19&fookg dkuwu vf/kfu;e 1976 ¼cky fookg fu’ks/k½ 

20&fo”ks’k fookg vf/kfu;e 1954 

21&fgUnw fookg vf/kfu;e 1955 

22&izlwfr izlqfo/kk vf/kfu;e 1961 ¼dkedkth efgykvksa gsrq½ 

23&fgUnw mRrjkf/kdkj vf/kfu;e 2005 

24&efgyk vkj{k.k fo/ks;d 2005 

25&1996 ds vf/kfu;e esa efgyk vkSj iq:’kdfeZ;ksa dks leku osru dk izko/kkuA 

26&leku ifjJfed vf/kfu;e 1976 (The Equal Remuneration Act of 1976) es efgykvksa   dks iq:’kksa ds 

leku dk;Z ij leku osru izkIr gksxkA 

27&fgUnw nRrd rFkk ikyu iks’k.k vf/kfu;e 1956 lHkh /keksZ ds fy;s mRrjkf/kdkj fu;r djrk gSA 

28&vuSfrd VªSfQd ;k rLdjh fujks/kd vf/kfu;e 1956 dks 1986 esa la”kksf/kr fd;k x;kA 

29&QSDVªjh ,DV 1948 ¼1976 la”kksf/kr½ esa 30 efgyk,sa vxj fdlh LFkku esa ¼va”kdkfyd ;k  lafonk dehZ½ ds :Ik esa 

dk;Zjr gks rks f”k”kq ikyuk xg̀ LFkkfir djuk vfuok;Z gS o efgykvksa ds fy;s Luku?kj ;k “kkSpky; vyx ls 

cukukA 

30&esfMdy VfeZus”ku vk¡Q izsxusUlh ,DV 1971 fpfdRldh; ;k ekuoh; vk/kkjksa ij izf”kf{kr MkDVjksa }kjk xHkZikr 

djkus dks dkuwuh ekU;rk iznku djrk gSA 

31&1983 fdzfeuy yk¡ ds la”kks/ku }kjk lkr lky dh dSn lk/kkj.k] cykRdkj] 10 o’kZ dh dLVhfM;y jsi dsl esa 

nsus dk izko/kku gSA 

32&izhusVy Mk;XuksfLVd jsfDuDl ¼jsxqys”ku ,.M izkosU”ku vk¡Q fel;wt] 1994½ 

33&Bsdk je vf/kfu;e] 1970 efgyk Jzfedksa ls izkr% 06%00 ls 07%00 ds chp 09 ?k.Vs ds ckn dke ij jksdA 

34&[kku vf/kfu;e 1952 Hkwfexr [kkuksa esa efgykvksa ds fu;kstu ij izfrcU/k 

35&cxku Je vf/kfu;e] 1951 efgyk deZdkjksa dks vius f”k”kqvksa dks nw/k fiykus gsrq vodk”k vfuok;ZA 

36&deZpkjh jkT;c chek fofu;e vf/kfu;e 1952 izlwfr ykHk ds fy;s nkok dks fpfdRlh; izek.k&i= dh frfFk ls 

ekU; fd;k x;k gSA 
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37&izlwfr lqfo/kk vf/kfu;e 1961] 80 dk;Z fnol iwjs gksus ij efgyk dfeZ;ksa dks izlo ]xHkZikr gsrq vko”;d 

vodk”k gsrq lqfo/kk 

304ch fookg ds lkr o’kZ ds vUnj izrkfM+r djus ij ngst gR;k 

312&16 L=h dh lgefr fcuk xHkZikr djkus ij  

319&23ekjihV djuk@xEHkhj pksV igqpkuk 

340&lk/kkj.k :Ik ls utjcUn 

344&10 fnu ls vf/kd utjcUn j[kuk 

354&L=h yTtk ea= ls gsrq geyk 

361&18 o’kZ ls de vk;q dh yM+dh dk vigj.k 

363,&fHk{kkòfRr gsr vigj.k 

364&gR;k ds m}s”; ls vigj.k 

366&fookg ds fy;s vigj.k 

366,& vO;Ld yM+dh ds vigj.k ,oa lEHkksx gsrq foo”k 

366ch& fons”kh yM+dh dk vigj.k djuk 

372]375&oS”;kof̀Rr gsrq yM+dh dks [kjhnuk cspuk 

376&cykRdkj 

376,& laijs”ku dh vof/k es iRuh ds lkFk lEHkksx 

376ch& yksdlsok }kjk vius vfHkj{k.k esa j[kh efgyk ls eSFkqu djuk 

377&izd̀fr ds fo:} lEHkksx djuk 

494&igyh iRuh ds thfor jgrs gq, nwljk fookg djuk 

496&/kks[kk /kM+h ls fookg djuk 

498,&ifr@mlds fj”rsnkjksa }kjk mRihM+u 

499&csbTtrh djuk 

509&efgyk dh “kkyhurk dks viekfur ] v”yhy] mi”kCnks dk mi;ksx 

os”;kof̀r fuokj.k vf/kfu;e 1956 ds rgr cyiwoZd] nsgO;kikj fuf’k) dj fn;k gSA 1986 esa la”kks/ku }kjk vf/kd 

l”kDr cuk;k gSA ?kjsyw fgalk dsoy mRihM+u ;k fgalk rd gh lhfer u gksdj ekuo fodkl dh izfdz;k esa ck/kd 

gksrh gS jk’Vªh; ifjokj losZ{k.k ds vkadM+ks ds vuqlkj efgykvks dk “kkjhfjd] ekufld] Hkk’kk;h] HkkoukRed] vkfFkZd 

“kks’k.k fd;k tkrk gS ftlds fo:) og U;k; ikus ds fy, U;k;ky; dk njoktk [kV[kVk ldrh gSA uSfrd HksnHkkoks 

ds dkj.k fL=;k ek= lUrkuksaRifRr dk ek/;e le>h tkus yxh Fkh yksdra= }kjk iznRr ysfxax o mRiknd vf/kdkjks 

o leqfpr f”k{kk izkIr djus ds dkj.k efgyk lk{kjrk es izFke ls rhu LFkkuks ij dsjy 93-91 y{k}hi 92-28 rFkk 

fetksje 91-58 dk LFkku gS mi;qDr rhu jkT;ks es efgykvks dh l[;k 1000 iq:’kks ij dze”k%1084]946]975 gSA 

Lafo/kku ds Hkkx 03 es lkr ewy vf/kdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bu vf/kdkjksa esa ls lEifÙk ds vf/kdkj dks 44 osa 

la”kks/ku vf/kfu;e }kjk gVk fy;k x;k gSA ewy vf/kdkj bl izdkj gS %& 

1& lerk dk vf/kdkj 
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2& fof”k’V Lora=rk dk vf/kdkj 

3& “kks’k.k ds fo:} vf/kdkj 

4& /keZ dh Lora=rk dk vf/kdkj 

5& laLd`fr vkSj f”k{kk dk vf/kdkj 

6& laoS/kkfud mipkjks dk vf/kdkj 

vk/kqfud Hkkjr esa efgykvksa dks izkIr mRiknd vkSj ySafxad vf/kdkj l`f’V vkSj xfjek ;qDr thou ds fy;s vfuok;Z 

gSA bu vf/kdkjksa ds ek/;e ls vk/kqfud ukjh dks lEeku o lqj{kk izkIr gS pwfd l`f’V ds l`tu esa iq:’k o L=h nksuksa 

dk ,d leku egRo gksrk gS ysfdu :f<okfnrkvksa vkSj ijEijkvksa esa tdM+s lekt esa fL=;ksa ds eu esa ;g Hkkouk Hkj 

x;h gS fd ;g iq:’kksa ls ghu gS] rqPN gSA blh Hkkouk o ekufldrk ds dkj.k fL=;ksa dh n”kk n;uh; gksus yxhA 

mudk “kkjhfjd ekufld] vkfFkZd] HkkokRed “kks’k.k gksus yxkA vkSjrks dh fLFkfr esa lq/kkj yk;s fcuk nqfu;k dk 

dY;k.k lEHko ugh gSA ,d ia[k ls fpfM+;k mM+ku ugh Hkj ldrhA                                          

&Lokeh foodkuUn  

lqHknzk dqekjh pkSgku ds fuEufyf[kr mnxkj dks pfj=kFkZ djuk gksxkA  

ohj iq:"k ;fn Hkh: gks] rks eq>dks ns ojnku l[khA 

vcyk, mB iMs ns'k esa] djsa ;q} ?keklku l[khA 

inzag dksfV vlg;ksfxfu;ka] ngyk ns] czºekaM l[khaA 

Hkkjr y{eh ykSVkus dks] jp ns yadk] dkaM l[khAA 

vFkkZr~ efgykvksa dks vius vf/kdkjksa ,oa lEEkku dks izkIr djus ds fy;s [kqn vkxs djuk gksxkA lekt }kjk fn;s x;s 

ckSusiu dks viuk xq.k u le>dj bl ekufldrk ls eqfDr ikdj vius xM+s gq,  cukoVh O;fDrRo ls vius dks eqDr 

djuk gksxk rHkh efgyk l”kfDrdj.k dk LoIu lkdkj gks ldsxkA 

lUnfHkZr xzUFk 

1. lj;ky] ,l- ¼2004½] ^Hkkjr esa efgykvksa ds vf/kdkj % leL;k,a vkSj laHkkouk,¡^] varjkZ"Vªh; 'kks/kA efgykvksa 

ds vf/kdkj ekuo vf/kdkj A  

2. oh- osadVje.k] vkj- dySokuh] ^fycjs'ku v�Q ohesu % ,fDVfoVht v�Q oqeu bafM;u ,lksfl,'ku bu 

dksyksfu;y rfeyukMq] 1917&1945^] xwxy Ld�yj bZ&tuZy] fnlacj 2020] ihih-3&5 

3. ?kjsyw fgalk ds f[kykQ efgykvksa ds vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, Hkkjrh; dkuwuA ¼2 vDVwcj] 2017½A 

4. oekZ ch-vkj-] ¼2002½] ^eqfLye dkuwu ij fVIi.kh^] ¼Hkkjr] ikfdLrku vkSj ckaXykns'k esa½ 8oka laLdj.kA ] 

Hkkjr% y� ifCy'klZ] bykgkcknA 

5. diwj] jRuk] czsaMk d�leSuA] ¼1996½] ^lcoflZo lkbV~l% QsfefuLV ,axstesaV~l fon y� bu bafM;k^ bafM;k: 

lst ifCyds'kal] ubZ fnYyhA 

6. tSdclu] xSjh ts-] ¼2003½] ^n Oghy v�Q y�% bafM;kt lsD;qyfjTe bu dEisjsfVo d�fULVVîw'kuy 

d�UVsDLV^] ,uts% fçalVu ;wfuoflZVh çsl] fçalVuA 

7. xks;ulsdsjs lkfo=hA] ¼2004½] ^o�;ysal] y�] ,aM ohesUl jkbV~l bu lkmFk ,f'k;k^] bafM;k% lst ifCy'klZ] 

ubZ fnYyhA 

8. bfEr;kt vgenA] ¼2003½] ^Hkkjr esa eqlyekuksa ds chp rykd vkSj iqufoZokg^] Hkkjr% euksgj çdk'kd] 

fnYyhA 

9. <kaMk] vferk] vpZuk ikjk'kjA] ¼1999½] ^,atsaMfjax y�: ,lst bu v�ulZ v�Q yksfVdk ljdkj^] bafM;k% 

bZLVuZ cqd daiuh] y[kuÅA 


