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भारिीय संसृ्कसि िें प्राचीन काल से ही हि नारी की िहत्ता एिं शक्ति को ’नारी िू नारायणी’ जैसे कथनो ंसे प्रसिपासिि 

करिे आये हैं। िनु का भी कथन है सक ’जहााँ नारी की पूजा होिी है, िहां िेििा सनिास करिे हैं ।1 यसि हि धिाशास्त्ो ंऔर 

धिाािलक्तियो ंके सिये हुए ििो ंपर गौर करें  या सफर अपनी प्राचीन परम्पराओ ंके उिाहरणो ंपर नजर डालें, ये सभी नर और 

नारी की सिानिा एिं नारी सशक्तिकरण की बाि को ससद्धान्तः  स्वीकार करिे हैं। 

प्राचीन भारि िें िसहलाओ ंके सशि क्तिसि के अनेक उिाहरण रेखांसकि सकये जा सकिे है। भारिीय संसृ्कसि िें 

यह स्वीकारा गया है सक सृसष्ट् के आरम्भ से ही परिात्मा ने अपने को िो रूपो ंिें सिभि सकया है- िाि भाग से स्त्ी िथा 

िसिणभाग से पुरूष। इससलए प्रारम्भ से ही आया पुरूष नारी को अद्धाांसगनी िानिा आया है। प्राचीन काल से ही नाररयो ंको 

सिाज िें गौरिपूणा िान प्राप्त होिा रहा है। नारी को िािा, पत्नी एिं पुत्री सभी रूपो ंिें पूसजि िाना गया है, क्ोसंक गृह का 

अक्तित्व नारी के अक्तित्व िें ही सनसहि िाना जािा है।2 इन सभी रूपो ंके िाध्यि से िह अपने असधकार एिं किाव्ो ंका 

भलीभांसि सनिाहन करिी थी। भारिीय संसृ्कसि िें नाररयो ंके प्रसि यह केिल शाक्तिक सादृष्यभाि का ही प्रिशान िात्र नही,ं 

असपिु गृहि जीिन िें पग-पग पर इसकी व्ािहाररकिा भी ससद्ध होिी है। पररिार िथा सिाज िें नारी को उसके प्रते्यक रूप 

िें यथोसचि सम्मान सिया जािा था। 

सकसी भी िेश अथिा सिाज की प्रगसि इस बाि पर सनभार करिी है सक उस सिाज अथिा िेश की क्तस्त्यो ंकी िशा 

कैसी है। इस दृसष्ट्कोण से भारिीय सिाज िें क्तस्त्यो ंको प्रारम्भसे ही गौरिपूणा िान प्राप्त था और जीिन के प्रते्यक िेत्र िें 

उनकी िहत्ता थी। इस संबंध िें सिद्वान अले्तकर का कथन उले्लखनीय है सक ’सिश्व की लगभग सभी प्राचीन सभ्यिाओ ंका अध् 

ययन करिे सिय हि सजिने प्राचीनिि काल की ओर जािे हैं, स्त्ी का िान सिाज िें उिना ही असन्तोषजनक पािे हैं। 

जबसक इसके सिपरीि जब हि भारिीय सभ्यिा के प्राचीनिि काल पर दृसष्ट्पाि करिे हैं, िो क्तस्त्यो ंका िान सिाज िें उिना 

ही िहत्वपूणा पािे हैं।3 िािि िें गृह का अक्तित्व स्त्ी के अक्तित्व िें ही सनसहि िाना जािा था। यही कारण है सक धिाशास्त्कारो ं

ने स्त्ी एिं पुरुष को अद्धाांसगनी िाना। िे पुरूषो ंके सिान सशिा प्राप्त करिी थी ंऔर सािासजक एिं धासिाक कृत्यो ंिें ससिय 

रूप से भाग लेिी थी।ं शिपथ ब्राह्मण के अनुसार ’अकेला पुरुष अपूणा है और जब िह सििाह करके सन्तान उत्पन्न करिा है, 

िभी पूणा होिा है।4 िहाभारि के अनुसार, ’स्त्ी के सबना पुत्र, पौत्र िथा नौकर-चाकर से सम्पन्न पररिार भी िन के सिान है। 

िही गृह की शोभा है, िही धिा, अथा िथा काि का िूल है। पररिार की सिृक्तद्ध उसी पर सनभार करिी है। अिः  कल्याण की 

आकांिा रखने िाले लोगो ंको सिैि उनका सम्मान करना चासहए।5 िनु के अनुसार ’जहां क्तस्त्यां िुखी नही ंरहिी, उस कुल 

की िृक्तद्ध होिी है, लेसकन जहां क्तस्त्यां िुखी रहिी हैं, िह कुल शीघ्र ही सिनष्ट् हो जािा है। सजन घरो ंिें क्तस्त्यां अपिासनि होकर 

श्राप िेिी हैं, िे पूणािः  नष्ट् हो जािे हैं। इससलए उन्नसि चाहने िाले प्रते्यक व्क्ति को क्तस्त्यो ंका सिुसचि आिर-सत्कार करना 

चासहए।6 यद्यसप पररक्तिसियो ंके पररणािस्वरूप सिय-सिय पर उनके ऊपर अनेक प्रकार के प्रसिबन्ध भी लगाए जािे रहे हैं, 

सजससे सािाजसनक जीिन से उनका सिन्ध नष्ट्प्राय भी होिा रहा। लेसकन पररिार िथा सिाज िें उनके आिर और सम्मान िें 

कोई किी नही ंआयी और उन्हें यथोसचि िान प्राप्त रहा। 
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िैसिककालीन सिाज िें क्तस्त्यो ंको अतं्यि िहत्वपूणा िान प्राप्त था। िे सभी दृसष्ट्यो ंसे िहत्वपूणा थी।ं पुरुषो ंकी भांसि उनका 

भी उपनयन संस्कार होिा था और िे ब्रह्मचयााश्रि िें प्रिेश कर उच्चिि आध्याक्तत्मक िथा सांसृ्कसिक ज्ञान प्राप्त करिी थी।ं 

इस काल िें हिें अनेक सििुषी क्तस्त्यो ंके उले्लख सिलिे हैं, सजन्होनें ऋगे्वि की अनेक ऋचाओ ंका प्रणयन सकया था। इनिें 

लोपािुद्रा, सिश्वाधारा, अपाला, घोषा, इन्द्रासण, सनिािरी िथा उिाशी आसि क्तस्त्यो ंके नाि सिशेष उले्लखनीय हैं। यजुिेि के 

अनुसार कन्या का सििाह ब्रह्मचयााििा सिाप्त करने के पश्चाि ही करना चासहए।7 अथिािेि के अनुसार सििाहोपरांि िही ंस्त्ी 

सफल हो सकिी है, सजसे ब्रह्मचयाकाल िें भलीभांसि सशसिि सकया गया हो।8 उपसनषिो ंिें भी अनेक सििुषी क्तस्त्यो ंके उले्लख 

सिलिे हैं, जो िशान, ित्वज्ञान और िका  िें सनपुण थी।ं इसके साथ-साथ उपसनषिो ंिें कुछ ऐसी सिसशष्ट् सियाओ ंके भी उले्लख 

सिलिे हैं, सजनसे लोग सििुषी कन्याओ ंको पुत्री के रूप िें प्राप्त करने की कािना करिे थे।9 ये उद्धरण इस बाि के प्रिाण है 

सक क्तस्त्यां सबना सकसी भेिभाि के उच्चिि बौक्तद्धक और आध्याक्तत्मक ज्ञान प्राप्त करिी थी।ं सशिा, ज्ञान और सिद्वििा के िेत्र 

िें ही नही,ं बक्ति यासज्ञक कायों िें भी िे अग्रणी थी।ं बृहिारण्यकोपसनषि् िें सििेहराज जनक की राज्यसभा िें गागी और 

याज्ञिल्क्य जैसे सिद्वानो ंके बीच शास्त्ाथा का उले्लख सिलिा है, सजसिें गागी ने याज्ञिल्क्य को अपने गूढ़ प्रश्ो ंसे िूक कर सिया 

था।10 इसी प्रकार याज्ञिल्क्य की पत्नी िैते्रयी भी सििुषी और ब्रह्मिासिनी िसहला थी।11 इस काल िें क्तस्त्यां सबना पिे के 

स्वछन्दिापूिाक सिचरण करिी थी।ं िे पुरुषो ंकी भांसि सािासजक और धासिाक सिारोहो,ं उत्सिो ंिथा सभा-सिचारगोसियो ंिें 

सबना सकसी प्रसिबंध के सक्तम्मसलि होिी थी ंऔर सिचारो ंका आिान-प्रिान करिी थी।ं ऐसे सिारोहो ंिथा उत्सिो ंिें उनका 

सक्तम्मसलि होना स्वागि योग्य िाना जािा था। इस काल िें क्तस्त्यो ंको अपना जीिन साथी चुनने की भी पूणा स्विंत्रिा थी। सििाह 

प्रायः  पूणा ियस्क होने पर ही सकया जािा था। ऋगे्वि के एक िंत्र िें सििाह के अिसर पर कन्या को सास, श्वसुर, ननि और 

िेिर आसि पर साम्राज्ञी के रूप िें शासन करने का सनिेश सिया गया है।12 लेसकन यहााँ साम्राज्ञी से िात्पया कठोरिा और आिेश 

से नही ंथा, असपिु िह से्नह. सेिा, न्याय और उिार सचि से पररिार पर शासन करिी थी। िह पुरूषो ंकी सहधसिाणी िानी जािी 

थी। धासिाक कायों िें उसकी उपक्तिसि असनिाया िानी जािी थी। पत्नी के सबना कोई पुरुष यज्ञ का अनासधकारी कहा गया है।13 

पत्नी केिल पसि के साथ धासिाक कृत्य कर सकिी थी।14 सिाज िें सिधिा सििाह िथा सनयोग प्रथा का प्रचलन था, सजससे उसकी 

सािासजक क्तिसि की उन्नि िशा का पिा चलिा है। सिी प्रथा, बाल सििाह िथा पिाा प्रथा जैसी कुरीसियो ंका सिाज िें प्रचलन 

नही ंथा। यद्यसप कालानुसार पररिसियो ंिें पररििान िथा सािासजक व्ििा िें सिकृसि आिे रहने से क्तस्त्यो ंकी सािासजक 

िशा िें सिय-सिय पर सगरािट भी आिी रही है। 

िहाकाव्ो ंके अनुसार भी सिाज िें क्तस्त्यो ंकी िशा अच्छी थी। क्तस्त्यो ंकी सशिा का पूरा ध्यान रखा जािा था। सीिा 

प्रसिसिन िैसिक सूिो ंद्वारा संध्यापूजन करिी थी।15 राि के युिराज पि पर असभषेक के सिय कौशल्या ने यज्ञ करने16 का 

और बासल के युद्ध िें प्रिान करने से पूिा उसकी पत्नी िारा द्वारा यज्ञ करने का उले्लख सिलिा है।17 िहाभारि के अनुसार 

कुन्ती अथिािेि िें, गान्धारी अथाशास्त् िें, द्रौपिी नीसिशास्त् िें िथा सुभद्रा, िियन्ती, सििुला और सत्यििी राजनीसिशास्त् िें 

प्रिीण थी।ं िसत्रय क्तस्त्यो ंको सैसनक सिद्या िथा प्रशासकीय सशिा भी िी जािी थी, िासक आिश्यकिा पड़ने पर िे युद्ध िेत्र िें 

िथा शासन-प्रशासन िें अपनी िहत्वपूणा भूसिका सनिा सकें । कैकेई इसका उिाहरण है। िािा के रूप िें स्त्ी गुरू से भी 

बढ़कर िानी जािी थी।ं उसका पसिव्रि धिा और सिीत्व की भािना शे्रि एिं आिशािय थी। सासित्री, ियिन्ती और सीिा का 

पसिपे्रि ि सिीत्व िथा सुभद्रा और उसिाला का त्याग और संिोष उच्च कोसट का था। िे सबना सकसी प्रसिबन्ध के सािासजक 

उत्सिो ंिथा सिारोहो ंिें भाग लेिी थी।ं रािायण िें सीिा का सिचरण और िहाभारि िें द्रौपिी का भ्रिण उनकी उनु्मििा 

और स्वच्छन्दिा को असभव्ि करिा है। रािायण िें सीिा के न होने से राि को अश्विेध यज्ञ करिे सिय अपनी पत्नी की 

स्वसणाि प्रसििा बनिानी पड़ी थी। स्वयंिर की प्रथा का प्रचलन यह स्पष्ट् करिा है सक कन्याओ ंका सििाह युिा होने पर ही सकया 

जािा था। सिाज िें क्तस्त्यो ंके प्रसि आिर और सम्मान की भािना थी।ं िहाभारि के अनुसार नारी न केिल पूजा योग्य थी, िरन् 

पररिार का सौभाग्य भी उसी पर सनभार करिा था। स्त्ी से ही धिा िथा काि की पूसिा होिी है। अिः  उसका सम्मान करना 

चासहए। 

बौद्ध ग्रन्ो ंसे भी सिाज िें क्तस्त्यो ंकी उच्च क्तिसि का पिा चलिा है। उन्हें सशिा प्राप्त करने का असधकार था। िहात्मा 

बुद्ध द्वारा क्तस्त्यो ंको संघ िें प्रिेश िेने की अनुिसि िेने के कारण उन्हें पुरुषो ंकी भांसि उच्च कोसट का ज्ञान प्राप्त करने का 

अिसर सिला, सजससे उनकी सािासजक िशा का उन्नयन हुआ। बौद्ध ग्रन्ो ंिें हिें खेिा, भद्रकुण्डलकेशा, सुभा, सुिेधा, 

अनोपिा, सुभद्रा आसि अनेक सििुषी एिं सशि िसहलाओ ंका उले्लख सिलिा है।“ अथाशास्त् िें भी क्तस्त्यो ंकी क्तिसि को 

सशि करने के सलए उन्हें सैन्य सशिा िेने का उले्लख सिलिा है। साििाहन राजिंशी नागसनका िथा िाकाटकिंशी प्रभाििी 

गुप्ता ने अपने पसि की िृतु्य के पश्चाि् अपने अल्पियस्क पुत्रो ंकी संरसिका बनकर कुशलिापूिाक शासन का संचालन सकया 

था। चालुक् िंश की अनेक रासनयो ंिथा िसहलाओ ंने, सजसिें अक्का िेिी, सिजयभट्टाररका, लक्ष्मीिेिी के नाि सिशेष रूप से 



प्राचीन भारिीय संसृ्कसि िें नारी सशक्तिकरण की क्तिसि : एक अध्ययन 

DOI: 10.9790/0837-201001100102                                www.iosrjournal.org                                        102 | Page 

प्रससद्ध है, साम्राज्य के प्रान्तो ंिथा सजलो ंके शासको ंके रूप िें काया सकया था। इसी प्रकार कश्मीर की अनेक रासनयो ंसिद्दा, 

सुगन्धा, सूयाििी िथा रत्नािेिी ने कुशलिापूिाक शासन संचालन सकया और युद्ध िें सेना का नेिृत्व सकया। 

सशिा िसहलाओ ंकी क्तिसि सुधारने, आत्मसिश्वास जगाने, आत्मसम्मान की भािना पैिा करने, सही ढंग से सोच-सिचार 

की योग्यिा बढ़ाने, सिाज िें पररििान लाने एिं आसथाक सिकास िें िहत्वपूणा भूसिका का काया करिी है। सािासजक एिं 

आसथाक नीसि का ढांचा िसहला सशिा से प्रभासिि होिा है। प्राचीन भारिीय सिाज िें क्तस्त्यो ंको पुरूषो ंके सिान सशिा प्राप्त 

करने का पूणा असधकार था। इसी प्रकार क्तस्त्यो ंको संगीि, नृत्य, िाद्य िथा सचत्र आसि लसलि कलाओ ंकी भी सशिा िी जािी 

थी। 

सिराट ने अपनी पुत्री उत्तरा को अजुान से संगीि की सशिा सिलायी थी। शुि ने भी अपनी पुत्री िेियानी को अपने 

आश्रि िें संगीि, नृत्य िथा िाद्य की सशिा िी थी। िात्स्यायन के अनुसार कन्याओ ंको पुिक िाचन, काव्, पुराण, प्रहेसलका, 

नृत्य, संगीि िथा सचत्रकला आसि चौसंठ कलाओ ंकी सशिा िी जािी थी। साधारण पररिारो ंिें कन्याओ ंको िुख्य रूप से 

गृहसिज्ञान की सशिा िी जािी थी, क्ोसंक यह िाना जािा था सक क्तस्त्यां ही गृहिाश्रि की कणाधार होिी है और आिशा क्तस्त्यां 

ही आिशा पुत्र, आिशा पररिार और आिशा सिाज का सनिााण कर सकिी है। 

उपयुाि सििेचन से स्पष्ट् है सक प्राचीन भारिीय संसृ्कसि िें िसहलाओ ंके सशिीकरण की क्तिसि अत्यासधक सिृद्ध 

थी। उने्ह पुरूषो ंके सिान प्रते्यक िेत्र िें काया करने के अिसर प्राप्त थे िथा उनका प्रिशान भी पुरूषो ंसे कही कििर नही 

था। 
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