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Resumo:

Contexto: O objetivo deste estudo foi analisar o uso dos ISRS como estratégia off label para emagrecimento,
considerando mecanismos de agdo, efeitos sobre a perda de peso e riscos associados.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A questdo norteadora foi estruturada
pela estratégia PICO. As buscas foram realizadas nas bases PubMed/MEDLINE, LILACS e SciELO, com
descritores controlados em portugués e inglés combinados por operadores booleanos: “inibidores seletivos da
recaptagdo de serotonina’, “serotonin reuptake inhibitors”, “emagrecimento”, “weight loss” e “off-label use”.
Foram incluidos artigos originais, ensaios clinicos, estudos observacionais, revisdes sistemdticas e metandlises
publicadas entre 2019 e 2024. Excluiram-se duplicados e estudos sem relagdo direta com o tema. Apos triagem,
13 estudos foram analisados.

Resultados: Os resultados indicaram que a fluoxetina pode promover discreta perda de peso inicial, enquanto
a sertralina tende a neutralidade ponderal. Em uso prolongado, ambas se associam a ganho de peso e efeitos
adversos como ndusea, insonia e alteragoes glicémicas.

Conclusdo: Conclui-se que o uso dos ISRS para emagrecimento carece de evidéncia cientifica e representa risco
a saude fisica e mental.

Palavras-chave: Psicofarmacos,; Automedica¢do, Regulagdo do apetite; Transtornos alimentares; Seguranga
terapéutica.
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I. Introducao

A busca pelo corpo perfeito, muitas vezes ditada por padrdes sociais e culturais, tem se intensificado ao
longo das ultimas décadas, levando individuos a recorrerem a métodos variados para alcangar o ideal estético.
Entre dietas restritivas, cirurgias e suplementagdes, o uso de medicamentos ganhou destaque como uma alternativa
para resultados rapidos, mesmo que nem sempre seguros. Esse fendmeno revela ndo apenas a pressdo social e
psicologica imposta sobre o corpo, mas também a crescente medicalizagdo da vida cotidiana, em que farmacos
sdo utilizados em contextos para além de suas indicagdes originais'.

Embora os medicamentos desempenhem papel essencial na manutengdo e recuperagdo da saude, a
prescricao inadequada continua sendo uma das principais causas de complica¢des clinicas e custos sociais. Um
exemplo claro é o uso denominado off label, pratica que envolve a prescricdo em doses, vias, indicagdes ou faixas
etarias diferentes daquelas aprovadas pelas agéncias reguladoras?.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ndo restringe a autonomia médica, o
que torna essa pratica legal, mas ao mesmo tempo controversa, uma vez que pode expor pacientes a riscos ainda
pouco mensurados®. Nesse contexto, destaca-se que o exercicio da autonomia profissional deve observar os
principios éticos previstos na Resolugio CFM n°2.217/2018, que aprova o Codigo de Etica Médica, especialmente
no que concerne a seguranga do paciente e ao uso racional de medicamentos’.

Entre os medicamentos frequentemente utilizados de forma off label para controle do peso, encontram-
se a metformina e os inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS), como a fluoxetina ¢ a sertralina®.
Esses farmacos sdo indicados principalmente para o tratamento da depressdo, transtornos de ansiedade, panico,
estresse pos-traumatico e, no caso da fluoxetina, também para bulimia nervosa’.

O mecanismo de agdo dos ISRS envolve a inibi¢ao seletiva da recaptacdo de serotonina, aumentando a
disponibilidade desse neurotransmissor na fenda sinaptica, o que influencia o humor, a saciedade e, em alguns
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casos, o peso corporal®. No entanto, estudos recentes apontam que, embora possam promover perda de peso no
inicio do tratamento, esse efeito tende a ser transitorio e, a longo prazo, muitos pacientes apresentam ganho
ponderal associado ao uso cronico’.

A obesidade, por sua vez, constitui um dos maiores desafios da saude publica mundial. A Organizagdo
Mundial da Saude (OMS, 2024) estima que mais de 650 milhdes de pessoas convivam com essa condicao,
considerada multifatorial e resultante de interagdes entre predisposi¢do genética, habitos alimentares, estilo de
vida e fatores psicossociais. No Brasil, dados do Ministério da Saude (2024) revelam um crescimento de 105,9%
nos indices de obesidade entre 2006 e 2023, com impacto direto na morbimortalidade, ja que esta associada a
hipertensdo arterial, diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, alguns tipos de cAncer e agravos psicologicos®.

Nesse contexto, cresce o interesse pelo uso dos ISRS como possiveis adjuvantes no tratamento da
obesidade e no emagrecimento. Uma revisdo conduzida identificou que a fluoxetina pode promover reducdo de
peso em curto prazo quando comparada ao placebo, embora com evidéncias de baixa certeza e associada a efeitos
adversos como nausea, insonia e tontura’.

Ainda de acordo com os autores®, os beneficios ndo sdo sustentados em longo prazo, o que reforga o
carater controverso do uso desses medicamentos com finalidade estética ou de perda de peso. Diante disso, ainda
permanece a hipotese de que os ISRS podem exercer efeito inicial sobre o apetite e o metabolismo, mas carecem
de evidéncias robustas ¢ de ensaios clinicos controlados que comprovem seguranga e eficacia nesse contexto.

Considerando a prevaléncia crescente da obesidade e a busca social por solu¢des rapidas, a analise critica
sobre o uso off label dos ISRS torna-se necessaria. A investigagdo cientifica sobre essa pratica pode contribuir
para esclarecer os mecanismos envolvidos, identificar os riscos associados e oferecer embasamento clinico para
que profissionais da saude adotem condutas mais seguras. Justifica-se, portanto, a relevancia deste estudo em
razdo da necessidade de avaliar se o uso desses medicamentos no emagrecimento representa de fato uma
alternativa terapéutica ou apenas um risco mascarado por expectativas sociais e culturais®.

Assim, este trabalho tem como objetivo geral avaliar o uso dos inibidores seletivos da recaptagdo da
serotonina (ISRS) como estratégia off label e seu impacto no emagrecimento. Buscando-se analisar os mecanismos
de ac@o dos ISRS e seu possivel impacto na redug@o de peso; comparar os efeitos sobre o emagrecimento entre
diferentes farmacos da classe; investigar os efeitos adversos associados ao uso dos ISRS para perda de peso; e
examinar a influéncia de outras classes de antidepressivos na modulagio do peso corporal.

II. Materiais e métodos

Este estudo foi realizado por meio de uma revisdo integrativa da literatura, método amplamente utilizado
na area da satide para reunir, organizar, avaliar criticamente e sintetizar resultados de pesquisas anteriores sobre
determinado tema, possibilitando uma compreensdo abrangente do fenomeno investigado. A revisdo integrativa
foi escolhida por permitir a inclusdo de diferentes delineamentos metodoldgicos, o que contribuiu para identificar
lacunas no conhecimento e apoiar a formula¢do de novas hipoteses de pesquisa. Para assegurar rigor cientifico e
transparéncia, foram seguidas as recomendagdes metodologicas propostas por!® e pelas diretrizes do protocolo
PRISMA 2020,

A questdo norteadora foi definida a partir da estratégia PICO (Populacdo, Intervengdo, Comparagéo e
Desfecho) e estruturada da seguinte forma: Os inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS) apresentam
eficacia e seguranca quando utilizados off-label para emagrecimento? Essa formulagdo orientou todas as etapas
subsequentes do estudo, desde a selecdo dos descritores até a analise critica dos resultados.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados de reconhecida relevancia cientifica como a United
States National Library of Medicine (PubMed/MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), por meio de descritores controlados nos
vocabularios Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). Foram utilizados
os termos em portugués e inglés: “inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina”, “ISRS”, “serotonin reuptake
inhibitors”, “emagrecimento”, “weight loss” e “off-label use”. Os descritores foram combinados com operadores
booleanos (“AND” e “OR”), ajustados conforme a estrutura de cada base de dados, a fim de ampliar a
sensibilidade e especificidade da busca.

Foram incluidos artigos originais, ensaios clinicos, estudos observacionais, revisdes sistematicas e
metanalises publicados entre janeiro de 2019 e junho de 2024, em portugués, e inglés, disponiveis em texto
completo. Foram selecionados estudos que analisaram a utilizacdo de ISRS em adultos acima de 18 anos,
relacionando seus efeitos ao emagrecimento, seja como desfecho primario ou secundario. Excluiram-se artigos
duplicados, revisdes narrativas, editoriais, cartas ao editor, relatos de caso isolados e estudos que ndo apresentaram
relagdo direta com a tematica proposta.

O processo de selecdo dos estudos foi desenvolvido em trés etapas sequenciais: (1) leitura de titulos e
resumos para identificacdo inicial dos artigos elegiveis; (2) leitura na integra dos textos selecionados; e (3)
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos para compor a amostra final, que totalizou
13 estudos. A extracdo de dados foi realizada por meio de instrumento padronizado contendo informagdes sobre
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autores, ano de publicacdo, pais, objetivos, delineamento metodolégico, medicamentos investigados, principais
achados e conclusdes.

Os dados foram analisados por meio de abordagem descritiva e tematica, permitindo a identificacdo de
padrdes de evidéncia, convergéncias e divergéncias entre os estudos incluidos. Essa etapa possibilitou destacar
tanto os beneficios potenciais dos ISRS no emagrecimento quanto os riscos associados ao seu uso off-label, como
efeitos adversos e limitagdes metodologicas nos estudos avaliados. O fluxograma adaptado do modelo PRISMA
utilizado neste estudo apresenta de forma esquematica todo o percurso metodolégico da revisio integrativa, desde
a identificag@o inicial dos artigos até a inclus@o final dos 13 estudos analisados, pode ser observado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA Adaptado da Selecdo dos Estudos

PubMed/MEDLINE (n = 40)

Identificacdo — | LILACS (n=20)
SciELO (n = 10)

' Total =70

Estudos duplicados (n=60)

Estudos excluidos na leitura de
titulos e resumos (n = 30)

Triagem  E—
Estudos de texto completo

L avaliados para elegibilidade
Elegibilidade - (n = 30)

Estudos excluidos (n=17)

Indusio —_— Estudos incluidos na revisdo
integrativa (n=13)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Evidencia cada etapa do processo de selecdo, identificagdo, triagem, avaliacdo de elegibilidade e
inclusdo, demonstrando como foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, bem como o rigor
metodologico empregado para garantir a qualidade e relevancia dos estudos selecionados. Dessa forma, a
metodologia adotada nesta revisdo integrativa assegurou a selecdo criteriosa dos estudos, permitindo a sintese
critica das evidéncias sobre o uso off-label dos ISRS no emagrecimento. O rigor do processo, aliado a
transparéncia proporcionada pelo fluxograma adaptado do PRISMA, garantiu que apenas estudos relevantes e
de qualidade fossem incluidos, proporcionando uma base solida para a analise dos achados e futuras discussdes
cientificas sobre o tema.

I11. Resultados

A presente revisdo integrativa abrangeu estudos publicados entre 2019 e 2024 que analisaram os efeitos
de inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS), especialmente fluoxetina e sertralina, sobre o peso
corporal, parametros metabolicos e uso off-label com finalidade de emagrecimento. A analise priorizou ensaios
clinicos, metanalises e revisdes sistematicas que avaliaram a eficacia, seguranga e repercussdes clinicas do uso
desses farmacos, tanto em contextos terapéuticos quanto em praticas ndo prescritas.

De modo geral, os resultados evidenciam que, embora alguns ISRS possam induzir uma discreta redugéo
de peso nas primeiras semanas de tratamento, essa tendéncia frequentemente se inverte com o uso prolongado,
levando a estabilizacdo ou ganho ponderal. Essa dualidade esté relacionada a acdo serotoninérgica inicial sobre o
apetite e a adaptacdo metabdlica subsequente, o que explica as diferencas encontradas entre os estudos analisados.

O Quadro 1 apresenta a sintese dos artigos incluidos nesta revisdo, destacando seus objetivos, métodos
empregados e principais achados.
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Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao (2019 — 2024).

Autor(es) / Ano Objetivo Elﬁ?::g;do Principais Resultados
Revisar os mecanismos ISRS alteram apetite e
PETIMAR et al. . . Ensaio clinico metabolismo; fluoxetina induz
12 fisioldgicos e clinicos dos .
(2024) ISRS sobre 6 beso corporal randomizado leve perda de peso, enquanto
P fporal. sertralina tende a estabilidade.
Investigar o uso prolongado A
LASSALE et al. de antidepressivos e Estudo de coorte correli?gni)rl(l)flsl:z d:;s(ljge 050
(2024)13 mudangas ponderais em (36.000 adultos) g & p
. médio entre 3 ¢ 5 kg.
seis anos.
Discutir desafios éticos e Estudo O 1150 off.-lab’el requer respaldo
CARDOSO; .. . ético e cientifico; nos ISRS, a
" clinicos do uso off-label de observacional o .
PAULA (2023) . S pratica para emagrecimento carece
medicamentos. multicéntrico de evidéncias robustas
Discutir a prescri¢ao off- Estudo Destaca a importancia de
PAULA; MAURO | label no Brasil em relagao a . protocolos éticos e
s . observacional o
(2023) autonomia médica e multicéntrico acompanhamento clinico rigoroso
seguranc¢a do paciente. no uso off-label de ISRS.
Fluoxetina demonstrou potencial
Analisar o uso de ISRS no Ensaio clinico redutor de peso em curto prazo,
AFYA (2022)'¢ controle do peso corporal e . mas uso prolongado associou-se
. ; prospectivo .
seus beneficios e riscos. ao ganho ponderal e riscos
metabdlicos.
Avaliar o uso da fluoxetina L . .
SERRALDE- ara reducio de peso em Ensaio clinico Fluoxetina reduziu peso em curto
ZUNIGA et al. p ¢ P randomizado prazo (~2,5 kg), sem manutenc¢do
17 adultos com sobrepeso ou . . s
(2022) obesidade (Cochrane Trial) apos o término do tratamento.
Estudar a utilizagdo de Uso off-label de ISRS para
FE§ (I)\I&NADCFZSZIIDE fluoxetina e sertralina em Revisdo emagrecimento ¢ frequente, sem
’ situagodes de integrativa comprovagao cientifica de eficacia
(2022)18 g p
emagrecimento. sustentada.
SOLIS; Revisar mudancas de peso Perda de peso inicial foi
LEONELLO; em pacientes en(l; ira tanrl)en to Ensaio clinico observada, seguida de
MENDES-GOMES p . . prospectivo estabilizacdo ou ganho apos seis
antidepressivo.
(2022)"° meses de uso continuo.
Avallar’o papel Estudo ' Ev'ldencmu aumento do uso
SOUZA et al. farmacéutico no uso . indevido de fluoxetina e sertralina
(2023)% indevido de medicamentos observacional sem prescricdo médica, com risco
. multicéntrico p ¢ ’
para emagrecimento. de eventos adversos.
Avaliaralieracoes | R oo praen
GILL et al. (2020)?' | ponderais associadas ao uso P! £0 prazo,
. . dados especialmente com sertralina e
de antidepressivos. L .
populacionais paroxetina.

DE ANDRADE;
DE OLIVEIRA;

Avaliar o impacto da
sertralina sobre peso,
circunferéncia abdominal e

Ensaio clinico

Redugdo média de 2 kg e melhora
do controle glicémico apds 12

SANTOS (2019)*2 | glicemia em diabéticos tipo prospectivo semanas de uso de sertralina.
2.
Avaliar implicagoes Uso prolongado de ISRS pode
MELO; FREITAS; metabdlicas do uso Revisao levar ao ganho ponderal; efeitos
MOURA (2023)¢ prolongado de ISRS no integrativa iniciais sobre o apetite e
emagrecimento. metabolismo sdo transitorios.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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A andlise dos estudos apresentados no Quadro 1 evidencia a multiplicidade de abordagens acerca do uso
dos inibidores seletivos da recaptagdo da serotonina (ISRS) e seus efeitos sobre o peso corporal. Embora a
fluoxetina e a sertralina aparecam como os fairmacos mais investigados, os resultados permanecem heterogéneos
quanto a magnitude e a duragdo das alteragcdes ponderais.

Considerando essa diversidade de evidéncias, optou-se por uma categorizacdo alternativa que valoriza
tanto o tipo de resposta metabolica observada quanto o contexto de utilizagdo do farmaco, se dentro das indicagdes
terapéuticas formais ou em uso off-label voltado ao emagrecimento. O Quadro 2 a seguir sintetiza essas relagdes
de modo comparativo, destacando os principais padrdes encontrados nos estudos revisados.

Quadro 2. Classificag@o dos efeitos dos ISRS sobre o peso corporal segundo resposta metaboélica e contexto de
uso (2019 —2024).

Categoria de Contexto de Farmacos . EV 1d.e nelas . . .
. principais (autores Sintese interpretativa
resposta uso predominantes ¢ ano)
AFYA (2022)'%; DE | Observou-se perda média de
ANDRADE et al. 2-3 kg nas primeiras 8—12
Reducio Off-label e Fluoxetina (2019)%; semanas, atribuida a inibi¢do
ponderal de terapéutico Se rtralina’ SERRALDE- do apetite e aceleracao
curto prazo inicial ZUNIGA et al. metabolica inicial. O efeito,
(2022)!7; PETIMAR contudo, ndo se manteve a
et al. (2024)"? longo prazo.
Estudos clinicos indicam
Estabilizagdo Uso GILL et al. (2020)?'; | estabilidade do peso apos 3—6
ou terapéutico em Sertralina, SOLIS et al. meses, sugerindo adaptagdo
neutralidade transtornos Escitalopram (2022)"%; PETIMAR fisiologica e equilibrio
ponderal depressivos etal. (2024)"? homeostatico do metabolismo
serotoninérgico.
Em tratamentos superiores a
Ganho LASSALE et al. seis meses, verificou-se
onderal em Teranéutico Paroxetina (2024)"3; GILL et al. | aumento médio entre 3 e 5 kg,
P pe! Sertrali ’ (2020)?'; MELO; possivelmente relacionado a
. luflo 4 cronico ertrafina FREITAS; MOURA dessensibilizac¢do dos
prolongaco (2023)8 receptores serotoninérgicos e
maior ingestdo caldrica.
Ha alta prevaléncia do uso ndo
prescrito de ISRS para
. . FERNANDES DE emagrecimento, motivada por
Uso indevido . P
e riscos Oﬁ‘—labe} para Fluoxet}na, SOUZA et al. crengas populares de “efeito
associados fins estéticos Sertralina (2022)'%; SOUZA et secativo”. Estudos alertam
al. (2023)?° para riscos de dependéncia,
disfungdo metabolica e
transtornos alimentares.
A prescrigao fora das
indicacdes aprovadas requer
CARDOSO & respaldo cientifico e
/t':iiizcstzs ?1]?; ilzgeel Diversos PAULA (2023)%; consentimento inforquo; a
regulatorios farmacéutico PAULA & MAURO auséncia de evidéncias
(2023)15 robustas inviabiliza a
recomendagdo formal para
emagrecimento.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

IV. Discussao
A presente revisdo integrativa analisou evidéncias recentes sobre os efeitos dos inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina (ISRS), com énfase na fluoxetina e sertralina, na modulagido do peso corporal em adultos
com sobrepeso ou obesidade. Entre os estudos revisados, observou-se heterogeneidade metodologica significativa,
abrangendo ensaios clinicos controlados, coortes observacionais e revisdes sistematicas publicadas entre 2019 e
2024. De modo geral, os achados apontam para uma tendéncia de reducdo ponderal inicial com fluoxetina,
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contrastando com a neutralidade ou o leve ganho de peso associado a sertralina e a outros ISRS, como a
paroxetinal’.

O efeito redutor de peso atribuido a fluoxetina é descrito predominantemente nas primeiras 8 a 12 semanas
de tratamento, periodo em que ocorre supressdao do apetite, aumento da saciedade e discreta elevagdo do gasto
energético basal. Esses efeitos sdo mediados pela modulagdo serotoninérgica central, que influencia os nticleos
hipotalamicos responsaveis pelo controle alimentar'?. Entretanto, evidéncias de longo prazo sugerem que tais
alteragdes sdo transitorias, pois adaptagdes neuroenddcrinas, como a dessensibilizagdo dos receptores
serotoninérgicos, resultam em reequilibrio metabdlico e recuperacio gradual do peso’>.

Ensaios de seguimento prolongado?!, demonstraram que a perda ponderal inicial tende a ser revertida apos
seis meses de uso continuo, enquanto os dados de coorte indicam ganho médio entre 3 e 5 kg em seguimento de
longo prazo'’. Esse fendmeno é consistente com o padrdo de compensagdo fisioldgica observado em terapias
antidepressivas cronicas. Tais achados reforcam que o efeito da fluoxetina sobre o peso ¢ limitado no tempo e que
seu uso isolado ndo constitui estratégia eficaz de controle ponderal sustentado.

Ao se considerar o contexto clinico, os estudos que envolveram pacientes com depressdo, ansiedade ou
comorbidades metabodlicas revelaram uma tendéncia de estabilidade ponderal apds trés a seis meses de
tratamento'®. Nesses casos, a resposta ponderal parece ser influenciada pela melhora do humor e do
comportamento alimentar, mais do que por efeito farmacologico direto. Em contrapartida, o uso de ISRS com
finalidade estética ou para emagrecimento, caracterizado como off-label, apresentou maior incidéncia de eventos
adversos e risco de uso indevido'®%,

As evidéncias disponiveis sugerem que o uso off-label de fluoxetina e sertralina para perda de peso carece
de respaldo empirico robusto. Além de apresentar beneficios transitorios, esse uso esta associado a riscos de
desequilibrios metabélicos, disfungdes hepaticas e disturbios alimentares induzidos por medicacdo®. A
automedicac¢do, amplamente relatada em populacdes jovens e do sexo feminino, revela ainda um problema de
satide publica associado a desinformagao e a auséncia de supervisdo profissional.

Do ponto de vista ético e regulatdrio, o emprego off-label de ISRS exige documentagdo formal dos riscos,
evidéncia cientifica que justifique a prescri¢do € consentimento informado do paciente'4. No entanto, observa-se
lacuna regulatoria quanto ao controle dessas praticas, especialmente em prescricdes motivadas por finalidades
estéticas'>. A auséncia de protocolos especificos favorece a banalizagdo do uso de antidepressivos, ampliando o
risco de efeitos adversos e reduzindo a credibilidade da pratica médica baseada em evidéncias.

Outro ponto recorrente na literatura ¢ a influéncia de fatores sociodemograficos e comportamentais sobre
os desfechos ponderais. Estudos qualitativos relatam que habitos alimentares, nivel de atividade fisica, adesdo
terapéutica e percep¢do corporal exercem papel modulador sobre os resultados do tratamento!>!”. Assim, o
impacto do farmaco sobre o peso ndao deve ser interpretado isoladamente, mas dentro de um contexto
biopsicossocial integrado.

Os dados de coorte!>?! ampliam a compreenséo longitudinal desses efeitos, evidenciando que o ganho
ponderal cumulativo ocorre independentemente do tipo de ISRS, embora com variacdo entre moléculas. A
fluoxetina tende a apresentar menor magnitude de ganho quando comparada a paroxetina e a sertralina, o que
pode estar relacionado ao perfil farmacocinético e a afinidade pelos receptores serotoninérgicos e dopaminérgicos.
Essa diferenga farmacologica justifica variagdes clinicas observadas entre pacientes com diferentes caracteristicas
metabolicas.

A literatura também destaca a importancia do acompanhamento multiprofissional na mitigagao de riscos.
A integracdo entre médicos, farmacéuticos, nutricionistas e psicélogos contribui para monitoramento de efeitos
adversos, promogio de adesdo terapéutica e educagio em saude?’. Tais estratégias sio fundamentais para evitar o
uso abusivo e favorecer abordagens centradas no paciente, em consonancia com principios de seguranca e
qualidade assistencial.

No plano cientifico, a escassez de estudos comparativos com amostras amplas e seguimento superior a
um ano limita a generalizagdo dos resultados. Revisdes sistematicas recentes'”?> recomendam que novas pesquisas
adotem metodologias mais homogéneas, com controle rigoroso de variaveis dietéticas e metabdlicas. Apenas com
estudos multicéntricos sera possivel determinar a real influéncia dos ISRS sobre o metabolismo energético e a
composigdo corporal.

A categorizagdo proposta nesta revisao identificou quatro padrdes predominantes: (1) reducdo ponderal
de curto prazo, principalmente com fluoxetina; (2) neutralidade ponderal em tratamentos prolongados; (3) ganho
ponderal progressivo com uso cronico de ISRS, especialmente paroxetina; e (4) riscos associados ao uso off-label
com finalidades estéticas. Essa tipificagdo permite compreender a complexidade do fenémeno e reforga a
necessidade de analise individualizada para cada contexto terapéutico.

Por fim, conclui-se que os ISRS ndo devem ser empregados como agentes primarios de emagrecimento,
uma vez que sua eficacia para essa finalidade ¢ limitada e os riscos metabolicos sdo significativos. O uso racional
desses farmacos deve estar fundamentado em indicagdes psiquiatricas precisas, com acompanhamento clinico
continuo e estratégias adjuvantes de reeducacdo alimentar e atividade fisica. O uso off-label para controle do peso,
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embora frequente, constitui pratica de alto risco, devendo ser combatida por meio de politicas de educagdo
sanitaria, fortalecimento da farmacovigilancia e promogdo da ética na prescricdo médica.

V. Conclusiao

Os resultados desta revisdo indicam que os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS), como
fluoxetina e sertralina, ndo constituem estratégia eficaz nem segura para emagrecimento. Embora possa ocorrer
discreta redug@o de peso nas primeiras semanas, o efeito ¢ transitorio e frequentemente revertido a médio e longo
prazo, podendo inclusive ocorrer ganho ponderal. A ag@o inicial decorre da modulag@o serotoninérgica central,
que reduz o apetite, mas adaptacgdes fisiologicas e neuroenddcrinas compensatorias limitam seu impacto. Dessa
forma, o uso desses medicamentos com finalidade estética carece de respaldo cientifico e apresenta riscos a saude
metabolica e emocional dos usuarios.

Adicionalmente, os ISRS podem provocar efeitos adversos como ndusea, cefaleia, insonia, tontura e
alteracdes glicémicas, especialmente quando utilizados sem acompanhamento profissional ou com interrup¢ao
abrupta. O uso prolongado pode resultar em ganho de peso, mesmo apos reducao inicial, e a prescri¢ao off-label
para emagrecimento sem evidéncia cientifica viola principios éticos, expondo o paciente a vulnerabilidade. Assim,
o manejo do peso deve priorizar mudangas no estilo de vida, acompanhamento multiprofissional e suporte
psicossocial, refor¢ando que o uso de ISRS para emagrecimento ¢ ineficaz e potencialmente prejudicial.
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