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EkkDlZoknh ukjhokn 
 

MkW0 fot; dqekj oekZ 

Lkekt'kkL= /lkekftd foKku 

MkW0 'kdqUryk feJk jk"Vªh; iquokZl fo'ofo|ky;]y[kuÅ 

 
okLrfod :i esa lektoknh fpUru dk vkjEHk dkyZ ekDlZ ds }kjk gqvkA ekDlZ og izFke nk'kZfud gS] tks vkfFkZd] 

lkekftd ?kVukvksa dks Hkkooknh vk/kkj ij ugha ns[krs gSaA mUgksaus lkekftd ?kVukvksa dk v/;;u oSKkfud nf̀"V ls 

fd;kA mudk lEiw.kZ fl)kUr ,sfrgkfld HkkSfrdokn vkSj }a}kRed HkkSfrdokn ij vk/kkfjr gSA ekfjl dkWuQksFkZ 

lektokn ds fy, fy[krs gSaA ßlektokn lEiw.kZ lekt dks HkkSfrd rFkk lkaLd`frd vko';drkvksa dks lUrq"V djus 

ds fy, mRiknu ds lk/kuksa ds lkekftd LokfeRo vkSj muds mi;ksx dh O;oLFkk gS] D;ksafd lekt ds vkfFkZd vk/kkj 

ds ,sls cqfu;knh :ikUrj.k ls gh iwathokn ls mRiUu nks"kks dks lekIr fd;k tk ldrk gS vkSj ubZ 'kfDr'kkyh 

rduhd dk Hkjiwj mi;ksx fd;k tk ldrk gSAÞ lekt dh cqukoV vkSj fofHkUu izdkj ds lkekftd laca/kksa dk VwVuk 

cuuk mRiknu ds lk/kuksa ij fuHkZj djrk gSA mRiknu ds lk/kuksa ij tSls&tSls O;fDr dk ,dkf/kdkj gksrk tkrk gS 

vkSj blh fcUnq ls Jfed oxZ dk 'kks"k.k vkjEHk gks tkrk gSA bl 'kks"k.k esa L=h vkSj iq:"k nksuksa lfEefyr gSaA 

oS;fDrd lEifŸk esa of̀) ds lkFk ukjh Hkh iq:"k dh ,d lEifŸk cu xbZA ,d oLrq cu xbZA iq:"k ij fuHkZj gks xbZA 

og nkl dh rjg ifjokj esa jgus yxhA Lora=rk] vf/kdkj vkfn mlds ikl dqN ugha jgs FksA dqN Fkk rks mlds ikl 

ifjokj dh pkdjh djukA ukjh 'kks"k.k dh uhao vkfFkZd <+kaps ij euq"; ds ,dkf/kdkj ls tUe ysrh gSA m|ksxksa o 

vkS|ksxhdj.k dh izxfr ds lkFk ukjh ds nksgu o mRihM+u esa o`f) gksrh tkrh gSA lektoknh fopkjd bl O;oLFkk ds 

fojks/kh gSA os O;fDrd lEifŸk dks 'kks"k.k dk ewy dkj.k ekurs gSa] D;ksafd mRiknu ds lk/kuksa ij oxZ dk ,drjQk 

vf/kdkj gksrk gSA okLro esa ekDlZ dk lektoknh QylQk vkSjr dh lekt esa vkfFkZd&lkekftd fLFkfr] 'kks"k.k ds 

<+axvkSj iwathifr;ksa dh uhfr;ksa dks le>us esa egRoiw.kZ Hkwfedk vfHkuhr djrh gSA ekDlZ dks vo/kkj.kk dh ,atsYl us 

,d vkSj dks.k ls fopkj djus ds fy, lq>ko fn;k fd efgykvksa dh nklrk dh tho foKku vFkok tSfod vk/kkj ij 

tkuus ds ctk; bls bfrgkl esa [kkstuk gksxkA blesa dksbZ nks er ugha gS fd fdlh Hkh izdkj dh leL;k ds fodkl 

esa ,d izfØ;k fujUrj dk;Z djrh jgrh gSA ukjh dh fofHkUu leL;kvksa dks tkuus ds fy, bfrgkl ds fodkl dh 

izfØ;k dks] tks fofHkUu ?kVukvksa ls tqM+h gS] tkus cxSj ge fdlh oSKkfud fu"d"kZ ij ughsa igqap ldrs gSaA 
      ukjhokn ds i{k/kj vkSj leFkZdksa dk dguk gS fd iwathokn vkSj firl̀Ÿkk ,d nwljs ls xgjs :i esa tqM+s gSaA 

fu'p; gh ;g mRiku ds lk/ku gh gS ftl ij iq:"kksa dk opZLo gSA ifjokj ij Hkh iq:"k dk vkf/kiR; gSA ogh 

ekfyd gSA mlh ds vkns'kksa dk ikyu gksrk gSA vLrq firl̀ŸkkRed <+kaps esa ukjh pkgs ifjokj dh gks vFkok fdlh 

dk;Z{ks= esa dk;Z djrh gks og iq:"k ds v/khu gh jgrk gS] D;ksafd og lk/kughu gSA og mRiknu dk;Z esa viuk Je 

csprh gS] ij mRiknu dh ekyfdu dHkh ugha cu ikrk gSA bl ekfydkuk 'kks"k.k ds fojks/k esa ukjhoknh gSA iwathoknh 

O;oLFkk esa ukjh Je o 'kks"k.ko dks vfrfjDr ewY; dh vo/kkj.kk ls csgrj :i esa le>k tk ldrk gS] D;ksafd 

iwathifr okLrfod Je ls ftl oLrq dk fuekZ.k djrk gS] mldk cgqr de ikfjJfed Jfed dks nsrk gSA vf/kdka'k 

ykHk iwathifr ds fgLls esa vkrk gSA gkykafd fodkl dh vkjfEHkd voLFkk esa ukjh dk nksgu mruk ugha gqvk] ftruk 

vkS|ksfxdhdj.k ds i'pkr~ D;ksafd og eglwl fd;k tkus yxk fd vkSjr dk dk;Z{ks= ckgj ugha gS] oju~ ifjokj gSA 

bl rjg ukjh ifjokj esa fleV dj jg xbZ vkSj ?kj ds dk;ksZa esa mls fyIr dj fn;k x;kA ;g iq:"k iz/kku lekt 

dh uhfr FkhA mls x`gy{eh dgdj /kkfeZd vkSj uSfrd tkek Hkh iguk fn;k x;kA blhfy,s dkyZ ekDlZ /keZ dks 

vQhe dh xksyh dgrs gSaA /keZ us bl izdkj dh vkpkj&lafgrk dks x<+k gS] ftlesa L=h dHkh ifjokj ds ca/kuksa ls eqDr 

u gks ldsA lektokn va/kfo'oklksa esa fyIr /keZ dk [k.Mu e.Mu djrk gS] tks ukjh dks nkl cuk, j[kus esa lgk;d 

gksA lektokn ukjh Lora=rk vkSj lekurk ds fl)kUr ij fo'okl djrk gSA og L=h vkSj iq:"k ds Je esa Hksn ugha 

djrk vkSj u fyax Hksn ds vk/kkj ij ukjh dk 'kks"k.k djrk gSA lektoknh fopkj/kkjk ds fo}kuksa dk ;g er gS fd 

oxZ Hksn fyax Hksn dks tUe nsrk gSA blhfy, lektoknh oxZfoghu lekt dh LFkkiuk esa fo'okl djrs gSa] ij ;g 

okLrfod txr esa lEHko ugha gSA bruk vo'; gS fd ;fn oxZ Hksn de gksaxs] rks 'kks"k.k Hkh de gksrs tk,axs vkSj ;g 

rHkh gksxk tc iw athoknh O;oLFkk lekIr gksxh vkSj blls mRiUu fir`lŸkkRed lŸkk dk var gksxkA 
      bl rjg tks oxZ 'kks"k.k dk vk/kkj gS] mlds fojks/k esa ekDlZokn [kM+k gksrk gSA ekfjl dkuQksFkZ bl laca/k esa 

fy[krs gSa] ßbl rjg ekDlZokn gesa lHkh ?kks"k.kkvksa vkSj fl)kUrksa] lHkh laLFkkvksa vkSj uhfr;ksa ds ihNs pkyd 'kfDr ds 

:i esa oxZ] HkkSfrd vkSj vkfFkZd fgrks dks [kkstuk fl[kkrk gSA ;g gesa mu erksa vkSj laLFkkvksa dk] tks etnwj oxZ ds 

fo:) iwathifr oxZ dh lsok djrs gSa] lEeku djus dh ugha cfYd fojks/k djus dh] u, fopkjksa vkSj :ikUrfjr 
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laLFkkvksa dks tks iwathifr;ksa dh 'kfDr rksM+us rFkk muds izfrjks/k ij fot; izkIr djus vkSj lektoknh lekt LFkkfir 

djus ds fy, etnwj oxZ ds usr`Ro esa reke esgurd'k tu&x.k ds O;kid xBca/ku dks laxfBr vkSj izsfjr djus esa 

lgk;d gksaxs] la?k"kZ dh f'k{kk nsrk gSAÞ blesa dksbZ nks er ugha gS fd ukjhoknh psruk ds fodkl esa ekDlZoknh 

fopkj/kkjk viuh lkuh ugha j[krh gS] D;ksafd ;g gj izdkj ds 'kks"k.k ds fo:) [kM+k gksrk gS] pkgsa og ukjh 'kks"k.k 

gks vFkok iq:"kA ljyk ekgs'ojh Hkh oxZ vkSj fyax ij vk/kkfjr vlekurkvksa ds laca/k esa fy[krh gS] ßtks lekt 

tkfr] oxZ vkSj fyax ds vk/kkj ij fVdh gqbZ vlekurkvksa ls Hkjk gqvk gS] mlesa vkSjr ds izfr lekurk vkSj U;k; ij 

fVdk gqvk O;ogkj gkfly djuk ,d yEcs la?k"kZ dh vis{kk j[krk gSA [kklrkSj ij b/kj ds o"kksZa esa vkSjrksa ij laxfBr 

fgalk Hkh gksjgh gSA lkEiznkf;d vkSj tkrh; naxksa esa rks ge vkSjrksa ij gksus okys geyksa dks ns[kjgs gSaA gky gh dk 

tyxkao lsDl dkaM ubZ miHkksDrk laLd`fr }kjk vkSjrksa ds fo:) dh tk jgh laxfBr fgalk dk rktk vkSj Hk;kog 

mnkgj.k gSAÞ ekDlZ us Lo;a ukjh dks dsUnz esa j[kdj fpUru ugha fd;k gS] D;ksafd og lexz lekt dks 'kks"k.k eqDr 

djus ds i{k/kj FksA bruk vo'; gS fd tc ns'k dh vkfFkZd 'kfDr;ka iwathoknh O;oLFkk ls eqDr gksxh] ukjh dh 

vkfFkZd&lkekftd fLFkfr esa ldkjkRed cnyko vk,xkA mudk vkfFkZd fu.kZ;okn dk fl)kUr vkSj vfrfjDr ewY; 

dk fl)kar ,sfrgkfld HkkSfrdokn ds oSKkfud fo'ys"k.k dk izfrQy gSA 
mnkjoknh ukjhoknh fopkj/kkjk 
 lekt esa /kkfeZd tM+rk dh va/kfo'oklh tM+s tc m[kM+us yxrh gS vkSj foKku lR; dks mtkxj djrk gS 

rks oSKkfud rdZ viuh ubZ tehu cukrs gSA foKku vkSj rdZ lksp dh tgka ubZ tehu rS;kj djrs gSa] ogha lekftd 

laca/kksa dks ysdj] tks tkfr] fyax o oxZ esa foHkkftr gS] mu ij ekuorkoknh n`f"V ls fopkj djuk vkjEHk gks tkrk 

gSA 15oha lnh ,d ,slh lnh dh 'kq:vkr Fkh] tgka lkekftd foKku vkSj fo'kq) foKku ds e/; js[kk f[kapus yxh 

FkhA psruk ds u, vk;keksa us txg cukbZ FkhA ogha Ýkal dh Økafr ds rhu ukjksa] Lora=rk] lekurk vkSj HkzkrR̀o us] iwjs 

fo'o esa ekuorkoknh psruk dks mRiUu fd;kA ekuo lekt ds :f<_oknh laca/kksa ds Ýse dks u;k Lo:i iznku 

fd;kA fodkl dh izxfr ds vk;ke ubZ fn'kk dh vksj vxzlj gq,A cqf)thfo;ksa vkSj fopkjdksa dk ,d ,slk oxZ lkeus 

vk;k] tks lekt dh fofHkUu leL;kvksa ij mnkjrkiwoZd fopkj djus yxkA ukjh lekt esa O;kIr leL;kvksa ij] tks 

ewyr% fyax] Hksn] tSfod vk/kkj vkSj vlkeurk ij [kM+h Fkh] mnkjrkiwoZd u, <+ax ls fopkj fd;k tkus yxkA ukjh 

dh vfLerk tks lfn;ksa ls MsM&LVkj dh va/ksjh xqQkvksa esa iM+h Fkh] mUgsa igpku feyhA ukjh dks lekt esa 

lEekuiwoZd LFkku nsus dk iz;kl fd;k tkus yxkA tsUMj igpku] fyax ds vk/kkj ij HksnHkko] lekurk dh mis{kk] 

ukjh dks ifjokj] lekt] lekt esa mfpr LFkku u nsuk vkSj ukjh 'kks"k.k o vR;kpkj tSls egRoiw.kZ fo"k; ukjhoknh 

fopkj/kkjk esa lfEefyr gks x,] tks mnkjoknh ukjhokn dh tehu rS;kj djus yxsA ;g ,d egRoiw.kZ 'kq:vkr FkhA 

ukjhokn fopkj/kkjk ds ;s lHkh leFkZd vkfFkZd lkekftd <+kaps dks cnyus dh is'kd'k djrs gSaA ,d ,slk lekt dk 

<+kapk cus] ftlesa L=h lEekuiwoZd jg ldsA L=h&iq:"k esa lekurk dh Hkkouk gSA tSfod vk/kkj ij vkSjr dks nks;e 

ntZs ij j[kus dh vo/kkj.kk dks [kkfjt fd;k tk,A bl izdkj dh fopkj/kkjk dk tUe 18oha lnh esa gks x;k FkkA 

ekyrh lqczºk.;e ukjhokn dks Li"V djrs gq, fy[krh gS] ßvBkjgoha lnh ds izkjfEHkd mnkjoknh ukjhokfn;ksa us 

ekuoh; xfjek vkSj lekurk dks mnkjoknh /kkj.kkvksa vkSj efgykvksa ds thou dh okLrfod gdhdr ds chp O;kIr 

vUrfoZjks/k dks js[kkafdr fd;k gSA tsUMj vk/kkfjr foHksn vkSj ifjokj rFkk lekt esa efgykvksa dh nks;e fLFkfr dks 

rdZlaxr Bgjkus okyh vke /kkj.kkvksa dks lkekftd vuqdwyu vkSj tM+hHkwr lkaLd`frd ewY;ksa dh mit ds rkSj ij 

le>us dh Hkh mlus dksf'k'k dhA lekurk vkSj U;k; dh vo/kkj.kkvksa ds lanHkZ esa mlus fookg uked laLFkk ds 

ewY;kadu dk iz;kl fd;kA ;s lHkh fopkj efgykvksa dh lekurk] dkuwuh lq/kkjksa dh ekax] leku voljksa rd igqap] 

lkoZtfud nk;jksa esa 'kkfey gksus ds izfr efgykvksa ds vf/kdkj rFkk ekuo ds rkSj ij vius vanj fufgr lEHkkoukvksa 

dks iwjk djus dk volj ;fn fofHkUu elyksa ij vk/kkfjr dk vk/kkj cusAÞ Ýkal dh Økafr dh i'pkr~ jktuhfrd 

<+kaps esa cnyko dk eqn~nk Hkh xje gksus yxkA fopkjdksa ij bl vkanksyu dk izHkko ;g iM+k fd oS;fDrd Lora=rk 

vk Sj lekurk ij tgka tksj fn;k x;k] ogha lŸkk ij vadq'k yxus dh ckr Hkh mHkj dj vkbZA lkFk gh ernku dk 

iz'u Hkh mBk;k x;k] D;ksafd iw.kZ ukxfjdrk ls ukjh dks iF̀kd j[kk x;kA bUgsa bl rdZ ds vk/kkj ij erkf/kdkj ls 

oafpr j[kk x;k Fkk fd fL=;ka laosnu'khy] uktqd vkSj cqf) ls detksj gksrh gSA blhfy, mUgsa jktuhfr vkSj 

jktuhfrd erkf/kdkj ls oafpr j[kus dh iSjoh dh tkrh jgh gS] ysfdu cSFke vkSj tku LVwvVZ fey tSls fo}kuksa us 

efgykvksa ds erkf/kdkj dk [kqys :i esa leFkZu ;g fd;k fd ukjh ekuotkfr dk vk/kk fgLlk gSA fo}kuksa vkSj 

nk'kZfudksa esa cgl gksrh jghA lgefr vkSj vlgefr ds nkSj pyrs jgs vkSj var esa ukjh dks jktuhfrd erkf/kdkj 

izkIr gks x;kA bl rjg mnkjoknh fopkj/kkjk us L=h lekt dks mldk vf/kdkj fnykusa esa mnkjrk dk ifjp; fn;kA 

lkFk gh L=h dks iq:"kksa ds led{k ykus dk iz;kl Hkh fd;kA 

 Hkkjr esa iqutkZaxj.k vkUnksyu us mu /kkfeZd va/kfo'oklksa vkSj tM+rk dks lekIr djus dk Hkjiwj iz;kl fd;k 

ftlesa ukjh dks nkl&lk thou O;rhr djuk iM+rk FkkA jktk jkeeksgu jk; us L=h ds izfr fd, tk jgs tks 

vR;kpkjksa dk dM+k fojks/k fd;kA lrh izFkk tSls t?kU; vijk/k vkSj vekuoh; d̀R;q dks dkuwuh :i ls lekiIr 

djok dj gh lkal yhA caxky ds dV~VjiaFkh czkã.k vkSj iqjksfgr lrh izFke dks cuk, j[kus ds i{k/kj FksA jktk 

jkeeksgu jk; us ukjh dks tkx:d cukus ds fy, vaxzsth Ldwyksa dh LFkkiuk dhA Lokeh n;kuUn ljLorh us L=h 

f'k{kk ds {ks= esa ljkguh; ;ksxnku fn;kA Lokeh foosdkuUn dk fopkj Fkk fd Hkkjr dh mUufr rHkh lEHko gS] tc 

ik'pkR; txr dh f'kf{kr efgykvksa dh rjg Hkkjrh; efgyk,a Hkh f'kf{kr vkSj dkedkth gksaA T;ksfrck Qqys us Hkh 
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ukjh vkSj nfyr ukjh f'k{kk ds {ks= esa vfoLrj.kh; dk;;Z fd;k gSA mudk Hkh dM+k fojks/k fd;k x;k] ij os vius 

y{; ls ihNs ugha gVsA f'k{kk txr esa f'k{kk i}fr dk vkidk tks ekWMy Fkk] mls vaxzst 'kkldksa us Hkh ljkgk vkSJ 

Ldwyksa dk mudk ekWMy viukus dk vkxzg fd;kA fo}kuksa] lektlsodksa vkSj fpUrdksa dh ,d yEch drkj gS] tks 

efgykvksa dks l{ke] ;ksX; vkSj f'kf{kr cukus ds i{k/kj jgs gSaA vk/kqfud fo}kuksa esa xka/kh] t;izdk'k ukjk;.k] fouksck 

Hkkos vkfn ,sls fpUrd gSa] ftUgksaus ukjh  dks lekurk vkSj lkekftd U;k; fnykus esa HkwjHkwj iz;kl fd;k gSA Hkkjr dh 

Hkwfe ij ukjhoknh mnkjokn lafo/kku] laln vkSj jktuhfr ds xfy;kjksa esa viuh Bksl tehu cukus esa  yxk gSA fQj 

Hkh iq#"kksa dh ,d cM+h tula[;k ukjh dks ifjokj ds dk;ksZa rd gh lhfer j[kuk pkgrhA os vHkh fir`lÙkkRed 

ekufldrk ls mcj ugha ik, gSaA fQj Hkh ladh.kZ lksp ds ;s yksx [kqys :i esa ukjh&izxfr dh vkykspuk djus esa 

drjkus yxs gSaA ;g cgqr cM+h lQyrk gSA nwljh rjQ lektlsoh laxBu] jktuhfr ls tqM+h efgyk,a] ,e-,y-,-] ,e-

ih- vkSj ea=h vkfn ;g iz;kl dj jgs gSa fd lÙkk esa ukjh dh Hkkxhnkjh c<+uh pkfg,A blhfy, os laln vkSj fo/kku 

eaMyksa esa efgykvksa dks 33 izfr'kr vkj{k.k nsus dh ekax dj jgs gSaA dqN bls i{k esa gSa vkSj tks fojks/kk esa gS mUgsa Hk; 

gS fd mudh jktuhfr esa vkSj vius ny ij tks idM+ gS og lekIr gks tk,xhA ftl xfr ls efgykvksa esa jktuhfrd 

psruk vkSj vius vf/kdjksa ds izfr tkx:drk c<+h gS] og ukjh izxfr dk vPNk ladsr gSA blds lkFk gh ukjh  ds 

izfr mnkjoknh nf̀".kdks.k esa of̀) gqbZ gSA ;gh dkj.k gS fd vkt L=h cM+s ls cM+s inksa ij fojkteku gSA ;g 

mnkjoknh dk mnkgj.k gSA 21oha 'krkCnh esa iq#"k dk ukjh ij opZLo cgqr de gks tk,xk] tks ukjh dks egt ,d 

oLrq vkSj oS;fDrd lEifÙk ds :i esa ns[krs gSaA blds lkFk gh fir`lÙkkRed ncko vkSj mRihM+u ukjh ij fd;k tkrk  

Fkk] de ls de uxj vkSj egkuxj dh f'kf{kr ifjokjksa esa de gksrk tk jgk gSA iRuh ds fy, ifr dh lksp vkSj 

ekufldrk esa cnyko vk;k gSA ;g mnkjoknh n`f"Vdks.k dk ifj.kke gSA 

jsfMdy ukjhoknh fopkj/kkjk 

 dksbZ Hkh fo"k; lnSo mlh :i esa ugha jgrkA mldh vUroZLrq esa fujUrj cgqr lh phtsa ?kVrh&c<+rh jgh 

gSaA fo"k; dks ysdj ubZ fopkj/kkjk,a tUe ysrh jgrh gSaA ,d gh le; esa ,d gh fo"k; ij fo}kuksa ds fopkjksa esa 

erHksn gksrs gSA bl rjg ,d gh fo"k; ij fopkj/kkjk,a Hkh fHkUu&fHkUu izdkj dh gks tkrh gSaA ukjhoknh fopkj/kkjk ds 

lkFk Hkh ,slk gh gqvk gSA ;gh fpUru vkSj fopkj/kkjk dh izòfÙk gksrh gSA jsfMdy ukjhoknh fopkj/kkjk L=h nsg dks 

ysdj tks fofHkUu izdkj ls 'kks"k.k dk f'kdkj curh gS] mldk fojks/k djrh gS] tSls cykRdkj os';kof̀Ùk vkfnA lhek 

nkl jsfMdy ukjhokn dk  vFkZ Li"V djrs gq, fy[krh gSa % ßnjly ^jsfMdy ukjhokn* esa fufgr ^jsfMdy* 'kCn dk 

;g vFkZ ^vfroknh* ;k ^gB/kehZ* drbZ ugha gSA bldh mRifÙk ^tM+* ds fy, ysfVu 'kCn ls gqbZ gSA jsfMdy ukjhoknh 

fl)kUr esa iq#"k }kjk efgykvksa ds mRihM+u dks lekt esa O;kIr lc izdkj ds lÙkk&lEcU/kksa dh xSjcjkcjh dh tM+ esa 

ns[kk tkrk gSA jsfMdy ukjhokfn;ksa ds fglkc ls efgykvksa dh ;kSudrk vkSj iztuu dh {kerk nksuksa efgykvksa dh 

'kfDr vkSjh muds mRihM+u ds tM+ esa gksrs gSA bl fl)kUr ds i{k/kj vkSj iSjohdkj lsDl ds fdlh Hkh izdkj ds 

nksgu vkSj mRihM+u ds fo:} [kM+s gksrs gSaA nwljh vksj bl fl)kUr esa Hkh L=h dks vusd dk;ksZa ds fy, mi;qDr ugha 

le>k tkrk gSA blfy, ,d yEcs le; rd L=h dks lÙkk esa Hkkxhnkjh ls oafpr j[kk x;kA tSfod /kkj.kkvksa dk=] 

tks L=h& iq#"k dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr djrk gS] jsfMdy ukjhoknh fojks/k djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd  vesfjdk  

vkSj fczVsu esa fyaxkHksn ds fo:} vkokt cqyUn dh xbZA ,sls laxBuksa dh LFkkiuk dh tkus yxh] tks iq:"koknh lÙkk 

dk fojks/k djrs FksA jsfMdy fopkj/kkjk ds vuq;k;h fdlh Bksl fl)kUr dks ysdj ugha py jgs Fks] ij ;s ukjhoknh 

tehuh vkUnksyuksa ls tqM+s FksA 

 vukfedk fy[krh gS] ßckn dh jsfMdy QsesfuLV bu vfrjsdksa ls iz;k.k djrh gqbZ bl fu"d"kZ ij igqapha fd 

fL=;ksa dh xHkZ/kkj.k dh {kerk muds fodkl esa ck/kd ugha gS] ck/kd gS iztuu vkSj f'k'kq laj{k.k ij iq:"kksa dk lh/kk 

fu;a=.k] ftls rksM+us ds fy, vkSjrksa dks fuEufyf[kr lqfo/kk,a miyc/k djkus dh ckr dh xbZA 

1- xHkZfujks/k vkSj xHkZikr lEcU/kh lkjs fu.kZ; muds gks( 2- vkSj ;g fu.kZ Hkh fd vius cPpksa dks os vdsyh ikyuk 

pkgrh gSa vFkok ifr] eka ;k vius fdlh vU; fj'rsnkj ds lg;ksx ls ;k fQj ljdkjh@xSj ljdkjh Ms&ds;j@csch 

flVlZ vkfn dh lgk;rk lsA ;fn jsfMdy  ukjhoknh fopkj/kkjk dk fo'ys".k fd;k tk, rks fuEufyf[kr dqN fcUnq 

lkeus vkrs gSa & 

1- ukjhoknh fopkj/kkjk ds i{k/kj ;kSu&mRihM+u dk fojks/k djrs gSaA 

2- ukjh nsg lkSUn;Z dh ek= ukjh ugh gSA 

3- iq:"k ls ugha fir`lÙkkRed opZLo ds izfr fojks/k ntZ djrs gSaA 

4- fofHkUu laLFkkvksa ds lajpukRed <kaps esa cnyko fd;k tkuk pkfg,] tSls vkfFkZd&lkekftd] jktuhfrd ,9oa 

oS/kkfudA buesa bl :i esa ifjorZu fd;k tk,] ftlls L=h dks leku :i ls vf/kdkj  izkIr gks ldsA 

5- fyax Hksn ds vk/kkj ij L=h vkSj iq:"k ds e/; fdlh izdkj dh y{ke.k js[kk ugha [khaph tk,A 

6- tSfod fl)kUr dk bUgksaus [k.My fd;kA 

7- ekr`'kfDr ds :i esa ukjh ds izn'kZu dks ;g lgh ugha ekurhA ekr`'kfDr dh vo/kkj.kk dks /kkfeZd tkek igukdj 

mls cgqr ls lkekftd dk;ksZa ls i`Fkd dj vkn'kksZa dk ycknk vks<+k;k tkrk gS] tks ukjh izxfr esa ck/kd gSA 

8- fyax Hksn dh lksp vkSj ekufldrk L=h dh thou'kSyh vkSj dk;Z'kSyh dks i`Fkd <ax ls x<+rs gSa] ftlls mudh 

igpku vyx <ax ls gks tkrh gSA bl izdkj ds Hksn lekIr gksaA 

9- ukjh tUe ls ukjh ugha gksrh] cfYd mlls lekt cukrk gSA blfy, lekt dh lksp esa cnyko ykuk gSA 
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10-mUgsa ekr`Ro izkIr djus gsrq foo'k u fd;k tk,A 

11- ukjh ek= ;kSu lUrqf"V dk u rks lk/ku gS vkSj u oLrqA 

12- os vius O;fDrRo dk fuekZ.k Lor% djus ds i{k esa gSa] ftlesa iq:"kksa dk fdlh rjg dk gLr{ksi u gksA 

13- ukjhoknh fopkj/kkjk ds leFkZd ml iq:"k iz/kku laLd`fr dk fojks/k djrs gSa] ftls mUgksaus vius LokFkksZa dks /;ku 

esa j[kdj c<+k gSA 

okLro esa lu~ 1949 esa fleksu n cksmvkj dh ^lsdUM lsDl* izdkf'kr gksus ij ukjh txr dks la?k"kZ djus dh ,d ubZ 

jks'kuh fn[kkbZ iM+hA vkjEHK esa os ukjhoknh ugha Fkh] ysfdu dkykUrj esa os ukjhoknh cu xbZA fleksu mu ckrksa ij 

tksj nsrh gSa tks ukjhdks ukjh cuk, j[kus ds fy, ftEesnkj gS] tSls xSj&egRoiw.kZ dk;Z fL=;ksa ls djk, tkrs gSaA bl 

rjg O;kolkf;d vkSj ljdkjh dkeksa esa Hkh L=h iq:"k ds led{k ugha gSA blfy, os bu lHkh phtksa dh vkykspuk 

djrh gSa vkSj fojks/k ntZ djrh gSa fd L=h&iq#"kksa ds e/; nksgjs ekin.M D;ksa gS\ os bl ckr ij tksj nsrh gS fd L=h 

dh eqfDr dk ekxZ Lo;a L=h cuk,xh vkSj blds fy, mls Lo;a la?k"kZ djuk gksxkA mudh izfl) iafDr gS] ßL=h iSnk 

ugha gksrh] cukbZ tkrh gSAÞ okLro esa ukjhoknh fopkj/kkjk us mu leLr phtksa dk inkZQk'k fd;k] ftuds }kjk iq#"k 

L=h ij vukfndky ls ,dkf/kdkj tek, gq, FksA muds nsg lkSUn;Z ij fu;a=.k cuk, gq, gSaA ukjhoknh fopkj/kkjk ds 

leFkZd tSfod fu.kZ;okn ds i{k/kj gSA bl vk/kkj ij buds fl)kUr dh dVQ vkykspuk dh tkrh gSA bl rjg 

,ysu E;ksj vkSj byus 'kksokYVj us fL=;ksa dh lkfgfR;d vfHkO;fDR;ksa ,oa milaLd`fr;ksa dks ,d izxfr'khy ijEijk ds 

:i esa LFkkfir fd;kA milaLdf̀r ds izxfr'khy izLrqrhdj.k us ukjh lekt dh ,d ÅtkZ;qDr psruk dks izksRlkfgr 

fd;k] ftlls os vuus vfLrRo ,oa vfLerk dk la?k"kZ djs ldsA* bl rjg ukjhoknh fopkj/kkjk us ,d Bksl Lo:i 

/kkj.k fd;kA 

ukjhoknh fopkj/kkjk esa ukjh eqfDr dk iz'u 

 ukjhoknh fopkj/kkjk esa ukjh eqfDr fopkj dh ,d egRoiw.kZ dM+h gSA ukjh eqfDr dh vo/kkj.kk fofHkUu fopkjksa 

dk ,d fo'kky Qyd gSA fopkjksa ds bl iqat ds ?ksjs esa vusd NksVs&cM+s ?ksjs lekfgr gSaA ns'k&fons'k ds vusd fo}ku 

ukjh eqfDr dks vyx&vyx ds dks.kksa ls ns[krs gSaA L=h ds lEiw.kZ ifjos'k dk fo'ys"k.k djrs gSA ifjokj] lekt] ns'k 

o fofHkUu dk;Z{ks=ksa esa og dgka gS vkSj mldh fLFkfr vkSj Hkwfedk D;k gS\ fo}ku] ukjh ls lEcfU/kr vkfFkZd] 

lkekftd ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA ;s lHkh iz'u [kM+ djrs gSa fd ukjh ca/kuksa ls vHkh rd eqDr 

D;ksa ugha gks ikbZ\ D;ksa og iq:"k] firk] ifr vFkok fdlh iq:"k ds v/khu thou fuokZg djrh jgh\ mls iq:"kksa dh 

rjg f'kf{kr gksus ds leku volj D;ksa ugha fn, x,\ os dkSu lh ifjfLFkfr;ka vkt rd lekt esa ?kqyh&feyh gSa 

rFkk thfor gSa] ftuesa ukjh Lora= :i esa lkal ugha ys ik jgh gS\ os dkSu ls ijEijkxr vkSj /keZ ds va/kfo'oklh 

ca/ku gSa] ftUgsa vkt rd og iwjh rjg ls rksM+ ugha ikbZ gSa\ os dkSu ls FkksFks feFk gSa ftUgksaus ukjh ds thou esa vkn'kksZa 

dks x<+dj mls iq:"k lekt dk canh cuk fn;k\ 

 ifjokj dh lajpuk vkSj mlds izdk;kZRed <kaps esa fdl izdkj dh euksoSKkfud] /kkfeZd o uSfrd phtsa ?kksyh 

xbZ] ftUgksuas vkt  rd L=h dks mcjus ugha fn;k\ yksd&ijyksd dk n'kZu efgyk ds deZdk.Mksa ls bl izdkj D;ksa 

tksM+k x;k fd ifr ds e`R;q ds i'pkr~ Hkh og <ksrh gS\ mlls thus dk vf/kdkj D;ksa Nhuk x;k\ mls lrh gksus ds 

fy, foo'k D;ksa fd;k x;k\ D;ksa fo/kok gksus ij mls iqufoZokg ls jksdk x;k\ ¼lkSHkkX; ls vc bls dkuwu cukdj oS/k 

"kksf"kr dj fn;k x;k gS½ Lora=rk vkSj lekurk dh ckr rks cgqr nwj dh ckr gS] vHkh rks L=h firlÙkkRed <kaps ds 

opZLo ds nckc ls gh ckgj ugha fudy ikbZ gSA ;g iq:"koknh lkeUrh lksp vkSj ekufldrk <gus ij gh iq:"k vkSj 

L=h esa lekurk vkSj lgfe=rk dh Hkkouk mRiUu gks ldsxhA ml fnu ukjh eqfDr dh uhao j[kh tk,xhA ukjh ls tqM+s 

mijksDr iz'u mÙkj ekaxrs gSa fd D;ksa ukjh eqfDr dk iz'u vkt ToyUr :i esa gekjs lkeus [kM+k gS\ 

 okLro esa ukjh eqfDr ds iz'ui ij tkus fdrus Vs<+s&es<+s isap gSaA vusd izdkj dh L=h leL;k,a] tks dgha nsg 

lkSUn;Z ls tqM+h gSa rks dgha cktkjokn ds Xysej esa] rks dgha dk;kZy; ds ckflfte esa] rks dgha ifjokj ds deZdk.M esa 

rks dgha lekurk vkSj lkekftd U;k; dh ekax esaA ;g lHkh leL;k,a dgha u dgha lekt ds vkfFkZd <kaps ls tqM+h 

gSA budk ewy dkjl.k gS fd mls u rks f'kf{kr gksus fn;k vkSj u LokoyEch cuus fn;kA nklrk dh tathjs mlds 

iSjksa esa Mky nh xbZA dkejsM ysfuu dh iqLrd 1972 esa fgUnh esa ^ukjh eqfDr* uke ls izdkf'kr gqbZA fo'ks"k rkSj ls 

ysfuu us os';ko`fÙk vkSj eqDr izse ij lh/kk izgkj fd;k fd ;g iwathoknh O;oLFkk dh nsu gS] ftlesa L=h oLrq dh 

rjg iz;qDr dh tkrh gSA ßla{ksi esa dgsa fd ml fof'k"V lkfgR; esa izfrikfnr ;kSu fl)kUrksa dks eSa lansg dh n`f"V ls 

ns[krk gw¡] tks iawthoknh lekt dh er moZjk Hkwfe ij Qyrk&Qwyrk gSA eSa mu yksxksa dk fo'okl ugha djrk] tks 

viuh ukfHk ds /;ku esa eXu Hkkjrh; okepkjh ;ksxh dh rjg fujarj vkSj vkxzgiwoZd ;kSu leL;kvksa esa jr gSaA eq>s rks 

,slk izrhr gksrk gS fd ;kSu fl)kUrksa dh ;g vfr izpqjrk tks v/kdrj dsoy izkDdYiuk ek= gSa vkSj og euekuh 

izkDdYiuk,a Hkh futh vko';drkvksa dh mit gSaA og iwathoknh uSfrdrk ds lkeus viuh vLokHkkfor vFkok 

vfrØked ;kSu thou dks vkSfpR; iznku djus vkSj vius izfr lfg".kqrk dh ;kpuk djus dh [okfg'k ls iSnk gksrh 

gSA iawthoknh HkkSfrdrk ds fy, ;g nj&inkZ lEeku esjs fy, mruk gh ?k`.kkLin gS] ftruk fd jl ys&ysdj ;kSu 

leL;kvksa esa Mqcdh yxkukAÞ okLro esa ysfuu us mu lHkh izse&izlaxksa dh dVQ vkykspuk dh] tks ;kSu leL;kvksa ls 

tqM+h gSa vkSj L=h ds nsg dk [kqyk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA ^lsDl bUMLVªh* iwathoknh O;oLFkk dh nsu gSA lp ;g Hkh gS 

fd bldk vUrjk"Vªh; cktkj gSA 
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 vkxs os iq#"k o iwathoknh lekt dh vkykspuk djrs gq, dBksj 'kCnksa esa dgrs gSa] ßD;k bldk blls Hkh 

vf/kd izR;{k lcwr gks ldrk gS fd enZ 'kkafriwoZd vkSjrksa dk rqPN] ,djl] iLrdkjh le;uk';kh dke esa] ?kjsyw 

dke esa [kiuk ns[krs jgrs gSaA os ;g ns[krs jgrs gSa fd bl dke esa fdl rjg mudk ekul f{kfre ladqfpr gks jgk 

gS] mudk fnekx dqan gks jgk gS] muds fnyksa dh /kM+du f'kfFky gks jgh gS] muds bjkns detksj gks jgs gSa\ eSa cs'kd 

iwathifr oxZ dh efgykvksa dk ftdz ugha dj jgk gw¡--- tks dqN eSa dg jgk gw¡ og cgqla[;d vkSjrksa ij csgn ykxw 

gksrk gS] ftuesa etnwj dh chfo;ka Hkh 'kkfey gSa] pkgs os lkjk fnu QSDVfj;ksa esa gh D;ksa u fcrkrh vkSj [kqn iSlk 

dekrh gksaA ;g oDrO; ysfuuu ds ml vUreZu dk }a} iznf'kZr djrk gS fd cgqla[;d oxZ dh efgykvksa dk 

fdl&fdl rjg ls nksgu fd;k tkrk gSA mUgsa bl :i esa cuk, j[kus ds fy, iwathoknh O;oLFkk pkysa pyrh jgrh 

gSaA blfy, ;g csgn t:jh gS fd iwathoknh O;oLFkk dks csudkj fd;k tk,] ftlls vkSjrksa dks Lora= gok esa eqDr 

gksdj lkal ysus dk volj izkIr gks ldsA 

 tc dHkh ukjh eqfDr iz'u [kM+k djrs gSa vFkok ge tc bl ij fopkj djrs gS rks lgt gh ;g Hkko tUe 

ysrk gS fd L=h ca/kuksa esa ca/kh] iq#"k opZLo okys lekt esa] vkt Hkh tkus dgka xqyke gS] tSls og ifjokj ckSj ckg~; 

txr esa Hkh Lora=r ugha gSA bldk eq[; dkj.k gS ?kj vkSj ckgj nksuksa gh O;oLFkk dk fuekZrk iq#"k gh gSA blus 

vius LokFkksZa dks /;ku esa j[kdj O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k gSA blhfy, MkW- jkefoykl 'kekZ dgrs gSa] ßHkkjr dh ukjh 

leL;k dks gesa ,sfrgkfld ifjizs{; esa ns[kuk pkfg,A ,sfrgkfld ifjizs{; oLrqr% ns'k dk bfrgkl gS] lekt dk 

bfrgkl gSA blds vykok og ifjokj dk bfrgkl gSA--- iqjkuk ifjokj eksVs rkSj ij la;qDr ifjokj gS vkSj la;qDr 

ifjokj esa L=h dh fLFkfr yxHkx ogh gS] rks lkeUrh lekt esa tehankj ds uhps dke djus okys fdlku dh gksrh gSA--

- og loky ukjh dh ijk/khurk ls tqM+k gSA vkSj ukjh dh ;g ijk/khurk nks rjg dh gSA  ,d  lkeUrh <ax dh 

ijk/khurk gS] nwljh iwathoknh <ax dh ijk/khurk gSA lkeUrh lekt ds ckjs esa ,atsYl us fy[kk gS fd lkeUrh lekt 

esa L=h Lok/khu gksrh gS] dsoy os';k cudjA blfy, fd og vius dks csp rks ldrh gSA xg̀LFk L=h rks vius dks 

csp Hkh ugha ldrhA 

 fouksn feJ ukjh eqfDr dh vo/kkj.kk dks ekDlZoknh ifjis{; esa ns[krs gSA ml vkfFkZd&lkekftd O;oLFkk esa 

>kadrs gSa] ftlus ukjh dks ukjh ugha jgus fn;k]  oju mls O;oLFkk dk xqyke cuk fn;kA ifjokj ds <kaps dks 

[kaxkyrs gSA ekr̀lÙkkRed ifjokj esa  ukjh dk egRo Fkk] D;ksafd bl lekt esa oxZ&foHkktu dk vHkko FkkA oS;fDrd 

lEifÙk ugha FkhA d`f"k ds fodkl ds lkFk oxZ Hkh cus vkSj o;Fdrxr lEifÙk dk fodkl gqvkA blh ds lkFk 

x`gy{eh dk ijkHko Hkh vkjEHk gks x;kA feJ th dk fopkj gS fd ßloZgkjk dh xqykeh vkSj ukjh dh xqykeh ,d gh 

le; vkSj ,d gh rjg ds dkj.ksa ls 'kq: gqbZA--- ukjh vxj lcls T;knk eqDr jgh Hkh gS rks loZgkjk ifjokjksa esaA ukjh 

ls xqykeh euokus ds fy, iq#"kksa us fdrus /kkfeZd] jhfr&fjokt cuk,] fdruh lkekftd lafgrk,a cukbZA fgUnw lekt 

esa rks ifr dks gh ijes'oj cuk fn;k x;kA ;gka rd fd ifr dh e`R;q  ds ckn iRuh dks lrh gksus rd dks etcwj 

dj fn;k x;kA feJ ukjh eqfDr ds fy, fuEufyf[kr dqN lq>ko izLrqr djrs gSa] tks ukjh eqfDr dh fn'kk fu/kkZfjr 

djus esa lgk;d gksaxs% 

1- ,slh lkjh fopkj/kkjkvksa o ijEijkvksa ds f[kykQ ftgkn NsM+uk  gksxk] tks ukjh dks xqyke cukrs gSaA 

2- dE;qfuLV ukjh laxBu dks iq#"k vkSj ukjh ds chp lekurk ds fy, izxfr'khy dkuwu cukus ds fy, ftl rjg 

yM+uk gS] mlls Hkh vf/kd bu dkuwuksa dks ykxw djkus ds fy, la?k"kZ djuk gSA 

3- vius&vius {ks= esa ukjh mRihM+u dks [kkl&[kkl ?kVukvksa ds f[kykQ efgykvksa dks laxfBr djukA 

4- dE;qfu"B ukjh laxBu dks fdlkuksa&etnwjksa ds tukanksyuksa esa] jktuhfrd  vkUnksyuksa esa c<+&p<+dj fgLlk ysus ds 

fy, efgykvksa dks izsfjr djuk gksxkA 

5- ukjh laxBu ifr&iRuh laca/kksa o ikfjokfjd lafgrk esa Økafrdkjh cnyko dks Hkh viuk ukjk cuk,xkA--- vkt 

eqfLye efgyk,a rykd ds izpfyr rjhds ds f[kykQ vkokt cqyUn djus ds fy, insZ ls ckgj fudy jgh gSaA 

6---ukfj;ksa dks viuh Hkwfedk dks c<+kuk( vUrr% ukjh dks viuh eqfDr [kqn gkfly djuh gksxhA 

 fu"d"kZ :i esa fouksn feJ bl urhts ij igqaprs gSa] ßukjh vkSj iq#"k ds chp izkd`frd foHkktu dks NksM+dj 

ckdh lkjs foHkktu d`f=e gSA ,sfrgkfld fodkl ds nkSj u bu foHkktuksa dks laLFkkc) :i fn;k gSA okLro esa ukjh 

eqfDr dh vo/kkj.kk dk fdlh fo'ks"k Ýse] fl)kUr vkSj okn ds ffj, lek/kku <a<uk dfBu gSA lHkh fl)kUrksa esa dqN 

vPNkb;ka Hkh gSa vkSj dfe;ka Hkh ¼ftu ij ge vkxs fopkj djsaxs½A fleksu n cqvk dk ;g dguk mfpr gh gS fd ßtc 

rd lekt esa futh lEifÙk dh vo/kkj.kk izpfyr jgsxh vkSj iq#"k L=h dks viuh lEifÙk ekusxk] rc rd ukjh ds 

}kjk fd;k x;k O;fHkpkj vfr fuEu ekuk tk,xkÞ 

 ijekuUn JhokLro izfl) vkykspd vkSj lkfgR;dkj gSaA vki iq#"k&opZLo lekt esa L=h eqfDr dh 

pqukSfr;ksa ds lanHkZ essa ukjh eqfDr dh O;k[;k djrs gSaA mu phtksa dks fxukrs gSa] tks izr;{k ;k vizsR;{k :i esa mls 

eksgik'k esa cka/ks jgrh gSaA dHkh etnwjh esa og iq#"k dh nkl curh gSA dHkh cktkjokn ds Xysej esa vkSj dHkh nsg 

lkSUn;Z dk ykHk mBkdj foKkiu ds cktkj esa Nykax yxkrh gSA dHkh ekWMy curh gS] dHkh ,adj curh gSA cktkj esa 

og nsg lkSUn;Z ds cgkus [kM+h gksdj O;kikj gh rks dj jgh gSA ijekuUn JhokLro fy[krs gSa] ßHkwe.Myhdj.k ds nkSj 

esa ,d vksj fL=;k¡ varfj{k ;k=k ij gSa] nwljh vksj] clksa&Vªsuksa rd esa lqjf{kr ugha gSaA L=h mRihM+u gS rks gS] D;k 

QdZ iM+rk gSA fo'oeUMh esa vkt Hkh L=h [kjhnnkj ls vf/dk fcdkÅ oLrq gSA ,d vksj varjk"Vªh; efgyk fnol ij 

L=h l'kDrhdj.k ds nkos gSa nwljh vksj etnwfjusa vkt Hkh lkeUrksa ds fy, 'kks"k.k dk cgkuk gSA dsoy Lora=rk vkSj 
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lekurk izkIr gks tkus ij Hkh ukjh eqfDr dk iz'u iw.kZr;k gy ugha gks tkrk] D;ksa Hkkjrh; laLd`fr esa fyax Hksn] 

tsUMj vkSj tkfr oxZ o ukjh] nfyr vkSj dkedkth efgyk,a] nSfud osruHkksxh efgyk,a ¼tks Bsdsnkj dh nkl gksrh gS½ 

?kj ls ysdj cktkj rd vkSj cktkj ls ysdj dk;kZy; rd cl vkSj Vªsu esa dgha Hkh lqjf{kr ugha gSA mls lkekftd 

lqj{kk dh xkjUVh izkIr ugha gS] og gj txg Bxh tkrh gSA cykRdkj] vigj.k] gR;k] lc dqN uikjh ds lFk vkt 

cM+h la[;k esa ?kfVr gks jgk gSA fQj iz'u gS ek= Lora=rk feyus ls ukjh eqfDr dh leL;k dk lek/kku dSls gks 

ldrk gS tc rd lkekftd vkSj ljdkjh O;oLFkk iwjh rjg pqLr vkSj nq:Lr u gks tk,A eq>s ;g dgus esa fdafpr 

Hkh ladksp ugha gS fd ukjh eqfDr dks ysdj lEiw.kZ Hkkjr esa vHkh rd dksbZ cM+k vkUnksyu [kM+k ugha fd;k x;k gSA 

;g Hkh nq[k dh ckr gS fd lektoknh ns'k] ftuls cgqr vk'kk Fkh fd os 'kks"k.k] mRihM+u vkSj ukjh nksgu dks lekIr 

djsaxs] os iwathoknh O;oLFkk dks viuk jgs gSA Hkwe.Myhdj.k dh uhfr dks viukdj fo'o&cktkj d vax cu jgs gSa] 

fQj ukjh eqfDr dk ekWMy dkSu lk gksxk\ fQj Hkh L=h vius Je] {kerk] ;ksX;rk vkSj cqf) ls fujUrj vkxs c<+ jgh 

gSA ijekuUn JhokLro vk/kqfud ukjh ds fy, fy[krs gSa] ßiq:"klÙkkRed loZLo dk vkrad lkjh nqfu;k esa gS] tc fd 

fL=;ka lHkh {ks=ksa esa vkfFkZd Lok/khurk lfgr cgqr dqN ikus ds fy, la"k"kZ dj jgh gSaA v/khurk ds lHkh feFkdksa dks 

rksM+dj os ubZ vktknh gkfly dj jgh gSaA iq#"k dh Hkwfedk Hkh vc cny ldrh gSA og m}kjd gksdj lgt :i ls 

lgpj fe= gks ldrk gSA 'kkjhfjd lajpuk dh fHkUurk ds ckotwn o iq#"k ds vius bykds esa Hkh n[ky ns ldrh gSA 

L=h&eqfDr fQj Hkh iz'ukafdr gSA vk/kqfud le; dh efgykvksa dh iz'kalk djrs gq, izfl) i=dkj lqHkk"k lsfr;k 

fy[krs gSa % ßtc ge Hkkjrh; efgykvksa dh fodkl&;k=k ij utj Mkyrs gS rks bl ckr ij larks"k gksrk gS fd ?kj 

dh pkjnhokjh dks gh viuh lkFkZdrk dh igpku ekuus okyh vkSjrsa vkt u dsoy vius vfLrRo] cfYd viuh Lora= 

lÙkk ds izfr Hkh lpsr gSaA Hkys gh yxHkx vk/kh vkSjrsa vHkh rd vui<+ gSa] fdUrq yM+dh dks f'kf{kr djus dh egÙkk 

dks ysd vc le> x, gSaA --- fofHkUu ijh{kkvksa o izfr;ksfxrkvksa esa yM+fd;ka yM+dksa ls vkxs fudy jgh gSA fu'p; 

gh ukjh eqfDr dk iz'u vkfFkZd :i ls L=h dk LokoyEch gksuk Hkh gSA ukjh nklrk dk cgqr cM+k vk/kkj iq:"k dh 

vkfFkZd xqykeh Hkh gSA uxj o egkuxj dh HkkSfrd laLd`fr esa ukjh psruk bl :i esa c<+h gS fd og dkedkyh 

efgyk cudj Lo;a vkRe lEeku vftZr djuk pkgrh gS fQj Hkh vHkh ukjh dks vusd ekspksZa ij la?k"kZ djus ds fy, 

vius dks rS;kj djuk gksxkA viuh vfLerk dh j{kk ds fy, iq:"k dh cukbZ pqukSfr;ksa ls MVdj la"k?kZ djuk gksxkA 

ukjh eqfDr ds la?k"kZ dh ,d cM+h dfBu ;k=k gS] ftl ij mls fot; ikuh gSA 

fo'ys"k.k 

 ukjhoknh fopkj/kkjk lfn;ksa iwoZ dh vo/kkj.kk gSA mÙkj&oSfnd ;qx ls ysdj euqLe`fr dh jpuk rd L=h ds 

fofHkUu drZO;ksa vkSj vf/kdjkksa ij fopkj fd;k x;k gSA bu lHkh /kkfeZd 'kkL=h; iqLrdksa esa ukjh dks /kkfeZd 

deZdk.Mksa ls cka/kk x;k gSA lksp&le>dj fu;ksftr <ax ls ukjh dks vkpj.k vkSj uSfrdrk ds ?ksjs esa j[kdj fu;e 

cuk, x,A iq:"k fpUrdksa us bruh prqjrk ls /kkfeZd vkn'kZ] ewY; vkSj deZdk.M dks lhesUVsM fd;k fd L=h 

thoui;ZUr mldk [k.Mu&eUMu u dj ldsA bls Hkh eSa ukjhokn dk /kkfeZd fopkj dgwaxk] ftlus ukjh dks ifjokj 

dh pkjnhokjh esa canh cukdj j[kkA ckS) vkSj tSu /keZ us] tks ukfLrd /keZ gSa] va/kfo'oklksa] :f<+;ksa vkSj ijEijkvksa dh 

vkykspuk dh] ftUgksaus L=h vkSj iq:"k nksuksa dks :f<+;ksa dk tkek iguk fn;kA bl dk;Z esa iqjksfgrksa dk cgqr cM+k 

;ksxnku gSA blhfy, ekDlZ /keZ dks vQhe dk xksyk dgrs gSaA ;g /kkfeZd ca/ku gh jgs gSa] ftUgksaus vkSjr dks ifjokj 

dh M~;ks<+h ugha yka?kus nhA /keZ ds lkFk vuq"Bkfud fØ;k,a vkSj tks feFk tksM+s x, gSa] mUgksaus L=h dks lfn;ksa ls 

budk nkl cuk fnk gSA vf'kf{kr efgyk,a rdZfoghu gksrh gSa fQj oSKkfud lksp dSls fodflr gksxkA 

 ukjhoknh fopkj/kkjk L=h ds psru txr dh nsu gSA ,d f'kf{kr psru'khy ukjh oxZ dh nsu gSA ukjhoknh 

fopkj/kkjk ds dsUnz esa fir`lÙkkRed lÙkk o O;oLFkk gS] ftlesa L=h thfor jgrs gq, Hkh  thfor ugha gSA ?kqVuHkjh 

ftUnxh ds lkFk mldk 'kks"k.k vkSj mRihM+u gksrk gSA fyax vkSj tkfr Hksn ds vk/kkj ij vkSjr dks lekt esa nks;e 

ntkZ fn;k tkrk gSA dkyZ ekDlZ ,d ,slh vkfFkZd O;oLFkk dk oSKkfud lektokn dk fl)kUr izLrqr djrs gSa] 

ftlesa fdlh  Hkh dks.k ls ukjh dk 'kks"k.k o neu ugha gksxkA L=h dk 'kks"k.k lkeUrh vkSj iwathoknh O;oLFkk esa gksrk 

gS] lektokn esa ughaA blesa u L=h iq:"k dh lEifÙk gksrh gS vkSj u fdlh izdkj dh oS;fDrd lEifÙk gksrh gSA lc 

dqN jkT; dk gksrk gSA ,d oxZfoghu lekt gksxkA oxZ] fyax vkSj tkfr ds vk/kkj ij L=h vyx&vyx Jsf.k;ksa esa 

ckaVh ugha tk,xhA tkfgj gS bl [kqyh O;oLFkk esa vkSjr dks izxfr djus dk iw.kZ volj izkIr gksxkA okLro esa ekDlZ 

dk ukjhoknh vkfFkZd fu.kZ;okn dk fl)kUr Hkh ,d Ýse esa tM+h gqbZ ukjhoknhfopkj/kkjk gSA iz'u gS fd ;fn ekDlZ 

dk fl)kUr bruk gh oSKkfud vkSj 'kks"k.k eqDr gS rks QyhHkwr D;ksa ugha gqvkA bldk mÙkj gS fd fl)kUr [kjkc 

ugha gksrs] O;fDr gksrs gSa tks vius LokFkksZa ds fygkt ls mls ykxw ugha gksus nsrsA mruk ;g Hkh dVq lR; gS fd 

ekDlZoknh fl))Ur ls ukjh txr dh vusd tfVy leL;kvksa dk lek/kku ugha gks ldrk ;fn gks ldrk rks phu 

vkSj :l dh efgyk,a vkt fofHkUu leL;kvksa ls D;ksa tw> jgh gSa\ Bhd blh rjg jsfMdy ukjhoknh fopkj/kkjk ukjh 

nsg vkSj ukjh lkSUn;Z dks dsUnz esa j[kdj fopkj djrh gSA ukjh dk 'kks"k.k D;ksa fd;k tkrk gS] blls tqM+s iz'u bl 

fopkj/kkjk ds fo}ku [kM+s djrs gSaA ukjh 'kks"k.k dh tM+ esa dgha ukjh ;kSou dk mRihM+u lekfgr gSA jsfMdy 

fopkj/kkjk ds leFkZd bldk fojks/k djrs gSaA os fl)kUrr% iq:"k dk ugha firl̀ÙkkRed O;oLFkk dk fojks/k djrs gSaA 

;g eku fy;k tk, fd fir̀lÙkkRed O;oLFkk lekIr gks tkrh gSA L=h iwjh rjg Lora= gks tkrh gSA f'kf{kr gks tkrh 

gSA LokoyEch cu tkrh gS] rks D;k lekt ls ukjh 'kks"k.k] mRihM+u vR;kpkj] efgyk fgalk vkfn dh lHkh ?kVuk,a 

lekIr gks tk,axh\ Hkkjr dh vusd  fo'ks"krkvksa esa tkfr O;oLFkk Hkh gSA D;k bl ns'k ls tkfr Hksn vkSj fyax Hksn 
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lekIr gks ldrk gS\ ljdkj dh vkj{k.k uhfr vkfFkZd n`f"V ls fdruh gh vPNh D;ksa u gks] blus tkfr Hksn vkSj 

fyax Hksn dks c<+k;k gSA lp ;g gS fd ukjh tUe ls ukjh ugha gksrh] cfYd mls iq:"k lekt cukrk gSA ,d oSfnd 

;qx Fkk tc ukjh dks efgekeafMr fd;k x;kA vusd fo'ks"k.k mlds lkFk tksM+s x, FksA dkykUrj esa budk ijkHko 

bruk gqvk fd og iq:"k dh nklh cudj jg xbZA  

 tgka rd ukjh eqfDr dk iz'u gS] og iq:"koknh xqyke O;oLFkkk ls tqM+k gSA og iq:"k&opZLo ls eqDr gks 

tk, rks D;k ukjh eqfDr dk la?k"kZ o vkUrnksyu lekIr gks tk,xk\ ukjh thou ls tqM+h thus dh pqukSfr;ka] tks mls 

dne&dne ij feyrh gSa] mlls bruh ljyrk ls eqDr gks ikuk dfBu gSA ifjokj dh cafn'ksa] ckg~; lekt dk 

Nykok Hkjk Hk; vkfn mlds pkjksa vksj fcNh iM+h gSaA iwjh dh iwjh O;oLFkk gh Hk; eqDr gks pqdh gS] fQj eqfDr dk 

iz'u eqag ck, [kM+k gSA bl O;oLFkk ls la?k"kZ dSls fd;k tk, tks Hkz"V O;oLFkk dk i;kZokph cu x;kA ukjh dk nsg 

lkSUn;Z cktkj dk vax curk tk jgk gSA miHkksDrk cktkj esa og oLrq dh rjg [kjhnh vkSj csph tkrh gSA /ku ds 

fy, vkt f'kf{kr vkSj lEHkzkUr ifjokj dh ukjh fdlh Hkh lhek rd cktkj esa mrj ldrh gSA foKkiuksa esa mls 

v/kZ&uXu gksus esa ykt ugha vkrhA fQYeksa esa vkfyaxu vkSj pqEcu ds n`'; vke ?kVuk,a cu pqdh gSaA cykRdkj] 

vigj.k] efgyk fgalk vkfn ukjh dks [kqys vke pqukSrh nsrs gSaA ,slh fLFkfr esa ukjh eqfDr dk iz'u vusd iz'uksa ds 

lkFk tqM+k gSA ukjh pqukSfr;ksa ls lEcfU/kr gSA blfy, ukjh eqfDr egt ;kSu 'kks"k.k ls ugha tqm+k gSA ukjh tc rd 

iq:"k dh lsp vkSj ekufldrk esa ,d oLrq dh rjg cSBh gS] ftlls nke yxrs gSa] rc rd og eqDr dSls gks ldrh 

gSA yk[k Lora= vkSj LokoyEch gksus ij Hkh og u rks Lora= gS vkSj u fyax Hksn vkSj tkfr Hksn ls Åij le>h tkrh 

gSA ;fn dqN lgh gksuk gS rks iq:"k vkSj L=h nksuksa dh lksp vkSj ekufldrk esa ifjorZu gksuk vko';d gSA blds 

lkFk eSa ;g dguk pkgWawxk fd ukjh dks sviuh vfLerk dks cuk, j[kus ds fy, vius pfj= vkSj vkpj.k dks Hkh 

bLikr dh rjg dBksj cukuk gksxk] ftlls dksbZ iq:"k bldks Bx u ldsA 'kks"k.k vkSj mRihM+u u dj ldsA 

vR;kpkj u dj lds vkfnA ukjh dk fopfyr O;ogkj vkSj vFk ds ihNs va/kh nkSM+ dgha u dgha L=h dks iFkHkz"V 

djrh gSA la?k"kZ vkSj vkUnksyu detksj ugha] cfYd etcwr ladYi 'kfDr ls yM+k tkrk gSA os fL=;ka tks vkt ns'k ds 

'kh"kZ inksa ij fojkteku gSa] os izxfr'khy gh ugha gS] oju mudh bPNk'kfDr cgqr 'kfDr'kkyh gSA fdlh us dgk gS] 

^^df'r;ka cnyus dh t:jr ugha] fn'kk cny nks fdukjk fey tk,xk**A  

 dHkh&dHkh eSa eglwl djrk gWwa fd ukjh vkUnksyu vkSj ukjhoknh fopkj/kkjk ds vkUnksyuksa ds dsUnz esa 

fir`lRrkRed O;oLfkk] iq:"kksa dk opZLo] fyax vkSj tkfr Hksn] ukjh dk nsg lkSUn;Z] ukjh ,d oLrq dh rjg [kM+h 

cktkj esa vkfn blds fo"k; cu x, gSaA okLro esa tc 'kklu&iz'kklu vkfFkZd&lkekftd Hkz"V vkSj vuSfrd O;oLFkk 

ls mcjrs ugha gSa] ukjh Bxh tkrh jgsxhA vkt tkus fdrus cM+s vf/kdkjh vkSj ea=h cykRdkj ds eqdneksa esa vkjksfir 

gSaA efgyk fgalk esa vkjksfir gSaA izfrfnu lekpkj i=ksa esa efgyk fgalk dh ?kVuk,a vkSj gR;k,a tSlh ?kVuk,a vke gks 

xbZ gSaA 'kklu] iz'kklu vkSj O;oLFkk iwjh rjg ls ykpkj fn[k jgh gSA var esa eSa pkgWawxk fd ukjh leL;kvksa dk 

lek/kku ukjh ds etcwr laxBu gh dj ldrs gSa ;g laxBu gh ljdkj ij ncko ldrs gSaA efgyk vfLerk dh j{kk 

ds fy, ,d cM+s lexz vkUnksyu dh vko';drk gSA blhfy, dgrk g¡w fd ^^ ,d vkx dk nfj;k gS vkSj Mwc ds 

tkuk gS**A efgyk l'kDrhdj.k dh vo/kkj.kk efgyk txr dh mu leL;kvksa ls lh?kk tqM+k gS] tks lfn;ksa ls mls 

cka/ks gSA mu <ksaxh vkSj va/kfo'okl ls Hks ewY;ksa dks R;kxuk gksxkA nwljh vksj iq:"k dks ekufld :i ls rS;kj djuk 

gksxk fd ukjh ek= nsg lkSUn;Z dh oLrq ugha gS] cfYd Hkfo"; dh ih<+h dh eka gSA mlds leFkZ gksus ls gh ifjokj] 

lekt o ns'k 'kfDr'kkyh cusxkA  
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