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زیزع دمحم

ناھتسجار ، رولا ، ھڑگ نمشکل ، یلیل ، نشیکوجیارئاہ فآ جلا ک دنن اوشیک یماوس ، ودرا ، رسیفورپ ٹنٹسسا

ہزئاج یلا مجا

یرودنا تحار رٹکاڈ مان اروپ

۔ ےئوہ ادیپ وک 1950 یرونج مکی

شیدرپ ہیھدم ، رودنا شئادیپ ےئاج

یئاپ تافو وک 2020 تسگا 11

شیدرپ ہیھدم ، رودنا ماقم اک توم

، یشیرق الله تعفر - دلا و تسرپرس

مگیب اشنلا لوبقم - ہدلا و

تحار امیس ، ربہر مجنا یویب

تیگ ، مظن ، لزغ عوضوم

ودرا نابز

یٹسروینوی نپوا جوھب شیدرپ ہیھدم ؛ لا پوھب ، یٹسروینوی الله تکرب لوکس

۔ یڈ چیا یپ ،) بدا ودرا M.A. ( میلعت

راگن ہمغن ، رعاش روہشم ےک ودرا

تیرہش یناتسودنہ

۔ ںیباتک یک یرودنا تحار
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ضاران

ےہ لگاپ دناچ

ںیئاد مدق ود

دعب ےریم

ہدوجوم

تاحمل

مسوم

ےہ پوھد تہب

۔ ںیہ ےترک یرعاش ںیم نابز فاص روا ہداس ہو

۔ ںیہ ےترک شیپ ںیم زادنا صاخ کیا ںیمظن ینپا ہو

فراعت اک یگدنز

ںیم نادناخ ےنپا ہو ۔ یئوہ ںاہ ےک رودزم ےک لم لئاٹسکیٹ کیا ںیم رودنا ےک شیدرپ ہیھدم شئادیپ یک نا
ےک ماوع مظن یلہپ ینپا ےن ںوہنا ںیم رمع یک لا س 19 ںیم 1972 ۔ ےھت رپ ربمن ےھتوچ ںیم ںویئاھب نہب
ب ٹف روا یکاہ ہو ںاہج ، ےھت ملع بلا ط نیہذ و راہنوہ کیا ںیم ےنامز ےک جلا ک روا لوکسا ہو ۔ یھڑپ ےنماس

ےئوہ ےتکٹھب لا س سد ےلگا ےن سا ، دعب ےک ےنرک لمکم نشیوجیرگ ںیم 1973 لا س ۔ اھت ناتپک اک ںومیٹ لا
، مہات ۔ ےھت ےتموھگ رھدا رھدا روا ۔ ےہ انرک ایک ںیم یگدنز ہک ےھت ےہر اپ رک ںیہن ہلصیف ہو ہکنویک ےرازگ
ےسج ، ایک ہدارا اک ےنرک نشیوجیرگ ٹسوپ ںیم بدا ودرا ےن ںوہنا ، دعب ےک یئازفا ہلصوح یک ںوتسود ےنپا

لوصوم شکشیپ یک ےناھڑپ ںیم رودنا ، یٹسروینوی ہیلہا یوید ںیہنا ۔ ےئگ رک ساپ ھتاس ےک لڈیم ڈلوگ ہو
ںیم بدا ودرا ےیل سا یھت یمز لا یرگڈ ۔ ےہ یتوہ ترورض یک یڈ چیا یپ ےیل ےک سیردت ہکنوچ ۔ یھت یئوہ
لا س 16 ںاہو ےن ںوہنا ۔ ایک عورش اناھڑپ ےس تیثیح یک رسیفورپ ےک بدا ودرا ںاہو روا ۔ یک یڈ چیا یپ

۔ یک یڈ چیا یپ ںیم یئامنہر یک نا ےن ءابلط ےس تہب دعب ےک سا ۔ ںید ماجنا تامدخ یسیردت کت

لشرمک ےن ںوھنا ےیل ےک سا روا یھت یک ےننب روصم اّنمت یلد یک نُا ےلہپ ےس ےنآ ںیم نادیم ےک یرعاش
یہی ۔ ےھت ےترک ٹنیپ زرنیب روا رٹسوپ ےک ںوملف ڈوو یلا ب ہو نارود سا ۔ یک عورش یھب یروصم رپ حطس

ب رٹسب بلاک ہدایز ےس 11 ےناگ ےک نا ۔ ےھت ےترک نئازیڈ قرورس ےک ںوباتک یھب ںیم ماّیا یرخآ ےنپا ، ںیہن
ےہ مولعم وک بس وت ہی ۔ ےہ کیا سیا یب یب میا یئاھب انم ےس ںیم نج ۔ ےئوہ لا معتسا ںیم ںوملف ڈوو یلا

تحار نکیل ۔ ےھت راگن تیگ میظع ےک امینس یدنہ روا رعاش روہشم ےک ودرا یناتسودنہ یرودنا تحار ہک
ےک سا ، ایک لصاح ےسیک ماقم اڑب انتا ےک رک انماس اک لات کشم ےن ںوہنا روا یھت یسیک یگدنز یک یرودنا
ںیہن یہ فراعت اک یگدنز یک یرودنا تحار وک پآ مہ جآ ںیم ےسیا ۔ ےگ ںوہ ےتناج گول مک تہب ںیم ےراب

۔ ںیہ ےتہاچ انرک ہاگآ یھب ےس ںوتاب صاخ یس تہب یڑج ےس یگدنز یک نا ہکلب
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-: یگدنز یئادتبا روا شئادیپ یک یرودنا تحار

اک ہدلا و روا یشیرق الله تعفر مان اک دلا و ےک نا ، ےئوہ ادیپ ںیم رودنا وک 1950 یرونج مکی یرودنا تحار
و ےنپا ہو ۔ ںیھت ہمز ملا ولیرھگ ہدلا و روا رودزم ںیم لم لئاٹسکیٹ کیا دلا و ےک نا ۔ اھت مگیب اشنلا لوبقم مان

اک لئاسم ےس تہب ںیھنا ےس ہجو یک تلا ح یشاعم بارخ یک نادناخ ےنپا ۔ یھت لاد وا یھتوچ یک نیدلا
۔ اید رک عورش ماک یہ ںیم یرمع مک روا یک گنٹنیپ نئاس ںیم لوکسا کیا ےن یرودنا تحار ۔ اڑپ انرک انماس

-: توم یک یرودنا تحار

۔ اہک عادولا وک ایند ںیم رودنا لا تپسہ ودنبورا ںیم رمع یک لا س 70 وک 2020 تسگا 11 ےن یرودنا تحار
COVID-19 ےلہپ ند کیا ےس تافو ینپا ےن ںوہنا ۔ اھت اڑپ ہرود اک لد رپ روط لمکم ںیہنا ےلہپ ےس توم

۔ اھت ایک ہبرجت تبثم ےئل ےک

-: میلعت یک یرودنا تحار

جلا ک ہیمیرک ہیم لا سا ےن ںوہنا ںیم 1973 لا س ۔ یک لمکم ےس لوکسا نتون میلعت یئادتبا ےن یرودنا تحار
ںیم بدا ودرا ےس لا پوھب یٹسروینوی الله تکرب ےن ںوہنا ںیم 1975 لا س ۔ ایک نشیوجیرگ ےس رودنا
شیدرپ ہیھدم ، یٹسروینوی جوھب ےیل ےک ہرعاشم نیم ودرا ںیہنا ، ںیم 1985 لا س ۔ ایک نشیوجیرگ ٹسوپ

۔ یئگ ید یرگڈ یک یڈ چیا یپ ںیم بدا ودرا ےس

-: نادناخ اک یرودنا تحار

امیس وک 1986 یئم 27 یداش یلہپ ےن ںوہنا ۔ ںیھت یک ںایداش ود ےن یشیرق تحار فرع یرودنا تحار
نا ۔ ںیہ تحار جلتس روا لصیف مان ےک نج ںیہ ےٹیب ود روا لیبش یٹیب کیا یک نا ےس امیس ۔ یک ےس تحار
وہ طلاق ںیم ںونود دعب لا س دنچ ، اھت اٹیب کیا اک نا ےس مجنا ۔ یئوہ ںیم 1988 ےس ربہر مجنا یداش یک

۔ یئگ

-: رئیریک اک یرودنا تحار

ودرا ںیم ہیلا یدو وشو ہیلہا یوید کت لا س 16 ےن یرودنا تحار ، ےلہپ ےس ےننب راگن تیگ روا رعاش یتقو لک
45س - 40 ہتشزگ ۔ ےھت ےیک ٹنیپ زرنیب روا زرٹسوپ یئک ےک ڈوو یلا ب روا ےھت یھب رٹنیپ کیا ہو ۔ ایاھڑپ بدا
ہن یرودنا تحار ۔ ےھت ےہر رک مرافرپ ےس یمرگرس ںیم نلیمس یرعاش روا ںورعاشم یرودنا تحار ےس ںولا
، ہکیرما ہو ۔ ےھت یھب رعاش ہتفای ترہش یماوق الا نیب ےک ودرا ہکلب ےھت رعاش روہشم ےک ناتسودنہ فرص
، شید ہلگنب ، ناتسکاپ ، نامع ، نیرحب ، رطق ، تیوک ، سشیرام ، روپاگنس ، اڈینیک ، تاراما برع ہدحتم ، ہیناطرب

۔ ںیہ ےکچرک ہرہاظم اک یرعاش ینپا ںیم کلا مم یئک ےسیج ہریغو لا پین
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-: ےنب ےسیک یرودنا تحار رعاش یشیرق تحار

ڈروب نئاس رپ ںوکڑس ہو ںیم ےنامز ےک لوکسا ۔ ےہ پسچلد یھب یناہک یک ےننب رعاش ےک یرودنا تحار
تیج لد یھب اک یسک ےس ریرحت ینپا ہو ۔ یھت تروصبوخ تہب ٹواھکل یک نا ہک ےہ اتاج اہک ۔ ےھت ےتھکل
تاق ملا یک نا نارود ےک ےرعاشم کیا ۔ ےگ ںینب رعاش ہو ہک اھت اھکر رک ہلصیف ےن ریدقت نکیل ےھت ےتیل
ےنماس ےک نا ےن یرودنا تحار ےئوہ ےتیل فارگ وٹآ ہک ےہ اتاج ایاتب ۔ یئوہ ےس رتخا راثن ناج رعاش فورعم

ہو رھپ ، ورک ظفح ینابز وک راعشا 5000 ےلہپ ہک اہک ےن بحاص رتخا رھپ ۔ یک رہاظ شہاوخ یک ےننب رعاش
دای یہ ےلہپ ریش رازہ 5 ےھجم ہک اید باوج ےن یرودنا تحار وت ۔ ےگ ںید رک عورش انھکل رعش دوخب دوخ
ےک سا ۔ ولا ھبنس جیٹسا ، یک تاب سک رید ، ںیہ رعاش وت پآ رھپ ہک اید باوج ےن بحاص رتخا رپ سا ۔ ںیہ

ایک عورش انرک بالا لوب اک یرعاش ینپا ںیم ںولفحم یک ںوق علا ےک ساپ سآ ےک رودنا ےن یرودنا تحار دعب
ںیہنا ہک ےھت ےتٹیمس حرط سا وک کلام ےنپا ےعیرذ ےک ںورعش ےنپا وج ےئگ نب رعاش ےسیا ہو ہتفر ہتفر ۔
وداج اک ملق ےک نا رپ ولہپ رہ ےک یگدنز ںیم یرعاش یک یرودنا تحار ۔ اھت اتاج وہ لا حم انرک زادنا رظن
۔ اھت اتلچ ےس یناشفناج ںیم نادیم رہ ملق اک یرودنا تحار تبحم ای وہ یتسود ۔ اھت اتکس اج اھکید

-: نف اک ںوراشا ےک لزغ روا یرعاش

اک تفاقث یناتسودنہ ںیم یرعاش یک یرودنا تحار ۔ ےھت حرط یک دگرب ےک تفاقث ودرا یرودنا تحار رٹکاڈ
اک امیا و زمر لزغ روا یرعاش ہک ےھت ےترک اہک ۔ ایک جار ںوتدم رپ ںولد ےک ںولا و ےننس ےن سج اوہ دنلب ہرعن

یونامور یئوک ںیم روا ےہ اہر لج رہش اریم رگا ہک ےھت ےتہک ہو ۔ ےھت رہام ےک نف سا یرودنا تحار ، ےہ نف
ںیم نابز فاص روا ہداس ہو ۔ ںوہ اہر رک یرادغ ےس تقو روا کلم ےیل ےک ےزم ےنپا ںیم وت ںوہ اہر اگ لزغ

۔ یھت ناچہپ گلا کیا یک نا ےیل سا ، ےھت ےترک شیپ ںیم زادنا صاخ کیا ںیمظن ینپا ہو ۔ ےھت ےترک یرعاش

-: یک عورش یرعاش ےن ںوہنا ںیم رمع یک لا 19س

یھت یک عورش یرعاش ںیم رمع یک لا س سینا فرص ےن بحاص تحار ہک اگوہ بجعت رک ناج ہی وک پآ
ہتسہآ ہو ںیم ےسیا روا ںیہ رارچکیل ےھچا تہب ہو ہک ےھت ےترک اہک ںیم ےراب ےک نا ملع بلا ط ےک نا روا

ےنلم ںیتوعد ےس کلم نوریب ںیہنا ےیل ےک ےنھڑپ ہرعاشم ںاہ ۔ ےھت ےہر وہ لوبقم کلم نوریب روا کلم ہتسہآ
روا اید رک گلا ےس ںویقاب ںیہنا ےن سج ۔ اھت نف صاخ اک ےنلیھک ےس ظافلا ےس یہ عورش ںیہنا روا ںیگل

۔ ےگل ےنوہ روہشم ںیم ںوگول ہتسہآ ہتسہآ ہو رھپ

ےتیل ٹول ںیلفحم ، ےتاج یھب ںاہج ہو روا اھت اتاج اہک ہاشداب اک یرعاش وک یرودنا تحار ہک ےہ بلط روغ
تسار ہارب ےسیج ےھت ےتھکید ےسیا فرط یک نامسآ بحاص تحار ےئوہ ےتھڑپ ہرعاشم ہو علا ےک سا ۔ ےھت

ےڑب راہظا اک درد ےنپا ہو روا یھت یناہک روا درد ےھچیپ ےک یرعاش رہ یک نا ںاہ ۔ ںوہ ےہر رک ںیتاب ےس ادخ
۔ ںیہ یھکل یھب ںیباتک روہشم یئک ےن یرودنا تحار ۔ ےھت ےترک ںیم زادنا شکلد

-: باوخ تروصبوخ کیا اک یرودنا تحار رعاش ےک ودرا روا یدنہ
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یدنہ ۔ اھت والا ےنیل وھچ وک لد یھب کلام اک نا ہکلب یھت ترطفلا قوفام فرص ہن یرعاش یک بحاص یرودنا
۔ ےئگ ہہک عادولا وک ایند سا بحاص تحار دعب ےک ےنید ماجنا تامدخ ردق ںارگ ںیم بدا ودرا روا

-: ںیباتک ہدرک ریرحت

ےریم ، اراک یہاش و ردق ، تر ۔ اہر اترک شوخ وک نیئراق ےعیرذ ےک ںوباتک نواعت اک نا ںیم بدا یدنہ روا ودرا
ںیم نیئراق ںیھت یھکل یک بحاص تحار وج ںیباتک یسیج زان نطو ، ےہ لگاپ دناچ ، ےہ تہب پوھد ، داب

۔ ںیئوہ لوبقم یفاک

-: راعشا بختنم

۔ ںیہ لیذ جرد ریش لوبقم بختنم دنچ ےئوہ ےھکل ےک بحاص یرودنا تحار

ےگنام یئاہد یھب جروس ہک ےہ یدرس یسیا

ےگنام یئاضر ےس سک ہو ںیم سیدرپ وہ وج

ورک راو رپ ںوب لا یس ملاؤ ھکنآ ےس ںونافوط

ورک راپ ںایراد رک ریت وڑوھچ رکچ اک ںوحاّلم

ےہ اتڑپ للخ ںیم شئامن وک ںورات زور

ےہ اتڑپ لکن ںیم ےریھدنا ےہ لگاپ دناچ

ےیل ےک ےنلھبنس اک یناوج ےہ اتوہ ڑوم

ںیہ ںویک ےتلسھپ ےکآ ںیہی گول بس روا

ےہ ایک ایک ماج ، رہز ، اود ، باوخ گلاب،

ےہ ایک ایک ماظتنا اتب ںوہ ایگ آ ںیم

مہ ںیہ ںیہن ےّتپ ہو ںیئاج ٹوٹ ےس ںوخاش
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ےہر ںیم تاقوا ہک ےس ہک یئوک ےس یھدنآ

ںیم یٹم یک ںاہی یہ لماش نوخ اک یھبس

یہ یڑوھت ناتسودنہ اک پاب ےک یسک

ںیہن اک ےناج رگم ےہ یت بلا

ںیہن اک ےناج رھدا ےہ ایند ہی

-: تکارش ںیم امینس یدنہ

یریم یئاروچ دنین ' ھتاس ےک کلم ونا ےن ںوہنا ۔ یہر لوبقم تہب ںیم یئبمم یڑوج یک نا ھتاس ےک کلم ونا
میا یئاھب انم ' ےن ںوہنا ۔ ےھکل ےناگ تنگ نا ےسیج ' ےہ ںیہن موصعم یئوکارایپ یئوک اسمت ' روا ' منص وا ےنسک
،' اشیمہ ' ،' یرانا وت یڑ لا ھک ںیم ' ،' رڈرم ' ،' بیرک ' ،' ریمشک نشم ' ،' ادخ ' ،' مناج ' ،' یشکانیم ' ،' رس ' ،' سیا یب یب
غامد اک نا ںیم ڈوو یلا ب نکیل ۔ ےھکل ےناگ ےیل ےک ہریغو ' مرج ' ےسیج ںوملف یئک ' نانح ' ۔ ںیک ںیملف یسیج
۔ یھت یگدنز یک نُا ، اھت ںیہن باوخ اک نُا ہی ۔ ےھت ےتہاچ انید وک یرعاش تقو اراس انپا ہو ۔ اکس ہن مج

۔ ےگل ےنرازگ یگدنز یک رعاش صلا خ کیا روا ےئآ رودنا رھپ راب کیا ہو ےس یئبمم

-: یتسود ےس نیسح . یک یرودنا تحار

شیشاھبوش تسود ےنپا ےن ںوہنا بج یھب ںیم نؤاڈ لاک " ہک اھت ایاتب ںیم ویورٹنا کیا ےن ہنیسکس جارس
نا رھپ ۔ اھت ایک دقعنم ہلباقم یروصم یمان ' رہوج گنر ' ےیل ےک ںوچب ےک ڈنھکراھج رک لم ھتاس ےک یترورکچ
بس مہ روا یک یئازفا ہلصوح یک ںوچب روا یئانب ویڈیو یک بیرقت سا ےن یرودنا تحار رپ شئامرف یک
یک یگتسباو یک ںوگنر ںیم نابز رثوم روا ہداس وک ںوچب ےن ںوہنا ںیم ماغیپ ویڈیو ےنپا ۔ ید جیھب وک

۔ ےہ تقاط یک ےنرک رایتخا ےس یناسآ وک لاغ با ےک سا ےلا و ےنوہ رہاظ ںیم نابز ۔ ایاتب ںیم ےراب ےک تیمہا
رپ عقوم ےک یئامنور یک ) ہملا کم ھتاس ےک ایاد شویپ رعاش (" لج مس تیمس " باتک یلہپ یریم ےن ںوہنا
تحار ۔ یھت یرہگ یتسود یک نا روا بحاص نیسح ۔ یک رئیش یھب یگدوجوم ینپا ےعیرذ ےک ویڈیو کیا

رھگ ہک اہک ےن یئاھب ےک تحار روا ایک ماظتنا اک مایق ےک نا ےن بحاص نیسح وت ےچنہپ یئبمم بج یرودنا
تحار ریوصت کیا ینپا ےن بحاص نیسح یہ دلج ۔ ںیہ یلا خ ںیراوید فرص ۔ ےہ یفاک یھب رچینرف ۔ ےہ کیھٹ

نیسح ۔ ےہ دوجوم یھب جآ رپ راوید یک رھگ ےک یئاھب تحار ںیم رودنا وج ، ید ےیل ےک راوید وک یئاھب
۔" ارازگ تقو یقیلخت تہب ےن ںونود ںاہج ، یئگ ےل یھب ہلا ریک ںیہنا یتسود یک نا روا بحاص

وت اوہ ہلصیف اک ےناج یئبد بج "- ایک دای ںیم زادنا یہ روا ھچک وک یرودنا تحار ےن شیلھکا روصم فورعم
ےل راعشا ےک ںورعاش ھچک ےک دنسپ ینپا ، ںیہ ےہرآ پآ ہک ایک نوف ےھجم ےن ) نیسح فیا میا ( اباب حبص کیا

شیرش ےن ںیم ںیم یدلج ۔ ایگ انس ںیہن ھچک ےس ےصرع یفاک ںیم ےراب ےک لسن یئن یک یرعاش یدنہ ۔ ؤآ
ای یپاک وٹوف کیا یک ںورعاش ےرسود روا داکا روا لمیرش شیکار لا، کش شیمویو ، یئاپجاو نایدا ، ےلبوھد
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اوہ شوخ لد اک اباب رک نس ںیہنج ، ےھڑپ راعشا ےسا ےن سا ند ےرسود ۔ ایگ چلا روا ایل ہعومجم اک ںومظن
ہرعاشم یرعش ںیم یئبد ےس ددم یک یرلیگ یک نا ںیم ہک ایک رارصا ےن سا رھپ ۔ ےہر ےترک ںیفیرعت ہو روا

وت اھچوپ ہی ۔ ںیہن ای ےہ رعاش اھچا یئوک ںیم ودرا ایک روا ںیہ رعاش چناپ ےک یدنہ ںیم سج ۔ ںورک دقعنم
چناپ ےک یدنہ ۔ ںیہ ےہر رک یرعاش یھچا ںوند نا ہو ۔ ےئاج ای بلا رورض وک یرودنا تحار ہک اہک دوخ ےن سا
نا یھب کلا م ےک یرلیگ ۔ اگ ںورک باختنا اک ءارعش یبرع چناپ ےس ںاہی روا ءارعش ود ۔ ںیئہاچ ےنوہ رعاش
دعب ےک توم یک اباب عقوم ارسود ۔ یکس وہ ہن بیرقت ےس ہجو یک یپسچلد مدع یک نا نکیل ےھت ھتاس ےک
یک ےنرک تاب ںیم دای یک نا وک یئاھب تحار روا ےھجم ےن یئاھب تیمس ےک نشکیلفیر یرلیگ یک رودنا ، اھت
نج ۔ ےئانس ےصق ےڑج ےس نا روا ایک دای ےس تبرق روا یگدیجنس یڑب وک اباب ےن یئاھب تحار ۔ ید توعد
۔ اکس وہ ہن لمکم ماک ہو روا اہک وک ےنھکل ےناگ ےیل ےک ملف یلگا ےس نا ےن اباب بج اھت ہو کیا ےس ںیم

-: تسرہف یک ںولا وح

(۔ ںیم یزیرگنا ( ےڈوٹ ایڈنا "۔ ےہ اتھڑب ےھچیپ ےک ےرمیک نشکنک ڈوو یلا ب اک یپ میا " ۔ شیربما ، ارشم 1.

-08-11۔ 2020 یدنہ یس یب یب "۔ ایگ ایارک لخاد دعب ےک نشکیفنا انوروک ، ےئگ رک لا قتنا یرودنا تحار "2.

"۔ یرعاش ںیم یدنہ روا تایح حناوس یرودنا تہر "3.

۔ اوہ تفایزاب وک 2014 چرام 27 ۔ ہدش ویئاکرآ ےس لصا وک 2010 ربوتکا 12 "۔ یپاک ہدش ویئاکرآ "4.

ےئگ ڑوھچ مظن ریگ شتآ ےھچیپ ےنپا ، ےئگرک لا قتنا ےس ہجو یک سرئاو انوروک یرودنا تحار نئاڈ ودرا "5.
(۔ ںیم یزیرگنا ( زمئاٹ کمانکا ید "۔ ںیرک مارآ ےس مارآ -

یئ لا وج 30 (۔ ںیم یزیرگنا (" ںیہ یئوہ یرھب ےس تمکح وج یرودنا تحار زا یرعاش یلومعم ریغ 14 "6.
2016۔

۔ نرگاج ہمانزور "۔ ںیئوہ ںایداش ینتک ، یناہک یروپ یک کت ےننب یرودنا تحار یک یشیرق تحار ےئناج "7.

یبدا یک رہش ہو ، ایگ اید ھکر الله تحار رک لدب مان اک ےچب ، ےھت ےت چلا وٹآ ںیم رودنا دلا و ےک لماک "8.
۔ 2020 تسگا . 11 ہمانزور "۔ ایگ نب ناچہپ

"۔ ایگوہ لا قتنا ےس ےنڑپ ہرود اک لد ںیم رودنا دعب ےک ےنرک ٹسیٹ تبثم سرئاو نوروک اک یرودنا تحار "9.
۔ 2020 تسگا 11 ےڈوٹ ایڈنا

لا قتنا ےس COVID-19 اک یرودنا تحار رعاش یرڈنجیل : رودنا " ۔ 2020) تسگا (11 نورت ، یراویت 10.
۔ ایڈنا لنرج سیرپ یرف "۔ ایگوہ

11 ۔ 18 زوین "۔ لخاد ںیم لا تپسہ ، ایآ تبثم ٹسیٹ اک 19 ڈیووک اک یرودنا تحار رعاش ودرا روہشم "11.
۔ 2011 تسگا


