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ty laj{k.k dk ladYi ^^ty gS rks dy gS**A 

 

&MkW- Jherh lq'khyk lkaofj;k 

lg&vkpk;Z&bfrgkl 

Lo- iafMr uoy fd'kksj 'kekZ jktdh; LukrdksÙkj 

egkfo|ky; nkSlk ¼jkt-½ 

 

 i;kZoj.k fdlh ns'k] lekt ;k oxZ ds vusd vk;keksa ls fufeZÙk gksrk gS] mldh 'kq)rk o iznw"k.k izk.kh ek= 

ds thou dks vR;f/kd izHkkfor djrh gSA i;kZoj.k vkSj thou dk vVwV lEcU/k gSA vr% blds lja{k.k] lao/kZu vkSj 

fodkl dh vR;f/kd vko';drk gSA i;kZoj.k iznw"k.k ls cpus ds fy, tkx:drk] jktuhfrd psruk tkxzr djuk 

vkSj vke turk dks blds fy, izsfjr djuk vfr vko';d gSA  

 l`f"V dh lajpuk ty] i`Foh] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k ik¡p rRoksa ls feydj gqbZ gSA bu lHkh rRoksa esaa ty 

dk egRo vR;f/kd gSA lalkj ds lHkh thoksa o ouLifr ds fy, ikuh dh izFke vko';drk gSA ty ds fcuk dqN Hkh 

lEHko ugha gSA  

 izkphu dky esa izd`fr esa ?kVus okyh izR;sd ?kVuk dks iwtuh; ekuk x;k vkSj mldh iwtk dh xbZ gSA ty 

dks nsork ekuk x;k gS rFkk mldh ,d&,d cwan dk lap; o mi;ksx cM+h rRijrk ls fd;k x;k gSA Hkkjrh; ufn;ksa 

dh nsfo;ksa ds :i esa iwtk dh tkrh gS vkSj mudks nwf"kr djuk iki ekuk x;k gSA izkphu Hkkjrh; 'kkL=ksa esa ty dh 

cckZnh vkSj fQtwy[kphZ ugha djus ij tksj fn;k x;k gSA  

 euq Le`fr ¼4@121½ esa eupkgs Luku vkSj O;FkZ ikuh cgkus dh eukgh djrs gq;s dgk x;k gS fd Hkkstu ds 

ckn] jksx ds jgrs] jkf= esa] cgqr ls oL= igus gksus ij vkSj tgk¡&rgk¡ Luku djuk vuqfpr gksrk gSA euq us vusd 

LFkyksa] ty L=ksrksa] tyk'k;ksa dh lqj{kk dk funsZ'k fn;k gS vkSj ;g vkKk nh gS fd tks ,slk ugha djrk gS og cLrh 

esa jgus ;ksX; ugha gSA 

 fo".kq /keZlw=] ijk'kj Lef̀r] ukjn Le`fr esa Hkh tylaj{k.k ds funsZ'k fn;s x;s gSA  

 Hkkjrh; T;ksfr"k esa vfXu] i`Foh] ok;q] ty o vkdk'k rRoksa ds vk/kkj ij jkf'kQy dFku ds fu;e Hkh fn;s 

x;s gS rFkk ikuh dh cckZnh o lap; dk izHkko jkf'k;ksa ij Li"V :i ls iM+rk gS crk;k x;k gSA jkf'k;ksa ds xq.k /keZ 

ds vuqlkj tkrdksa dks ty ds izfr vius O;ogkj esa ifjorZu ykuk vfr vko';d gSA ty laj{k.k le; dh ekax o 

lkekftd vko';drk gSA izkphu Hkkjrh; 'kkL=ksa esa Hkh ty laj{k.k ij vR;f/kd cy fn;k vkSj fu;e cuk;sA mudk 

ikyu u djus okys dks mfpr n.M nsus dk fo/kku Hkh fd;kA  

 ekuo lH;rk lfn;ksa ls izd`fr dh xksn esa Qyrh&Qwyrh jg gSA ty izkd̀frd }kjk iznÙk vewY; /kjksgj 

gSA fo'o dh lHkh izkphu lH;rk;sa ufn;ksa ds fdukjs gh fodflr gqbZ gSA og pkgs flU/kq lH;rk gks ;k phu&feL= dh 

lH;rk gksA blhfy;s dgk x;k gS fd cgrk ikuh c<+rk thouA ekuo lH;rk vkt bruh fodflr gks pqdh gS fd 

blds }kjk ty ds va/kk/kqa/k nksgu ¼mi;ksx½ ls ty ladV dh fLFkfr mRiUu gks xbZ gSA blls lEiw.kZ pjkpj ds 

vfLrRo ij gh ladV vk x;k gSA bl Hk;kog fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq;s yksxksa dks vius nkf;Ro dk fuokZg djrs 

gq;s ty laj{k.k ds fo"k; esa lkspuk gksxk] D;ksafd ty ds fcuk thou dh dYiuk ugha dj ldrs gSA blhfy;s ìFoh 

ij thou ds vfLrRo dks cuk,a j[kus ds fy, ty dk laj{k.k vfr egRoiw.kZ gSA  

 ty laj{k.k ls rkRi;Z gS & ty dk lqfuf'pr ek=k esa vkSj vof'k"V ty dks fjlkbfDyax djds mldk 

lnqi;ksx djuk rFkk ty dks nwf"kr gksus ls cpkukA  

 ty gekjs thou dk vk/kkj gS] ty gS rks dy gS] ty ds fcuk thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA 

ty iF̀oh ij miyC/k ,d vfr egRoiw.kZ lalk/ku gSA /kjrh dk yxHkx rhu&pkSFkkbZ Hkkx ty ls f?kjk gqvk gS] ijUrq 

blesa ls dsoy rhu izfr'kr ikuh gh ihus ;ksX; gSA lalkj ds lHkh thoksa dks thfor jgus ds fy, ty dh izFke 

vko';drk gksrh gS fcuk ty ds thou lEHko ugha gSA ty lcls egRoiw.kZ inkFkksZa esa ls ,d gSA fo'o ds izR;sd 

tho&tUrq ouLifr dks bldh t:jr gksrh gSA  

 izkr% mBus ls ysdj jkf= foJke rd ty eq¡g /kksus] ugkus] oL= /kksus] Hkkstu idkus vkfn ds dke vkrk gSA 

ty gh gekjs 'kjhj dks LQwfrZ] LoPNrk vkSj nh?kZrk iznku djrk gSA ty txr ds izkf.k;ksa dk thou vk/kkj gSA i'kq] 

i{kh] ekuo lHkh blls thou ikrs gSA isM+&ik/ks ty dh mifLFkfr esa gh izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k dj Hkkstu cukrs 

gSA ty pØ thou dks fofo/k vk;ke iznku dj 'khryrk iznku djrk gSA  

 euq"; ty dks fofHkUu dk;ksZa esa mi;ksx djrk gS tSls bekjrksa] ugjksa] ?kkVksa] iqyksa] ty ?kjksa] ty dqaMksa] 

ufn;ksa vkfn dk fuekZ.k rFkk [kkuk cukus] lQkbZ djus] xeZ inkFkZ dks BaMk djus] eNyh ikyu] flapkbZ vkfn dk;ksZa esa 

Hkh ty dk gh mi;ksx gkrk gSA  
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 ty [ksrh ds fy, vifjgk;Z gSA ty ds fcuk m|ksx &/ka/ks py ugha ldrsA mRiknu ugha gks ldrkA fcuk 

o"kkZ ty ds [ksrh djuk vlaHko gSA ty d`f"k] m|ksx&/ka/ks] O;olk; lHkh dk vk/kkj gSA ty ds fcuk fdlh dk Hkh 

vfLrRo ugha gSA ty vkSj thou txr dk xgjk lEca/k gksrk gSA ty ,d egRoiw.kZ lalk/ku gSA fcuk ty ds 

lcdqN vlEHko gSA ty leLr tSo txr dk vk/kkj gS] ikuh dk gh lc lalkj gSA ;fn iF̀oh ls ty dk yksi gks 

tk;s] rks leLr izk.kh thou lekIr gks tk;sxk] gfj;kyh] ou lHkh catj gks tk;saxsA  

 izd̀fr ds }kjk ekuork ds fy, ty ,d vueksy migkj gSA ty dh otg ls gh iF̀oh ij thou laHko gSA 

ty ds fcuk thou foyqIr gks tk;sxkA  

 i`Foh ij thou dk lcls t:jh L=ksr ikuh gS D;ksafd gesa thou ds lHkh dk;ksZa dks fu"ikfnr djus ds fy, 

ikuh dh vko';drk gksrh gSA ikuh ,d ,slk thounk;h rjy gSA ftlds Li'kZ ls gh chekj O;fDr Hkh mB [kM+k gks 

tkrk gS vkSj mls u;k thou fey tkrk gSA ikuh ds fcuk fdlh Hkh izdkj ds thou dh dYiuk gh ugha dh tk 

ldrh gSA ;g izd`fr }kjk fn;k x;k migkj gS ftldk gesa lEeku djuk pkfg,A  

 orZeku le; esa gekjh vfu;af=r mUufr ds ifj.kke Lo:i ouksa dh dVkbZ] m|ksxksa esa ty dh va/kk/kqa/k 

cckZnh] d`f"k ds fy, Hkwfexr ty dk nksgu] LoPN ty dk iznwf"kr gksuk] o"kkZ ds ty dk lap; ugha dj ikuk rFkk 

nSfud thou esa ty dk t:jr ls T;knk mi;ksx gksus ds dkj.k ty ladV dh leL;k mRiUu gks xbZ gSA blhfy;s 

ty dks lafpr djus ds fy, mfpr dne mBkuk vko';d gSA ufn;ksa] rkykc] tyk'k; rFkk ikuh ds vU; L=ksrksa dks 

nwf"kr gksus ls cpkuk pkfg;s] ouksa dh dVkbZ ij izfrca/k gks ftlls Hkkjh ek=k esa ty o"kkZ gks ldsA  

 

ty laj{k.k ds mik;&ikuh dh leL;k ls fuiVus dk lcls dkjxj rjhdk gS jsuokVj gkosZfLVax] blds varxZr 

cjlkr ds ikuh dks O;FkZ cgus ls jksdk tk,a vkSj mls Nrksa ds tfj;s bl rjg ls laxzfgr fd;k tk,a fd mldk fQj 

ls bLrseky lEHko gks ldsaA ,slk HkwxHkhZ; ty Hk.Mkjksa dks Hkjdj cksjosy] dq¡vksa dks pktZ djds ;k VSad bR;kfn esa 

ikuh dks ,df=r dj fd;k tk ldrk gSA  

 ge Hkwty dk mi;ksx djrs gS rks mlesa de ls de mruk ikuh rks igq¡puk gh pkfg;s ftruk ge nksgu 

dj jgs gS vkSj ;g jsuokVj gkosZfLVax rduhd ls gh lEHko gSA ty ladV dh leL;k ls fuiVus ds fy, bls vey 

esa ykuk vko';d gSA vkt ds gkykr esa ;g u dsoy t:jh gS cfYd Qk;nsean Hkh gS rFkk o"kkZ ds ty dh cckZnh 

dks jksddj mldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

blds lkFk gh ty laj{k.k ds fy, vko';drk gS& 

1- unh o rkykc tks ihus ds ikuh ds L=ksr gS esa dy&dkj[kkuksa ls fudykvif'k"V rFkk  dwM+k&ddZV 

ugha MkysA 

2- vkj-vks- ls fudyus okys ikuh dks diM+s /kksus] crZu /kksus o ikS/kksa esa Mkyuk pkfg;sA 

3- [kqys o Vidrs uyksa dh le; ij ejEer djokuh pkfg;s rkfd ikuh dh O;FkZ cckZnh dks  jksdk tk 

ldsA  

4- ty laj{k.k ds fy, gesa lekt ds yksxksa dks tkx̀r djuk pkfg,] ftlls ty ds egRo dks  le>k tk 

ldsA  

5- o"kkZ ds ty dks lajf{kr djuk pkfg;sA 

6- dkj[kkuksa dks tyk'k;ksa ls nwj yxk;k tkuk pkfg;s rkfd ty dks nwf"kr gksus ls cpk;k tk  ldsA  

7- ty L=ksrksa ufn;ksa] rkykcksa] dq¡vksa vkfn dh le;&le; ij lQkbZ gksuh pkfg;sA  

8- ljdkj dks fu;e cukdj xans ukyksa o vif'k"V inkFkksZa dks unh rkykcksa esa cgkus ij dBksjrk  ls jksd 

yxkuh pkfg;sA  

9- ty dh lqj{kk ds fy;s Xykscy okfeZax ij fu;a=.k Hkh vko';d gS D;ksafd Xysf'k;j yxkrkj  fi?kyrs tk 

jgs gS tks ikuh dh lqj{kk dks ysdj ,d fpUrk dk fo"k; gSA  

 

ty laj{k.k ds fy, gesa vfrfjDr iz;kl djus dh vko';drk ugha gS] gesa dsoy  vius izfrfnu dh xfrfof/k;ksa esa 

dqN ldkjkRed cnyko djus dh vko';drk gS] tSls & 

1- uy [kqyk j[kdj gkFk u /kks,aaA 

2- ugkus esa 'kkoj ds ctk,a ckYVh dk iz;ksx djsaA  

3- eatu djrs oDr uy [kqyk u j[ksaA 

4- Q'kZ dh uy ls /kqykbZ ds ctk; ikSaNk yxk,aA 

5- ex esa ikuh ysdj nk<+h cuk;saA 

6- ikbi dh ctk, ckYVh esa ikuh ysdj dkj /kks;saA  

7- 'kkSpky; esa ¶y'k ds ctk; NksVh ckYVh dke esa ysaA 

8- lfCt;ksa dks lh/ks uy ds uhps /kksus ctk;] crZu esa /kks;sA 

9- ikuh ihrs le; fxykl dks twBk djus ds ctk; mij ls ikuh ih;s rkfd fxykl dks  ckj&ckj /kksus 

ls cpk tk ldsA 
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 bu NksVs&NksVs mik;ksa ds }kjk ge ty dh cpr dj ldrs gSA ;fn le; jgrs geus ty leL;k dk 

lek/kku ugha <wa<k rks Hkfo"; dk dM+ok lp ikuh dk egkladV gksxk vkSj leHko gS fd fo'o dk rhljk ;q) ikuh ds 

fy, gh gksA  

 

ty laj{k.k ij le;&le; ij 'yksxuksa ds }kjk Hkh turk dks tkx:d djus dk  iz;kl fd;k x;k gS & 

1- ty gS] rks thou gSA 

2- ty gS] rks dy gSA  

3- tek fd;k tks cjlkr dk ikuh] QSyh pkjksa vkSj gfj;kyh] [kq'kgkyh 

4- cqjs oDr ds fy, tSls cpkrs /ku&jkf'k] oSls gh cpkvks fueZy ikuh  

5- ikuh izd`fr dk gS vueksy migkj] O;FkZ cgkdj bls er djks csdkj 

bu 'yksxuksa ds ek/;e ls ty psruk dh tkx̀fr ykus] thou esa ty ds egRo dks  crkus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

ty gekjh iF̀oh dh vewY; /kjksgj gSA vxj ge bldk /;ku ugha j[ksaxs rks iwjh i`Foh u"V gks tk;sxhA ty cpkus ds 

fy, ljdkj ds lkFk&lkFk gesa Hkh tkx:d gksdj ty dks cpkus dk ladYi ysuk pkfg;s D;ksafd & 

^^ty gS rks thou gS] 

thou gS rks i;kZoj.k gS] 

i;kZoj.k gS rks /kjrh gS] 

bl /kjrh ls ge lc gSA** 
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