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Resumen

La relacién humano-mascota ha demostrado tener efectos benéficos en la salud mental de las personas, entre ellos
la disminucion de la ansiedad, la generacion de vinculos de apego y una mejora en la autovaloracion. Es sabido
que las medidas necesarias para frenar los contagios en la actual situacién de pandemia provocada por el COVID-
19, pueden generar sintomas de ansiedad, estrés, depresion e insomnio. La presente investigacion tuvo por objetivo
caracterizar los posibles efectos de las mascotas sobre los indicadores de salud mental de sus duefios, en el contexto
de la pandemia. Una muestra de 531 voluntarios (404 mujeres), duefios de mascotas, participaron en el estudio.
Todos respondieron una bateria de instrumentos, integrada por (1) un cuestionario sociodemografico; (2) una
escala sobre apego y tenencia responsable de mascotas; y (3) la escala de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21).
La bateria fue administrada online, a través de la plataforma QuestionPro, durantedos semanas de agosto de 2020.
Los resultados no mostraron diferencias significativas en los niveles de salud mental entre los grupos de
participantes. Sin embargo, contrario a lo esperado, a mayor apego en la relacion humano-mascota, mayores
fueron los puntajes de depresion, ansiedad y estrés. Estos resultados se discuten en funcion de los antecedentes
aportados por la literatura y las condiciones contextuales del estudio.

Palabras clave: Acompafiamiento humano-mascota, salud mental, crisis sanitaria, apego, tenencia responsable de
mascotas.

Abstract

Human-pet interactions have been shown to have beneficial effects on people's mental health, including a
reduction of anxiety, the generation of attachment bonds, and an increase in self-worth. It is well known that the
necessary restrictions to stop the contagion in the midst of the current pandemics originated by COVID-19, have
generated symptoms of anxiety, stress, depression and insomnia. The objective of this research was to characterize
the effects of pets on the mental health indicators of their owners, in the context of the pandemics.A sample of
531 volunteer pet owners (404 women), participated in the study. They completed a set of instruments, integrated
by (1) a sociodemographic questionnaire; (2) a specially built scale of pet-attachment and responsible pet
ownership; and (3) the scale for depression, anxiety and stress (DASS-2). This battery was administered online,
via the QuestionPro platform during two weeks, in August of 2020. The results showed no significant differences
in the levels of mental health between the groups of participants. However, contrary to expectations, to higher
levels of human-pet attachment, higher scores in depression, anxiety and stress also were found. These results are
discussed based onthe background information provided by the literature and the contextual conditions of the
study.

Keywords: Human-pet companionship; mental health; sanitary crisis; pet attachment; responsible pet ownership.
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En diciembre de 2019, se reporté un ascenso explosivo de casos por cuadros respiratorios febriles en la
ciudad de Wuhan, en China. El patégeno denominado “COVID -19” o “Sindrome Respiratorio Agudo Grave
Coronavirus 2” (SARS-CoV-2), experimentd una rapida propagacion por los continentes asiatico y europeo,
provocando alarma en la comunidad cientifica internacional. Pocas semanas después (marzo de 2020), las
autoridades mundiales de salud declararon el estado de pandemia mundial (Huarcaya-Victoria, 2020; Méndez, et
al. 2020; OMS, 2020; San Martin, 2020).

Ya para entonces, se habian generado focos de contagio del virus en Chile, y a similitud de lo que ya
estaba ocurriendo en otras partes del mundo, se pusieron en vigencia medidas para controlar y frenar los contagios.
Estas medidas incluyeron desde normas estrictas de higiene personal y distanciamiento social, hasta medidas de
aislamiento y cuarentena total (Minsal, 2020). Inevitablemente, la amplitud y estrictez de las restricciones
generaron vulnerabilidad en la poblacién para el desarrollo de otras sintomatologias, tales como ansiedad, estreés,
depresién e insomnio (Ramirez, et al. 2020; Rojas, 2020).

Respondiendo a la recomendacién de Ramirez, et. al. (2020) sobre el desarrollo de estrategias que
permitan reducir el impacto ocasionado por la pandemia en la salud mental, es que nos interesd conocer el rol que
podria juega la relacion de las personas con sus mascotas en la manifestacion de sintomas de estrés, ansiedad y
depresion durante la pandemia.

La evidencia antropoldgica indica que los animales han acompafiado desde hace siglos al hombre y han
contribuido enormemente a su desarrollo (Diaz, 2017; Meléndez, 2014). Histéricamente, la investigacion acerca
de las relaciones humano-mascota han girado en torno a problemaéticas sociales y epidemiolégicas, como alergias
y zoonosis (Friedman & Krause-Parello, 2018). Sin embargo, estudios mas recientes han explorado los efectos de
la relacién con mascotas en la salud mental de las personas (Gutiérrez, et al., 2007; Amiot & Bastian, 2014;
Garcés, 2017). Es mas, en la actualidad, la relacién humano-mascota es utilizada como un método explicito para
el tratamiento de la ansiedad en una variedad de entornos humanos, como centros psicoterapéuticos, instituciones
educativas y ambientes laborales, entre otros (Crossman, 2017; Pulgarin & Orozco, 2016; Gonzalez-Jaimes, et al.
2020; Pendry et al. 2021).

A pesar de estas nuevas avenidas de investigacion, la relacion entre las personas y sus mascotas continta
siendo un campo poco explorado desde la Psicologia, lo que es aln mas cierto en Latinoamérica, dondela
investigacion ha estado limitada por la carencia de instrumentos idoneos (Gonzalez, et al., 2014). En este contexto,
en que las restricciones de la pandemia limitan el contacto social y fisico entre las personas, podria ser que las
mascotas sean particularmente beneficiosas, pero no lo sabemos. Incluso, ellas podrian ayudar al sistemainmune
frente al COVID-19 mediante inmunizacion cruzada (Jurgiel, et al., 2020), considerando, ademas, que no se ha
encontrado evidencia que los animales de compafiia aumenten el riesgo de contagio de COVID-19 (Tiwari et al.,
2020).

Desde la teoria del apego se postula que las personas poseen una predisposicién a la basqueda, formacién
y mantencion de contacto fisico y emocional con figuras especificamente seleccionadas, las cuales se vuelven
familiares, y a quienes les otorga la confianza de una relacion mutua de proteccion fisica y psicoldgica (Diaz,
2017). Por otra parte, la evidencia empirica revela que los animales de compafiia también pueden servir como
figuras de apego para sus duefios y cumplir con las cuatro caracteristicas de un vinculo de apego: proximidad,
refugio seguro, base segura y causar angustia de separacion (Zilcha-Mano, Mikulincer & Shaver, 2011. En
consecuencia, en su relacion con el humano, tendriamos que el animal de compafiia, jugaria un rol de acompafante
incondicional, que contribuiria a combatir la depresidn, el aislamiento social, el estrés y la ansiedad (Clark, 2010,
Martinez, 2019). En tal sentido, la formacién y mantencion de relaciones de apego positivo con mascotas o
animales de compafiia, puede ejercer un rol importante en la vida de sus cuidadores, con efectos favorables en la
prevencion y recuperacion de la salud fisica y mental (Romero, 2016).

Teniendo en consideracion lo expresado anteriormente, la presente investigacion tuvo por objetivo
estudiar la importancia de la relacion de las personas con sus mascotas como un posible factor moderador de la
ansiedad y el estrés durante la pandemia del COVID-19, considerando como base un contexto de tenencia
responsable de mascotas (Chible, 2016).

Para los efectos de satisfacer este objetivo general, se procedio a la consecucion de los siguientes
objetivos especificos: (1) Caracterizar la tenencia de mascotas de las personas voluntarias participantes en el
estudio. (2) Determinar los niveles de depresion, ansiedad y estrés presentes en las y los participantes. (3) Evaluar
los niveles de apego Yy tenencia responsable de macotas, de las y los participantes.

Con los datos obtenidos a través del cumplimiento de los objetivos especificos, se pusieron a prueba las
siguientes hipotesis:

H1: Los niveles de apego expresados en la relacion duefio/a-mascota, correlacionan inversa y sustantivamentecon
sus puntajes en salud mental. En otras palabras, a mayores puntuaciones en apego, menores seran los puntajes en
depresion, ansiedad y estrés.

H2: Los niveles de apego correlacionan directa y sustantivamente con los niveles de tenencia responsable de
mascotas por parte de las y los participantes.

DOI: 10.9790/0837-2612031928 www.iosrjournals.org 20 |Page


http://www.iosrjournals.org/

Valor de las mascotas como acompafiantes durante la pandemia de COVID-19.

l. METODO

Participantes

Un total 541 participantes respondieron el cuestionario completo. El criterio de inclusion de la muestra
fue (i) ser el cuidador primario de, a lo menos, una mascota y (ii) tener 15 o mas afios cumplidos. Las respuestas
de diez participantes fueron eliminadas de la base de datos por no cumplir con los criterios de inclusién. Del total
definitivo de 531 participantes, duefias y duefios de mascotas, la mayoria (76,1%) fueron mujeres; 22,4% hombres;
y 1,5% no especifica. Sus edades fluctuaban entrel5 y 85 afios, con una media de 23 afios. La mayoriade
participantes (87,2%) reporté residir en Chile, mientras que un 12,8% reportd vivir en México. Asimismo,un
95,5% report6 vivir con otras personas; y el 86,8% reportd vivir en casas, en contraste con el 13,1%, que vivia
en departamentos.

Disefio

El estudio fue de caracter cuantitativo, de corte transversal, descriptivo y correlacional. El estudio
buscaba describir la relacion que existe entre el vinculo humano-mascota y la salud mental de las y los
participantes, en tiempos de pandemia y cuarentena.

Instrumentos

Los datos para la presente investigacion fueron recogidos a través de la administracion de un formulario
digital que contenia los siguientes tres instrumentos: (1) Un cuestionario de caracterizacion del duefio y su
mascota; (2) La Escala de apego y tenencia responsable de mascotas (ATEREMA); y (3) Las escalas de sintomas
de depresidn, ansiedad y estrés (DASS-21).

1. Cuestionario de caracterizacién del duefio y su mascota. Este instrumento, de elaboracién propia,
consistié en un conjunto de preguntas de respuesta breve, que buscaba caracterizar de manera genérica a cada
participantey a su mascota.

2. Escala ATEREMA. Este instrumento, de construccion propia, explora dos &reas diferentes del vinculo
del cuidador con su mascota. Por una parte, busca conocer el grado de apego emocional que se encuentra
presenteen esa relacion, y por otra, investiga el nivel de responsabilidad que asume el cuidador en el cuidado de
su mascota. La versién preliminar de la escala estaba integrada por 20 itemes, nueve de ellos fueron
extraidos y adaptados de la escala LAPS-M, validada en México por Gonzélez et al. (2014); y 11 itemes
fueron construidos por el equipo de investigacion, con base en informacion extraida de la literatura y
en consulta con médicos veterinarios locales, activos en la atencion clinica de mascotas. La nocién de
‘tenencia responsable’, alude al compromiso que asume el cuidador de cubrir, en su totalidad, las
necesidades de la mascota o animal de compafiia (higiene, carifio, refugio, comida, salud, entre otros),
asi como la responsabilidad sobre sus actos (Aguirre, 2015). La inclusion de este concepto se considerd
importante para esta investigacién, por cuanto nos permitiria comprender e identificar de mejor manera
el significado del animal para su cuidador (relacion de apego), y su valoracion en tiempos de crisis.

En su conjunto, la escala constd de 20 proposiciones con cuatro opciones de respuesta tipo Likert de
opinién: 1 (totalmente en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (de acuerdo), y 4 (totalmente de acuerdo). La validez
de contenido de los itemes se derivo de su validacion por jueces en la escala original de Gonzélez, et al. 2014, y
de la concordancia entre los 3 médicos veterinarios consultados. El andlisis de la estructura para la construccién
de la versién definitiva de la escala ATEREMA, se presenta, en el segundo apartado de la seccion Resultados.

3. Escala DASS-21. Escalas cuyo objetivo es describir sintomas esenciales de depresion, estrés y ansiedad,

y cumplir exigencias psicométricas de una escala de auto reporte, a la vez que lograr una discriminacion maxima
entre las escalas (Roman et al., 2016).

Este instrumento fue traducido, adaptado y validado en Chile. Diversos estudios dan cuenta de una validez
discriminante entre sus escalas y una confiabilidad interna adecuada, con coeficientes Alfa desde .87 a .88, para
la escala de Depresion; desde .72 a .79, para la escala de Ansiedad; y desde .82 a .83, para la escala de Estrés
(Antinez & Vinet, 2012; Alarcon et al., 2014). En total, las escalas DASS — 21constan de 21 itemes de auto
reporte, con cuatro alternativas de respuesta en formato Likert, que van desde 0 (“No describe nada de lo que me
pas6 o senti en la semana”), hasta 3 (“Si, esto me pasé mucho, o casi siempre”).

Procedimiento
Toda la informacion recabada fue obtenida por el equipo de investigacion a través de un formulario
Unico, construido y presentado a través de la plataforma de QuestionPro®. La recoleccion de datos se inicié
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mediante el envio de una invitaciéon con el enlace del formulario a todas las personas duefias de mascotas,
conocidas por los miembros del equipo de investigacién; De igual forma, se publicé el enlace en diversos grupos
de Facebook e Instagram. Ademas, se pidi6 a las y los participantes, enviar el link del cuestionario a otras
personas, que también cumpliesen con el criterio de ser duefias o duefios de mascotas, y lograr asi un muestreo
del tipo bola de nieve. Todas las y los participantes fueron informadas/os acerca de la naturaleza de la
investigacidn y entregaron su consentimiento informado, previo a tener acceso al formulario. El enlace para
acceder al formulario permanecio abierto desde el 17 de agosto hasta el 3 de septiembre de 2020.

Consentimiento Informado. Todos los procedimientos utilizados respetaron las normas éticas
concordantes con la Declaracién de Helsinki (1975), y actualizadas en 2000. Antes de la presentacion de los
instrumentos, se informé a los participantes sobre los objetivos de la investigacion, asi como se les brindé
seguridad con respectoa la voluntariedad, anonimato y confidencialidad de su participaciéon y manejo reservado
de los datos. Si después de leer la descripcion del estudio, la persona decidia participar, debia presionar el boton
“aceptar”, para acceder a los cuestionarios del estudio.

Plan de analisis

Los datos fueron compilados y traspasados desde QuestionPro® a una planilla de SPSS, donde fueron
revisados y depurados, eliminando los protocolos incompletos y las respuestas fuera de rango. Luego se procedio
al calculo de estadisticos descriptivos para las variables numéricas descriptivas del cuestionario y la representacion
grafica de sus resultados. Seguidamente, se procedid al calculo de las correlaciones de Spearman entre las variables
ordinales, aludidas en las hipotesis 1 y 2. Ademas, se realizé la revision de itemes y el andlisis estructural de la
escala experimental ATEREMA.

Para el proceso de depuracién y analisis descriptivos y asociativos de los datos se utiliz6 el programa IBM
SPSS v.25. Asimismo, para implementar los procesos de estimacion de los estadisticos de ajuste de los diferentes
modelos de medida contrastados y la creacion de diagramas estructurales se utiliz6 el programa y Mplus version
7.1 (Muthen y Muthen, 1988-2017).

Il. RESULTADOS

1. Caracterizacion de los participantes y sus mascotas

Un 42.2% de los participantes reporté tener una sola mascota, mientras que un 25,8% report6 tener 2, y
un 32,0% reportd tener tres 0 mas animales a su cuidado. EIl 96, 4% de los participantes reportaron que su
familia acepta a su mascota, y un 97,0% report6 que otros integrantes de su familia también interactGan con ella.

Respecto a la informacion recabada acerca de la mascota, un 49,0% de la muestra reportd que su mascota
preferida es un perro, mientras que un 47,6% dijo que es un gato, y un 3,4% report6 otro animal. El 53,9% de las
y los participantes declaran ser cuidadores de una hembra. Por otra parte, el 40,7% responde no haber escogido a
su mascota, sino que le fue regalada, y el 26,7% la recogié de la calle; y al momento de decidir conservarla, un
30,9% decidi6 hacerlo por su expresion facial, mientras que un 23,2 lo decidid por “otros” motivos, y el porcentaje
restante se distribuye entre las opciones de “su apariencia fisica”, “su aspecto desvalido”, “su vitalidad”, 0 “la
insistencia de un ser querido”. Un 76,5% declara haber escogido el nombre desu mascota. Ademas, un 86,3%
reporta que su mascota vive dentro de su hogar y un 51,2% la tiene inscrita en el registro nacional de mascotas.
Estos datos son muy similares a los reportados por la encuesta Cadem a una muestra representativa de la poblacion
chilena (Cadem, 2018).

2. Analisis de la estructura de la escala

Para establecer empiricamente la estructura de la escala, en primer lugar, se estimoé el ajuste para un
modelo factorial de primer orden, en donde se hipotetiz6 la existencia de una asociacién directa entre los factores
de apego y tenencia responsable (denominado “Modelo 2F”). Los resultados informados en la Tabla 1 permiten
concluir que esta propuesta alcanza un satisfactorio ajuste y un elevado nivel de fiabilidad (alfa ordinal
> .80). Respecto a la asociacion entre los factores, esta result6 directa y con alto tamafio del efecto (Ryy = .88). En
este punto se debe aclarar que, aun cuando el modelo ya especificaba la posibilidad de que ambas dimensiones
correlacionaran, el alto valor de este coeficiente podria dar cuenta de la existencia de una variable latente en comun
a ambos factores, la cual permitiria explicar ese elevado valor.

En otras palabras, este hallazgo hace plausible postular la existencia de un factor general de actitud de
aceptacion hacia las mascotas. Por ese motivo, se contrasté también un modelo de medida bifactor (“2F — Bif”),
donde los dos factores especificos son considerados independientes entre ellos. Este modelo reportd un mejor
ajuste que el modelo 2F, pues tiene un RMSEA menor a la vez que CFl y TLI son mayores, alcanzando una
fiabilidad atn adecuada (ver Tabla 1).
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Tabla 1: Indicadores de ajuste de los dos modelos de medida.

Modelo 32 gl 32/gl  p(32) RMSEA (IC 90%) CFI TLI aOrd.
2F 99.173 53 1871 <001 041 (.028 - .053) 970 962 889
2F-Bif 66191 41 1614  <.001 034 (.018 - .049) 983 973 764

Por otra parte, respecto al valor de las cargas factoriales observadas en ambos modelos, éstas se sistematizan en
la Tabla 2. Respecto al modelo de primer orden, todos los items ostentan cargas factoriales dentro de lo esperado,
esto es A>.30. Por otra parte, en la propuesta 2f- Bif el item 5 tiene una carga inferior a .30 tanto con elfactor
general como con su correspondiente factor especifico, a la vez que varios reactivos solo logran alcanzar cargas
levemente superiores a .30 (por ejemplo, items 1y 6). Ver Tabla 2.

Tabla 2: Cargas factoriales de los items, segin dimension, para cada modelo de medida

N°  Enunciado de los items Factor 2F 2F - Bif*

1. Mi mascota es una parte importante de mi vida. Apego 755 322

2. En mi casa, mi mascota es tratada como un miembro mas de la Apego .682 .354
familia

3. Lapérdida de mi mascota seria como la pérdida de un familiar o Apego .823 520
un amigo

4, Si mi mascota se perdiera, no me rendiria hasta encontrarla Apego .865 .658

5. Nunca me voy de vacaciones a lugares donde mi mascota no Apego 311 .283
pueda acomparfiarme

6. Me gusta pasar el tiempo y relajarme acariciando a mi mascota ~ Apego .588 317

7. Es mi obligacién proveer todos los cuidados veterinarios a mi Tenencia 573 .355
mascota

8. El abandono o maltrato de una mascota deberia ser Tenencia .655 .393
drasticamente sancionado

9. Pongo especial cuidado para asegurar que mi mascota no escape  Tenencia 739 .682
ni se pierda

10. Estoy siempre pendiente que mi mascota no genere Tenencia .386 .758
incomodidades a los vecinos

11. Me preocupo de desparasitar a mi mascota y que reciba Tenencia .593 482
oportunamente sus vacunas

12.  Esmiresponsabilidad proporcionar a mi mascota el abrigoyel ~ Tenencia .644 430

espacio que necesita

(*) Se reportan las cargas del item con el factor general del modelo bifactor.

Entonces, valorando al mismo tiempo los indices de ajuste, el coeficiente Alpha ordinal y el valor de las
saturaciones factoriales, se decidid por conservar el Modelo 2F, cuya estructura queda especificada tal como se
aprecia en la Figura 1.

Figura 1: Diagrama estructural Modelo 2F
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3. Analisis descriptivos de la escala

Tal como se aprecia en la Tabla 3, las distribuciones de frecuencias para ambos factores resultaron
marcadamente asimétricas, acumulandose casi todas las respuestas en la categoria “Totalmente de acuerdo”. De
hecho, en hasta 10 items se observa que al combinar las respuestas entregadas a las opciones que implican algin
grado de desacuerdo, éstas no superan el 5%. La excepcion se encuentra en los reactivos “Nunca me voy de
vacaciones a lugares donde mi mascota no pueda acompafiarme” (item 5) y “Estoy siempre pendiente que mi
mascota no genere incomodidades a los vecinos” (item 10), en donde fue posible observar una mayor variabilidad
en las respuestas.

Tabla 3: Distribucion de las respuestas de los 12 items segun su dimension

N°  Enunciado de los items Factor TD D A TA

1. Mimascota es una parte importante de mi vida. Apego .6% 2% 6.8%  92.5%

2. En mi casa, mi mascota es tratada como un miembro  Apego 2% 43% 23.9% 71.6%
mas de la familia

3. Lapérdida de mi mascota seria como la pérdida de Apego 4% 1.9% 145% 83.2%
un familiar o un amigo

4. Si mi mascota se perdiera, no me rendiria hasta Apego 2% 15% 175% 80.8%
encontrarla

5. Nunca me voy de vacaciones a lugares donde mi Apego 20.1% 52.0% 16.2% 11.7%
mascota no pueda acompafiarme

6.  Me gusta pasar el tiempo y relajarme acariciando a Apego 2% .8% 247% 74.4%
mi mascota

7. Esmiobligacién proveer todos los cuidados Tenencia 2.3% A% 124% 84.9%
veterinarios a mi mascota

8.  El abandono o maltrato de una mascota deberia ser Tenencia  .9% .8% 10.0% 88.3%
drasticamente sancionado

9. Pongo especial cuidado para asegurar que mi Tenencia  .4% 21% 18.6% 78.9%

mascota no escape ni se pierda
10. Estoy siempre pendiente que mi mascota no genere Tenencia 1.7% 13.6% 46.0% 38.8%
incomodidades a los vecinos

11. Me preocupo de desparasitar a mi mascota y que Tenencia 0.0% 4.1% 350% 60.8%
reciba oportunamente sus vacunas
12. Es mi responsabilidad proporcionar a mi mascota el Tenencia .2% 4% 11.1% 88.3%

abrigo y el espacio que necesita
TD = Totalmente en desacuerdo; D = Desacuerdo; A = de acuerdo; TA = Totalmente de acuerdo

Ahora, considerando la agrupacién de items en los dos factores empiricamente establecidos, resulta
posible obtener estadisticos descriptivos para cada dimension mediante el calculo de su correspondiente puntaje
total. Para ello, a las respuestas “Totalmente de acuerdo” se le asignan 4 puntos, pues implican los mayores niveles
de apego hacia las mascotas (dimensién 1) o mayor compromiso hacia una tenencia responsable (dimensién 2).
Congruentemente, el puntaje asignado va disminuyendo, progresivamente, entre las siguientes categorias,
correspondiéndole a “Totalmente en desacuerdo solo se asigna 1 punto. Considerando dicha transformacion, en
la Tabla 4 se presentan los principales estadisticos que resumen los puntajes de factor:

Tabla 4: Estadisticos descriptivos por cada factor escalas y las tres variables evaluadas

Factor Puntaje Puntaje Media Desviacion Mediana C.AE
Minimo Maximo Estandar

Apego 8 24 21.10 1.97 21 -13.34

Tenencia 14 24 22.08 1.80 22 -11.25

Depresion 0 12 411 3.20 4 6.67

Ansiedad 0 21 4.39 4,72 3 13.08

Estrés 0 21 6.27 4.88 5 8.04

C.A.E. = Coeficiente de asimetria estandarizado

Tal como la distribucion de las respuestas a los items permitia anticipar, existe una marcada tendencia a
la obtencion de altos puntajes. De este modo, mientras en el factor Apego su media y mediana alcanzan 21 puntos
(con una DE = 1.97), para tenencia responsable ambos valores se elevan hasta, aproximadamente, los 22 puntos
(DE = 1.80). Considerando que el méaximo tedrico de las dimensiones corresponde a 24 puntos, es clarala
asimetria negativa, lo que se ratifica con los valores del CAE, los que resultan significativos en ambos casos.
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Adicionalmente, en la Tabla 4 se han afiadido los estadisticos descriptivos correspondientes a las restantes tres
variables examinadas en el presente estudio, a saber: depresion, ansiedad y estrés. Observando su CAE, es claro
que, a diferencia de lo ocurrido con las variables vinculadas al cuestionario de mascotas, se aprecia una marcada
asimetria positiva, lo que implica que la mayoria de los participantes presentan puntuaciones bajas en depresién,
ansiedad y estrés. De hecho, la media de dichas variables (al igual que su correspondiente mediana) estan cercanas
a los puntajes minimos de cada escala, lo que avala la conclusion previa.

4. Asociacion con otras variables
Finamente, se procedid a evaluar el grado de asociacion lineal entre las variables del estudio, cuyos resultados se
muestran en la matriz de correlaciones de la Tabla 5:

Tabla 5: Matriz de correlaciones para las variables en estudio

Dimensiones Tenencia Depresién Ansiedad Estrés
Apego 54™ .07 18™ .06
Tenencia -- -.03 .08 -.01
Depresion - -- 71 a7
Ansiedad - - - 797

En primer lugar, se debe resaltar que Tenencia responsable no muestra asociacién significativa alguna
con los niveles de ansiedad, depresion o estrés de los participantes. Esto implica que el mostrar una conducta de
tenencia responsable es independiente del nivel en que se presenten las restantes tres variables. De manera similar,
el grado de apego tampoco se asocid con depresion ni estrés, y alcanz6 una correlacion significativa directa, pero
con bajo tamafio del efecto, con ansiedad, por lo que la capacidad predictiva de una variable sobre la otra no es
realmente sustantiva (Ryy = .18; varianza explicada = 3.24%).

I11. DISCUSION

Los principales resultados del presente estudio nos llevan a rechazar las hip6tesis planteadas y nos
obligan a buscar explicaciones plausibles para tales resultados En términos especificos, la ausencia de
correlaciones entre los niveles de apego y las puntuacion en salud mental, salvo una correlacién positiva muy
menor con las puntuaciones en ansiedad, constituye un resultado contrario a lo que cabria esperar segin la mayor
parte de la evidencia empirica aportada por la literatura (Crossman, 2017; Pulgarin & Orozco, 2016).
Concretamente, la refutacion de las hipdtesis 1 del estudio, se contrapone a la evidencia en torno a los efectos
benéficos de la tenencia de mascotas para la salud mental de las personas, aportada por un sinnimero de
investigaciones en diferentes paises y contextos (Gutiérrez, et al., 2007; Amiot & Bastian, 2014; Grajfoner, et al.
2017; Pendry et al. 2021).

Sin embargo, si se considera el impacto excepcionalmente robusto y sostenido, y el carcter envolvente
de la pandemia, que se ha manifestado en todas las facetas de la vida personal y social, es posible que, el efecto
de mitigacion por la tenencia de mascotas, sea de tal magnitud y eficacia, que solo pudiese ser pesquisado a través
de la comparacion con una muestra analoga de participantes, sin tenencia de mascotas. Lamentablemente,dado la
naturaleza del estudio, se administré el Dass-21, sdlo a la muestra de duefios y duefias de mascotas. Es posible
que, al haber contado con datos de una muestra equivalente de personas sin mascotas, podriamos haber contado
con los datos necesarios para una evaluacion diferencial del efecto de la presencia de mascotas en el contexto
actual de la pandemia.

Una avenida interpretativa interesante surge desde la evidencia sobre sincronizacion hormonal y contagio
emocional. El reflejo de estados emocionales o de excitacion entre individuos, se observa cominmente en especies
que viven en grupo (de Waal, 2008). Ejemplos de esto, son la resonancia fisiolégica empatica de respuestas agudas
al estrés en quienes observan a otros que sufren las causas reales de ese estrés (Buchanan, 2012); o el contagio
emocional entre perros y humanos, al mostrar la misma respuesta fisioldgica ante el llanto de un bebé (Yong &
Rufman, 2014); o las elevadas concentraciones de cortisol en estudiantes de educacion bésica, cuando tienen
profesores que experimentan altos niveles de estrés (Oberle & Schonert-Reichl, 2016).

Tal como la evidencia parece indicar, los animales sociales, al pasar mucho tiempo juntos, estan
continuamente expuestos a factores compartidos, los que podrian afectar a diferentes individuos de manera similar.
En este contexto, si bien las restricciones por la pandemia pudieron generar, en un comienzo, alteraciones agudas
en los indicadores de salud mental de los participantes, la mantencién prolongada de las mismas (durante 10 y
mas meses), pudo dar lugar a un afrontamiento adaptativo, con una consiguiente “normalizacién” de las respuestas
hormonales y emocionales ante las medidas sanitarias. En tal caso, a pesar que la tenencia de mascotas pudo
haber ejercido un rol moderador sobre los indicadores de salud mental duranteel periodo de instalacién de las
restricciones, tal mitigacion pudo no estar ya presente (ni ser necesaria), al momento de nuestra toma de datos, a
finales del mes de agosto de 2020. Concordante con esta hipétesis, seria
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interesante preguntarse si acaso, de la misma manera en la que se produciria contagio emocional entre los
miembros de la diada cuidador-mascota, frente al efecto de estresores ¢se podria esperarse también un contagio
similar ante factores que generan alivio y bienestar? Hasta ahora, la evidencia apunta al contagio con relacion al
efecto de factores negativos; seria de interés investigar si una situacion similar ocurre con los efectos de factores
positivos.

En otro aspecto, si bien el presente estudio buscé subsanar, en parte, la carencia de instrumentos idoneos
para la investigacion de las relaciones humano-mascota, mediante la construccion de la escala ATEREMA, ésta,
a pesar de haber sido metodolégicamente muy bien construida, no permitié discriminar entre personas con
diferentes niveles de apego con sus mascotas. Adicionalmente, se considera una debilidad no habertenido una
aproximacion inicial de tipo cualitativo, con el fin de lograr conocer la realidad subjetiva de los participantes y
generar categorias de andlisis y preguntas mas pertinentes y significativas del fendmeno en estudio.

Por Gltimo, est4 la incertidumbre asociada con la administracion de los cuestionarios de manera virtual.
Esta modalidad de participacion pudo implicar un sesgo por seleccién implicita de las y los duefios con mayor
compromiso con sus mascotas (no en balde puntuaron cerca del maximo en apego y en tenencia responsable);
mientras que las y los duefios descomprometidos con sus mascotas, posiblemente ni se molestaron en responder,
por lo que quienes més probablemente habrian puntuado bajo, estan ausentes de la muestra.

En suma, no obstante, sus limitaciones, creemos que el presente estudio constituye un aporte importante
en laexploracion de la relacion humano-mascota bajo los efectos de una prolongada crisis sanitaria. Por otra parte,
este estudio podria ser relevante para incentivar este tipo de investigacién en al &mbito latinoamericano, como lo
sugieren la participacion de un 12,8% de respondientes mexicanos, y lo propone de manera fundada la tesis de
Acero (2017). Sin embargo, cualquier intento de investigacion futura necesitara ampliar el rango de variables a
estudiar, plantearse preguntas relevantes al contexto, y efectuar un escrutinio muy cuidadoso de los instrumentos
a utilizar y/o construir.
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