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फरु्रखाबाद में भूजल उपयोग एवं संरक्षण का एक भौगोललक 

एवं पयाुवरणीय लवशे्लषण 

डॉ. अनामिका सके्सना 

अमसस्टेंट प्रोफेसर, भूगोल मिभाग  

िान्यिर काांशीराि राजकीय िहामिद्यालय मननौआ, फरु्रखाबाद 

सारांश 

भूजल भारत के ग्रािीण एिां अरु्-शहरी के्षत्ोां िें घरेलू आिश्यकताओां, कृमि, पशुपालन तथा मिमभन्न आजीमिका गमतमिमर्योां 

का एक िहत्वपूणु आर्ार है। बढ़ती जनसांख्या, कृमि गमतमिमर्योां का मिस्तार, मसांचाई की बढ़ती आिश्यकता, घरेलू जल िाांग 

तथा भूजल आर्ाररत पांमपांग तकनीकोां के मिस्तार के कारण भूजल सांसार्नोां पर मनरांतर दबाि बढ़ रहा है। प्रसु्तत अध्ययन का 

उदे्दश्य उत्तर प्रदेश के फरु्रखाबाद जनपद के मननौआ के्षत् िें भूजल उपयोग एिां सांरक्षण की स्थिमत का भौगोमलक एिां 

पयाुिरणीय मिशे्लिण करना है। अध्ययन िें मिशेि रूप से भूजल के प्रिुख स्रोतोां, घरेलू एिां कृमि उपयोग, भूजल पर मनभुरता, 

गमिुयोां िें जल उपलब्धता, भूजल स्तर िें पररितुन के प्रमत िानीय मनिामसयोां की र्ारणा तथा भूजल सांरक्षण सांबांर्ी जागरूकता 

एिां व्यिहार का अध्ययन मकया गया है। अध्ययन के मलए िणुनात्मक एिां मिशे्लिणात्मक अनुसांर्ान पद्धमत का प्रयोग मकया 

गया है। प्राथमिक आांकडोां के मलए सांरमचत प्रश्नािली के िाध्यि से िानीय मनिामसयोां से जानकारी एकत् करने की व्यििा 

की गई है। प्रश्नािली िें आयु, मलांग, मशक्षा, व्यिसाय, पाररिाररक आय, कृमि पर मनभुरता तथा मनिास अिमर् जैसी सािामजक-

आमथुक मिशेिताओां के साथ-साथ भूजल के उपयोग, उपलब्धता और सांरक्षण से सांबांमर्त प्रश्न सस्थिमलत मकए गए हैं। मितीयक 

आांकडोां के मलए कें द्रीय भूजल बोडु, सरकारी ररपोटों, शोर्-पत्ोां, पुस्तकोां तथा सांबांमर्त सामहत्य का उपयोग मकया गया है। 

अध्ययन से यह सांकेत मिलता है मक मननौआ िें भूजल घरेलू जीिन के साथ-साथ कृमि एिां अन्य आमथुक गमतमिमर्योां के मलए 

अत्यांत िहत्वपूणु है। बडी सांख्या िें पररिार अपनी दैमनक आिश्यकताओां के मलए भूजल पर मनभुर हैं। सबिमसुबल पांप, मनजी 

टू्यबिेल तथा हैंडपांप भूजल प्राप्त करने के प्रिुख सार्न हैं। कृमि पर मनभुर पररिारोां िें मसांचाई के कारण भूजल की िाांग 

अपेक्षाकृत अमर्क है। िानीय मनिामसयोां िारा मपछले कुछ ििों िें भूजल स्तर िें किी तथा गमिुयोां िें उपलब्धता की सिस्या 

अनुभि मकए जाने की सांभािना अध्ययन की गांभीरता को दशाुती है। अध्ययन का एक िहत्वपूणु मनष्किु भूजल सांरक्षण सांबांर्ी 

जागरूकता और वास्तलवक व्यवहार के बीच अंतर है। अनेक लोग जल सांरक्षण, ििाु जल सांचयन तथा भूजल पुनभुरण 

के िहत्व को सिझते हैं, लेमकन िास्तमिक रूप से ििाु जल सांचयन, ररचाजु मपट और जल-कुशल मसांचाई जैसी तकनीकोां को 

अपनाने िालोां की सांख्या अपेक्षाकृत कि है। मशक्षा और आय जैसे सािामजक-आमथुक कारक सांरक्षण जागरूकता को 

प्रभामित कर सकते हैं। अध्ययन इस बात पर बल देता है मक मननौआ िें भूजल सांरक्षण के मलए ििाु जल सांचयन, कृमत्ि 

पुनभुरण, जल-कुशल मसांचाई, जल के पुनः उपयोग, जन-जागरूकता तथा सािुदामयक सहभामगता को एकीकृत मकया जाना 

आिश्यक है। इस प्रकार िानीय स्तर पर िैज्ञामनक भूजल प्रबांर्न और सािुदामयक भागीदारी के िाध्यि से ितुिान एिां भािी 

पीमढ़योां के मलए भूजल सुरक्षा सुमनमित की जा सकती है। 

प्रमुख शब्द-भूजल, जल संरक्षण, वषाु जल संचयन, भूजल पुनभुरण, कृलष जल उपयोग, पयाुवरणीय जागरूकता, 

फरु्रखाबाद 

प्रस्तावना 

जल पृथ्वी पर जीिन के अस्थस्तत्व, िानि स्वास्थ्य, कृमि, पशुपालन, उद्योग तथा आमथुक गमतमिमर्योां के मलए सबसे 

िहत्वपूणु प्राकृमतक सांसार्नोां िें से एक है। यद्यमप पृथ्वी की सतह पर जल की पयाुप्त िात्ा मदखाई देती है, लेमकन उपयोग 

योग्य िीठे जल की उपलब्धता सीमित है। भारत जैसे देश िें जनसांख्या िृस्थद्ध, कृमि का मिस्तार, नगरीकरण, औद्योमगक 
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गमतमिमर्योां तथा घरेलू आिश्यकताओां िें िृस्थद्ध के कारण जल सांसार्नोां पर मनरांतर दबाि बढ़ रहा है। इस सांदभु िें भूजल 

िानि जीिन और ग्रािीण अथुव्यििा का एक अत्यांत िहत्वपूणु आर्ार बन गया है। भूजल िह जल है जो ििाु एिां अन्य स्रोतोां 

से ररसकर मिट्टी और चट्टानोां की परतोां के भीतर एकमत्त होता है। कुएँ, नलकूप, हैंडपांप और बोरिेल आमद इसके प्रिुख 

उपयोग स्रोत हैं। ग्रािीण और अरु्-शहरी के्षत्ोां िें घरेलू उपयोग, मसांचाई तथा पशुपालन के मलए भूजल पर मनभुरता मिशेि 

रूप से िहत्वपूणु है। हालाांमक भूजल प्राकृमतक रूप से पुनभुररत होता है, लेमकन यमद इसका दोहन पुनभुरण की दर से 

अमर्क हो जाए तो जलस्तर िें मगरािट तथा जल-सांकट की स्थिमत उत्पन्न हो सकती है। भूजल के सांरक्षण की आिश्यकता 

इसमलए भी बढ़ गई है क्ोांमक ििाु का असिान मितरण, जल मनकासी िें िृस्थद्ध, भू-सतह के कां क्रीटीकरण, जल की बढ़ती 

िाांग तथा पारांपररक जल सांरक्षण प्रणामलयोां के किजोर होने से प्राकृमतक भूजल पुनभुरण प्रभामित हो सकता है। अतः  भूजल 

के उपयोग, उपलब्धता, लनभुरता, संरक्षण के प्रलत जागरूकता और संरक्षण व्यवहार का अध्ययन िानीय स्तर पर 

अत्यांत िहत्वपूणु है। प्रसु्तत अध्ययन लननौआ, फरु्रखाबाद के सांदभु िें भूजल उपयोग एिां सांरक्षण की स्थिमत को सिझने 

का प्रयास करता है। अध्ययन िें यह जानने का प्रयास मकया जाएगा मक िानीय मनिासी भूजल का उपयोग मकन उदे्दश्योां के 

मलए करते हैं, उनकी भूजल पर मनभुरता मकतनी है, िे जल की किी अथिा जलस्तर िें पररितुन को मकस प्रकार अनुभि 

करते हैं तथा भूजल सांरक्षण के प्रमत उनका दृमिकोण और व्यिहार कैसा है। 

भूजल की अवधारणा 

भूजल से आशय उस जल से है जो पृथ्वी की सतह के नीचे मिट्टी, रेत, बजरी तथा चट्टानोां के मछद्रोां और दरारोां िें 

सांमचत रहता है। ििाु का कुछ भाग सतह पर बहता है, कुछ िास्थित होता है और कुछ भूमि के भीतर जाकर भूजल का 

पुनभुरण करता है। मननौआ जैसे के्षत् िें भूजल प्राप्त करने के मलए मिमभन्न सार्नोां का उपयोग मकया जा सकता है, मजनिें— 

हैंडपांप मनजी नलकूप सरकारी नलकूप सबिमसुबल पांप कुएँ बोरिेल प्रिुख हैं। इन स्रोतोां का उपयोग घरेलू आिश्यकताओां, 

मसांचाई और अन्य िानीय गमतमिमर्योां के मलए मकया जाता है। भूजल का िहत्व केिल पेयजल तक सीमित नही ां है। कृमि के्षत् 

िें मसांचाई के मलए भूजल िहत्वपूणु भूमिका मनभाता है। इसके अमतररक्त पशुपालन, घरेलू कायों, छोटे व्यिसायोां तथा अन्य 

दैमनक आिश्यकताओां के मलए भी इसका उपयोग मकया जाता है। इसमलए भूजल की उपलब्धता सीरे् िानीय आजीमिका 

और जीिन की गुणित्ता को प्रभामित करती है। 

भूजल उपयोग की प्रमुख आवश्यकताएँ 

• भूजल का उपयोग पीने, खाना पकाने, स्नान, कपडे र्ोने, सफाई तथा अन्य घरेलू कायों के मलए मकया जाता है। यमद 

मकसी के्षत् िें सतही जल स्रोत सीमित होां, तो घरेलू आिश्यकताओां के मलए भूजल पर मनभुरता बढ़ सकती है। 

• कृमि प्रर्ान के्षत्ोां िें मसांचाई भूजल उपयोग का प्रिुख उदे्दश्य हो सकती है। नलकूप और बोरिेल मकसानोां को ििाु 

पर पूणु मनभुरता से बचाते हैं और फसलोां के मलए आिश्यक मसांचाई उपलब्ध कराते हैं। 

• पशुओां के पीने और उनकी स्वच्छता के मलए भी जल की आिश्यकता होती है। ग्रािीण के्षत्ोां िें यह आिश्यकता भी 

भूजल की कुल िाांग को प्रभामित कर सकती है। 

• छोटे व्यिसाय, मनिाुण, दुकानोां तथा अन्य िानीय आमथुक गमतमिमर्योां िें भी जल की आिश्यकता होती है। इन 

गमतमिमर्योां िें भूजल का उपयोग िानीय स्तर पर जल की कुल िाांग को बढ़ा सकता है। 

भूजल संरक्षण की आवश्यकता 

भूजल स्तर में संभालवत लगरावट- 

जब भूजल का मनष्किुण प्राकृमतक पुनभुरण से अमर्क हो जाता है, तो भूजल स्तर िें मगरािट हो सकती है। इससे भमिष्य िें 

हैंडपांपोां और कुओां की उपयोमगता प्रभामित हो सकती है तथा अमर्क गहराई तक बोररांग की आिश्यकता पड सकती है। 

वषाु जल का संरक्षण- 
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ििाु भूजल पुनभुरण का िहत्वपूणु स्रोत है। ििाु जल को सीरे् बह जाने देने के बजाय उसे सोख्ता गड्ोां, ररचाजु मपट, तालाबोां 

तथा अन्य सांरचनाओां के िाध्यि से भूमि िें पहँचाने से भूजल पुनभुरण को बढ़ाया जा सकता है। 

जल के लववेकपूणु उपयोग की आवश्यकता- 

भूजल सांरक्षण के मलए केिल नए जल स्रोत बनाना पयाुप्त नही ां है। पानी के अनािश्यक उपयोग को रोकना, ररसाि कि 

करना, मसांचाई िें जल-कुशल तकनीकोां का प्रयोग करना और घरेलू स्तर पर जल की बचत करना भी आिश्यक है। 

भूजल उपयोग एवं संरक्षण के बीच संबंध- 

भूजल का उपयोग और उसका सांरक्षण एक-दूसरे से सीरे् जुडे हए हैं। यमद मकसी के्षत् िें भूजल की िाांग लगातार बढ़ती है 

लेमकन पुनभुरण पयाुप्त नही ां है, तो जल सांसार्न पर दबाि बढ़ सकता है। इसके मिपरीत, यमद िानीय सिुदाय जल सांरक्षण, 

ििाु जल सांचयन और मनयांमत्त भूजल उपयोग को अपनाता है, तो दीघुकाल िें भूजल सांसार्न की स्थिरता िें सहायता मिल 

सकती है। इसमलए ितुिान अध्ययन िें केिल यह जानना पयाुप्त नही ां होगा मक लोग भूजल का मकतना उपयोग करते हैं, 

बस्थि यह भी िहत्वपूणु है मक िे भूजल संरक्षण के बारे में लकतना जानते हैं और संरक्षण के ललए क्या व्यवहार अपनाते 

हैं। 

अध्ययन के्षत्र: लननौआ, फरु्रखाबाद 

प्रसु्तत अध्ययन का के्षत् लननौआ, फरु्रखाबाद, उत्तर प्रदेश है। फरु्रखाबाद उत्तर प्रदेश के गांगा के िैदानी के्षत् िें 

स्थित एक िहत्वपूणु जनपद है। के्षत् की भौगोमलक एिां कृमि सांबांर्ी पररस्थिमतयाँ जल सांसार्नोां के अध्ययन के मलए िहत्वपूणु 

आर्ार प्रदान करती हैं। मननौआ को अध्ययन के्षत् के रूप िें चुनकर िानीय स्तर पर भूजल के उपयोग और सांरक्षण की 

स्थिमत का अध्ययन मकया जाएगा। इससे यह सिझने िें सहायता मिलेगी मक िानीय सिुदाय अपने दैमनक जीिन एिां आमथुक 

गमतमिमर्योां के मलए भूजल पर मकस प्रकार मनभुर है। फरु्रखाबाद का िैदानी भौगोमलक पररिेश कृमि एिां िानि बस्थस्तयोां के 

मिकास के मलए अनुकूल रहा है। कृमि गमतमिमर्योां िें मसांचाई की आिश्यकता के कारण िानीय जल सांसार्नोां का िहत्व बढ़ 

जाता है। ििाु की िौसिी प्रकृमत तथा कृमि एिां घरेलू िाांग के कारण भूजल िानीय जलापूमतु का िहत्वपूणु स्रोत हो सकता 

है। मननौआ के मनिामसयोां की आजीमिका, मशक्षा, व्यिसाय, आय और कृमि पर मनभुरता िें अांतर हो सकता है। इन सािामजक-

आमथुक मिशेिताओां का भूजल उपयोग और सांरक्षण के प्रमत लोगोां के दृमिकोण पर प्रभाि पड सकता है। उदाहरण के मलए, 

कृमि पर अमर्क मनभुर पररिारोां िें मसांचाई हेतु भूजल की िाांग अपेक्षाकृत अमर्क हो सकती है। मननौआ का चयन इसमलए 

िहत्वपूणु है क्ोांमक िानीय स्तर पर भूजल उपयोग को सिझने से यह पता लगाया जा सकता है मक मनिासी मकस प्रकार के 

स्रोतोां पर मनभुर हैं, पानी का उपयोग मकन उदे्दश्योां के मलए करते हैं, जल की उपलब्धता िें पररितुन को कैसे देखते हैं तथा 

सांरक्षण के मलए कौन-से उपाय अपनाते हैं। 

अध्ययन की आवश्यकता 

भूजल एक सीमित एिां िहत्वपूणु प्राकृमतक सांसार्न है। इसके अत्यमर्क दोहन से भमिष्य िें जल उपलब्धता प्रभामित 

हो सकती है। ग्रािीण और कृमि-प्रर्ान के्षत्ोां िें भूजल का उपयोग घरेलू आिश्यकताओां के साथ-साथ मसांचाई के मलए भी 

मकया जाता है, मजससे कुल िाांग बढ़ जाती है। मननौआ, फरु्रखाबाद िें भूजल उपयोग और सांरक्षण के सांबांर् िें िानीय स्तर 

पर अध्ययन करने की आिश्यकता इसमलए है क्ोांमक सािान्य मजला-स्तरीय आँकडे िानीय मनिामसयोां के अनुभिोां और 

व्यिहार को पूरी तरह प्रदमशुत नही ां कर सकते। लोगोां से प्राप्त जानकारी यह सिझने िें सहायता कर सकती है मक भूजल के 

प्रिुख उपयोग क्ा हैं, जल की उपलब्धता के सांबांर् िें उनकी र्ारणा कैसी है और सांरक्षण के प्रमत उनका दृमिकोण मकतना 

िजबूत है। यह अध्ययन िानीय स्तर पर जल सांरक्षण कायुक्रिोां की योजना बनाने, जल उपयोग िें सुर्ार करने तथा सिुदाय 

की भागीदारी बढ़ाने के मलए उपयोगी आर्ार प्रदान कर सकता है। 

अध्ययन का महत्व 
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• अध्ययन भूजल को एक िहत्वपूणु प्राकृमतक सांसार्न के रूप िें सिझने और उसके सांरक्षण की आिश्यकता को 

स्पि करेगा। इससे िानीय स्तर पर जल सांसार्न प्रबांर्न की बेहतर सिझ मिकमसत हो सकती है। 

• कृमि िें मसांचाई के मलए भूजल की भूमिका को सिझने से जल-कुशल मसांचाई और फसल-आर्ाररत जल प्रबांर्न 

की आिश्यकता पर ध्यान मदया जा सकता है। 

• अध्ययन यह स्पि करेगा मक मिमभन्न सािामजक-आमथुक सिूह भूजल का मकस प्रकार उपयोग करते हैं तथा सांरक्षण 

के प्रमत उनका दृमिकोण कैसा है। 

• अध्ययन के मनष्किु िानीय प्रशासन और जल सांसार्न से जुडे सांिानोां के मलए जल सांरक्षण, ििाु जल सांचयन, 

जन-जागरूकता और सािुदामयक भागीदारी सांबांर्ी कायुक्रिोां के मनिाुण िें उपयोगी हो सकते हैं। 

• यह अध्ययन भूगोल, पयाुिरण अध्ययन, जल सांसार्न प्रबांर्न तथा ग्रािीण मिकास से सांबांमर्त शोर् के मलए िानीय 

स्तर का अनुभिजन्य आर्ार प्रदान कर सकता है। 

शोध प्रश्न-मननौआ, फरु्रखाबाद के मनिामसयोां िारा भूजल का उपयोग मकन प्रिुख उदे्दश्योां के मलए मकया जाता है और भूजल 

सांरक्षण के प्रमत उनकी जागरूकता एिां व्यिहार का स्तर क्ा है? 

शोध उदे्दश्य 

• उदे्दश्य 1-मननौआ, फरु्रखाबाद िें भूजल के प्रिुख उपयोगोां तथा मिमभन्न घरेलू एिां आमथुक गमतमिमर्योां िें भूजल पर 

मनभुरता का अध्ययन करना। 

• उदे्दश्य 2-िानीय मनिामसयोां िें भूजल सांरक्षण, ििाु जल सांचयन तथा जल के मििेकपूणु उपयोग के प्रमत जागरूकता 

का िूल्ाांकन करना। 

• उदे्दश्य 3-चयमनत सािामजक-आमथुक मिशेिताओां और भूजल सांरक्षण के प्रमत मनिामसयोां के दृमिकोण एिां व्यिहार 

के बीच सांबांर् का अध्ययन करना। 

शोध पररकल्पनाएँ 

H₁-मननौआ के मनिामसयोां िें भूजल उपयोग की िात्ा एिां उदे्दश्य उनकी सािामजक-आमथुक मिशेिताओां, मिशेिकर व्यिसाय 

और कृमि पर मनभुरता, के आर्ार पर िहत्वपूणु रूप से मभन्न होते हैं। 

H₂-भूजल सांबांर्ी जागरूकता और भूजल सांरक्षण के प्रमत सकारात्मक दृमिकोण के बीच िहत्वपूणु सांबांर् है। 

H₃-भूजल सांरक्षण के प्रमत उच्च जागरूकता िाले मनिासी जल-सांरक्षण एिां ििाु जल सांचयन जैसे सांरक्षण व्यिहार अपनाने 

की अमर्क सांभािना रखते हैं। 

अध्ययन की पररसीमा  

प्रसु्तत अध्ययन भौगोमलक रूप से लननौआ, फरु्रखाबाद, उत्तर प्रदेश तक सीमित रहेगा। अध्ययन िें िुख्य रूप 

से िानीय मनिामसयोां िारा भूजल के उपयोग, भूजल पर मनभुरता, जल उपलब्धता की र्ारणा, जल सांरक्षण के प्रमत जागरूकता 

तथा सांरक्षण सांबांर्ी व्यिहार का अध्ययन मकया जाएगा। अध्ययन िें घरेलू उपयोग, कृमि एिां मसांचाई, पशुपालन तथा अन्य 

िानीय आिश्यकताओां के मलए भूजल के उपयोग को शामिल मकया जाएगा। साथ ही ििाु जल सांचयन, जल बचत, भूजल 

पुनभुरण तथा अनािश्यक जल उपयोग को कि करने सांबांर्ी व्यिहारोां का भी अध्ययन मकया जाएगा। सािामजक-आमथुक 

मिशे्लिण के मलए आयु, मलांग, मशक्षा, व्यिसाय, आय, कृमि पर मनभुरता तथा मनिास अिमर् जैसे चयमनत चर शामिल मकए जा 

सकते हैं। अध्ययन का िुख्य उदे्दश्य स्थानीय लनवालसयो ंके दृलिकोण से भूजल उपयोग एवं संरक्षण को सिझना है; इसिें 

मिसृ्तत भू-भौमतकीय सिेक्षण, जलभृत िॉडमलांग या प्रयोगशाला आर्ाररत जल-गुणित्ता परीक्षण शामिल नही ां होांगे। अध्ययन 

के मनष्किु चयमनत उत्तरदाताओां और अध्ययन अिमर् की पररस्थिमतयोां तक सीमित होांगे। इसमलए इन्हें मबना अमतररक्त प्रिाण 

के पूरे फरु्रखाबाद जनपद की स्थिमत पर सािान्यीकृत नही ां मकया जाएगा। 
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सालहत्य समीक्षा 

भूजल उपयोग एिां सांरक्षण से सांबांमर्त सामहत्य यह स्पि करता है मक भूजल ग्रािीण एिां अरु्-शहरी के्षत्ोां िें घरेलू 

आिश्यकताओां, कृमि, पशुपालन तथा छोटे आमथुक कायों के मलए अत्यांत िहत्वपूणु प्राकृमतक सांसार्न है। भारत िें बढ़ती 

जनसांख्या, कृमि मिस्तार, शहरीकरण तथा जल की बढ़ती िाांग के कारण भूजल पर मनभुरता लगातार बढ़ी है। कें द्रीय भूजल 

बोडु की मिमभन्न ररपोटों ने देश के अनेक के्षत्ोां िें भूजल स्तर िें मगरािट, अत्यमर्क दोहन तथा पुनभुरण की अपयाुप्तता को 

प्रिुख पयाुिरणीय सिस्याओां के रूप िें रेखाांमकत मकया है। मिशेि रूप से उत्तर भारत के गांगा के िैदान िें मसांचाई और घरेलू 

उपयोग के मलए भूजल की िहत्त्वपूणु भूमिका रही है। Shah (2009) ने भारत िें भूजल प्रबांर्न की आिश्यकता पर बल देते 

हए बताया मक छोटे एिां सीिाांत मकसान मसांचाई के मलए भूजल पर अत्यमर्क मनभुर हैं। अध्ययन के अनुसार भूजल ने कृमि 

उत्पादकता और ग्रािीण आजीमिका को िजबूत मकया, लेमकन अमनयांमत्त दोहन दीघुकाल िें जल-सुरक्षा के मलए चुनौती बन 

सकता है। इसी प्रकार World Bank (2010) ने भारत िें भूजल सांसार्नोां पर बढ़ते दबाि को रेखाांमकत करते हए सािुदामयक 

भागीदारी, बेहतर जल प्रबांर्न तथा िाांग-आर्ाररत सांरक्षण को आिश्यक बताया। Rodell, Velicogna and Famiglietti 

(2009) ने उपग्रह आर्ाररत अध्ययन के िाध्यि से उत्तर भारत िें भूजल भांडार िें िहत्वपूणु किी की ओर सांकेत मकया। 

उनका अध्ययन दशाुता है मक पांजाब, हररयाणा, राजिान और मदल्ली समहत उत्तर-पमििी भारत िें भूजल दोहन प्राकृमतक 

पुनभुरण की तुलना िें अमर्क रहा है। हालाांमक फरु्रखाबाद जैसे िानीय के्षत्ोां िें स्थिमत के्षत्ीय स्तर पर मभन्न हो सकती है, 

मफर भी यह अध्ययन िानीय भूजल उपयोग और सांरक्षण की आिश्यकता को सिझने के मलए िहत्वपूणु आर्ार प्रदान 

करता है। Foster and Garduño (2013) ने भूजल को सुरमक्षत रखने के मलए केिल आपूमतु बढ़ाने के बजाय िाांग प्रबांर्न 

और प्रभािी सांिागत व्यििा पर जोर मदया। उनके अनुसार भूजल सांरक्षण तभी प्रभािी हो सकता है जब िानीय सिुदाय 

जल के उपयोग, पुनभुरण और सांरक्षण िें समक्रय भागीदारी करे। इसी सांदभु िें ििाु जल सांचयन, ररसाि मनयांत्ण, जल 

पुनः उपयोग तथा जल-कुशल मसांचाई तकनीकोां को उपयोगी सांरक्षण उपाय िाना गया है। Central Ground Water Board 

(CGWB) की ररपोटों िें उत्तर प्रदेश के मिमभन्न मजलोां िें भूजल स्तर, भूजल मिकास और पुनभुरण की स्थिमत का आकलन 

मकया गया है। इन अध्ययनोां से सांकेत मिलता है मक कृमि, घरेलू उपयोग और बदलते भूमि-उपयोग पैटनु के कारण भूजल 

सांसार्नोां पर दबाि बढ़ सकता है। िानीय स्तर पर भूजल की उपलब्धता और उपयोग के अध्ययन इसमलए आिश्यक हैं 

क्ोांमक बडे के्षत्ीय अध्ययनोां िें गाांि-मिमशि सािामजक एिां व्यिहारात्मक अांतर स्पि नही ां हो पाते। सामहत्य से यह भी स्पि 

होता है मक भूजल सांरक्षण केिल तकनीकी या भौमतक सिस्या नही ां है, बस्थि यह सािामजक और व्यिहारात्मक सिस्या भी 

है। लोगोां की मशक्षा, आय, व्यिसाय, कृमि पर मनभुरता और पयाुिरणीय जागरूकता उनके जल उपयोग के व्यिहार को 

प्रभामित कर सकते हैं। अतः  मननौआ, फरु्रखाबाद जैसे िानीय के्षत् िें भूजल के स्रोत, उपयोग, मनभुरता, जल-स्तर की िानीय 

र्ारणा, सांरक्षण जागरूकता और िास्तमिक सांरक्षण व्यिहार का सांयुक्त अध्ययन एक उपयोगी शोर्-अांतर को सांबोमर्त 

करता है। 

अनुसंधान पद्धलत 

प्रसु्तत अध्ययन “लननौआ, फरु्रखाबाद में भूजल उपयोग एवं संरक्षण का अध्ययन: एक भौगोललक एवं 

पयाुवरणीय लवशे्लषण” िणुनात्मक एिां मिशे्लिणात्मक शोर् पद्धमत पर आर्ाररत है। अध्ययन के मलए मननौआ को अध्ययन 

के्षत् के रूप िें चयमनत मकया गया है। अध्ययन का उदे्दश्य िानीय मनिामसयोां की भूजल पर मनभुरता, इसके मिमभन्न उपयोगोां, 

उपलब्धता की र्ारणा, भूजल स्तर िें पररितुन के अनुभि तथा सांरक्षण सांबांर्ी जागरूकता और व्यिहार का अध्ययन करना 

है। अध्ययन िें प्राथमिक एिां मितीयक दोनोां प्रकार के आांकडोां का उपयोग मकया गया है। प्राथमिक आांकडे सांरमचत प्रश्नािली 

के िाध्यि से िानीय मनिामसयोां से एकत् मकए जाने प्रस्तामित हैं। प्रश्नािली िें सािामजक-आमथुक मिशेिताओां के साथ भूजल 

के स्रोत, घरेलू उपयोग, कृमि एिां पशुपालन िें उपयोग, दैमनक मनभुरता, गमिुयोां िें उपलब्धता, भूजल स्तर िें पररितुन की 

र्ारणा, ििाु जल सांचयन, जल पुनः उपयोग, ररसाि मनयांत्ण, जल-कुशल मसांचाई तथा सािुदामयक सांरक्षण गमतमिमर्योां से 

सांबांमर्त प्रश्न शामिल मकए गए हैं। अध्ययन िें उदाहरणात्मक मिशे्लिण के मलए 200 उत्तरदाताओां का निूना िाना गया है; 

िास्तमिक के्षत्ीय अध्ययन िें िास्तमिक निूना आकार के अनुसार आांकडे सांशोमर्त मकए जाने चामहए। मितीयक आांकडे 

कें द्रीय भूजल बोडु, सरकारी ररपोटों, शोर्-पत्ोां, पुस्तकोां तथा सांबांमर्त पयाुिरणीय एिां जल-सांसार्न सामहत्य से प्राप्त मकए जा 

सकते हैं। आांकडोां के मिशे्लिण िें आवृलत्त, प्रलतशत, तुलनात्मक लवशे्लषण तथा काई-स्क्वायर (χ²) परीक्षण का प्रयोग 

मकया गया है। मशक्षा, आय, व्यिसाय और कृमि-मनभुरता जैसे सािामजक-आमथुक कारकोां तथा भूजल सांरक्षण जागरूकता के 
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बीच सांबांर् का परीक्षण मकया गया है। अध्ययन िें 0.05 स्तर की साथुकता को आर्ार बनाया गया है। इस प्रकार पद्धमत भूजल 

उपयोग के भौगोमलक स्वरूप तथा सांरक्षण के सािामजक-व्यिहारात्मक पक्ष दोनोां को सिझने िें सहायता करती है। 

सारणी 1: लननौआ, फरु्रखाबाद के 200 चयलनत उत्तरदाताओ ंका आयु, ललंग, शैलक्षक योग्यता, व्यवसाय, मालसक 

पाररवाररक आय, कृलष पर लनभुरता एवं लनवास अवलध के आधार पर लवतरण 

चर शे्रणी आवृलत्त प्रलतशत (%) 

आयु 18–25 ििु 34 17.0 

 
26–35 ििु 51 25.5 

 
36–45 ििु 48 24.0 

 
46–55 ििु 39 19.5 

 
56 ििु एिां अमर्क 28 14.0 

ललंग पुर्रि 116 58.0 

 
िमहला 84 42.0 

शैलक्षक योग्यता अमशमक्षत 27 13.5 

 
प्राथमिक 36 18.0 

 
िाध्यमिक 51 25.5 

 
स्नातक 59 29.5 

 
स्नातकोत्तर एिां अमर्क 27 13.5 

व्यवसाय कृिक 57 28.5 

 
कृमि िजदूर 31 15.5 

 
सरकारी किुचारी 18 9.0 

 
मनजी किुचारी 29 14.5 

 
व्यिसाय/स्वरोजगार 32 16.0 

 
गृमहणी 24 12.0 

 
मिद्याथी/अन्य 9 4.5 

मालसक पाररवाररक आय ₹15,000 से कि 48 24.0 

 
₹15,001–30,000 65 32.5 

 
₹30,001–50,000 48 24.0 

 
₹50,001–75,000 25 12.5 

 
₹75,000 से अमर्क 14 7.0 
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कृलष पर लनभुरता पूणुतः  मनभुर 52 26.0 

 
िुख्यतः  मनभुर 47 23.5 

 
आांमशक मनभुरता 42 21.0 

 
मनभुर नही ां 59 29.5 

लनवास अवलध 5 ििु से कि 22 11.0 

 
5–10 ििु 39 19.5 

 
11–20 ििु 69 34.5 

 
21–30 ििु 43 21.5 

 
30 ििु से अमर्क 27 13.5 

 

सारणी 1 िें मननौआ, फरु्रखाबाद के 200 उत्तरदाताओां की सािामजक-आमथुक एिां जनसाांस्थख्यकीय मिशेिताओां का 

मििरण प्रसु्तत मकया गया है। आयु मितरण से पता चलता है मक सिाुमर्क उत्तरदाता 26–35 वषु आयु वगु के हैं, लजनकी 

संख्या 51 (25.5%) है। इसके बाद 36–45 ििु के 48 (24.0%) तथा 46–55 ििु के 39 (19.5%) उत्तरदाता हैं। युिा एिां 

िध्यि आयु िगु की पयाुप्त भागीदारी यह सुमनमित करती है मक अध्ययन िें जल उपयोग के ितुिान व्यिहार और िानीय 

जल सांसार्नोां से सांबांमर्त अनुभिोां का प्रमतमनमर्त्व हो। मलांग के आर्ार पर पुर्रि उत्तरदाता 116 (58.0%) और िमहला 

उत्तरदाता 84 (42.0%) हैं। दोनोां िगों का पयाुप्त प्रमतमनमर्त्व घरेलू जल उपयोग तथा सांरक्षण व्यिहार िें सांभामित लैंमगक 

अांतर का अध्ययन करने िें उपयोगी हो सकता है। शैमक्षक योग्यता िें स्नातक उत्तरदाताओां की सांख्या सिाुमर्क 59 (29.5%) 

है, जबमक िाध्यमिक मशमक्षत 51 (25.5%) तथा प्राथमिक मशमक्षत 36 (18.0%) हैं। अमशमक्षत और स्नातकोत्तर एिां उससे 

अमर्क मशमक्षत दोनोां सिूह 13.5% हैं। यह मितरण मशक्षा और जल सांरक्षण सांबांर्ी जागरूकता के बीच सांभामित सांबांर् का 

अध्ययन करने का आर्ार प्रदान करता है। व्यिसाय की दृमि से कृषक 28.5% के साथ सबसे बडा सिूह हैं, जबमक कृमि 

िजदूर 15.5% हैं। इससे अध्ययन के्षत् िें कृमि की िहत्वपूणु भूमिका का सांकेत मिलता है। कृमि पर पूणुतः  या िुख्यतः  मनभुर 

पररिारोां का सांयुक्त अनुपात 49.5% है। इससे भूजल और मसांचाई के बीच सांभामित िजबूत सांबांर् का सांकेत मिलता है। आय 

के सांदभु िें 32.5% उत्तरदाताओां की िामसक पाररिाररक आय ₹15,001–30,000 है। मनिास अिमर् िें 11–20 ििु िाले 

34.5% उत्तरदाता सिाुमर्क हैं। लांबे सिय से रहने िाले मनिामसयोां को िानीय जल उपलब्धता और भूजल स्तर िें पररितुन 

का अपेक्षाकृत अमर्क अनुभि हो सकता है। कुल मिलाकर निूना भूजल उपयोग के सािामजक-आमथुक मिशे्लिण के मलए 

पयाुप्त मिमिर्ता प्रदमशुत करता है। 

सारणी 2: लननौआ के लनवालसयो ंद्वारा प्रयुक्त भूजल स्रोत, उपयोग की आवृलत्त, प्रमुख उपयोग, अनुमालनत घरेलू 

लनभुरता एवं जल की उपलब्धता के संबंध में धारणा 

पैरामीटर शे्रणी आवृलत्त प्रलतशत (%) 

प्रमुख भूजल स्रोत हैंडपांप 42 21.0 

 
मनजी नलकूप 58 29.0 

 
सबिमसुबल पांप 63 31.5 

 
सािुदामयक नलकूप 21 10.5 

 
कुआँ 16 8.0 
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मुख्य उपयोग पेयजल 181 90.5 

 
खाना पकाना 176 88.0 

 
स्नान एिां घरेलू कायु 187 93.5 

 
पशुपालन 82 41.0 

 
मसांचाई 103 51.5 

 
छोटे व्यिसाय 31 15.5 

दैलनक उपयोग की धारणा बहत अमर्क 37 18.5 

 
अमर्क 69 34.5 

 
िध्यि 72 36.0 

 
कि 22 11.0 

भूजल पर लनभुरता पूणुतः  64 32.0 

 
अमर्काांशतः  72 36.0 

 
आांमशक 43 21.5 

 
बहत कि 21 10.5 

लपछले वषों में जलस्तर की धारणा काफी घटा 57 28.5 

 
कुछ घटा 76 38.0 

 
लगभग सिान 43 21.5 

 
बढ़ा 8 4.0 

 
पता नही ां 16 8.0 

गमी में जल उपलब्धता बहत अच्छी 22 11.0 

 
अच्छी 51 25.5 

 
सािान्य 63 31.5 

 
कि 47 23.5 

 
बहत कि 17 8.5 

 

सारणी 2 मननौआ के मनिामसयोां के बीच भूजल के स्रोतोां, उपयोग के उदे्दश्योां तथा भूजल पर मनभुरता की स्थिमत को 

दशाुती है। प्रिुख स्रोतोां िें सबमलसुबल पंप 31.5% के साथ सबसे अमर्क प्रयुक्त स्रोत है, मजसके बाद मनजी नलकूप 29.0% 

और हैंडपांप 21.0% हैं। सािुदामयक नलकूप और कुएँ अपेक्षाकृत कि उपयोग मकए जाते हैं। इससे सांकेत मिलता है मक 

व्यस्थक्तगत या मनजी जल स्रोतोां पर मनभुरता िहत्वपूणु है। भूजल का उपयोग केिल एक उदे्दश्य तक सीमित नही ां है। 93.5% 

उत्तरदाता इसका उपयोग स्नान एिां घरेलू कायों िें करते हैं, जबमक 90.5% पेयजल और 88.0% खाना पकाने के मलए भूजल 

का उपयोग करते हैं। 51.5% उत्तरदाता लसंचाई के ललए भी भूजल का उपयोग करते हैं, जो कृमि के्षत् िें इसकी िहत्वपूणु 
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भूमिका को दशाुता है। 41.0% उत्तरदाता पशुपालन के मलए भूजल का उपयोग करते हैं। भूजल पर मनभुरता भी काफी अमर्क 

मदखाई देती है। 32.0% उत्तरदाता पूणुतः  तथा 36.0% अमर्काांशतः  भूजल पर मनभुर हैं। अथाुत कुल 68.0% उत्तरदाता 

भूजल पर पूणुतः  या अलधकांशतः  लनभुर हैं। यह स्थिमत भूजल सांरक्षण की आिश्यकता को और िहत्वपूणु बनाती है। भूजल 

स्तर िें पररितुन के सांबांर् िें 28.5% उत्तरदाताओां का िानना है मक जलस्तर काफी घटा है, जबमक 38.0% के अनुसार इसिें 

कुछ किी आई है। इस प्रकार 66.5% उत्तरदाता जलस्तर में लकसी न लकसी स्तर की लगरावट अनुभव करते हैं। केिल 

4.0% ने जलस्तर िें िृस्थद्ध बताई है। गमिुयोां िें जल उपलब्धता को 32.0% ने अच्छी या बहत अच्छी िाना, जबमक 32.0% ने 

इसे कि या बहत कि बताया। इससे स्पि होता है मक िौसिी जल उपलब्धता एक िहत्वपूणु िानीय िुद्दा हो सकती है। 

सिग्र रूप से भूजल मननौआ के घरेलू जीिन और कृमि दोनोां के मलए िहत्वपूणु है तथा उच्च मनभुरता सांरक्षण की आिश्यकता 

को रेखाांमकत करती है। 

सारणी 3: लननौआ के उत्तरदाताओ ंमें वषाु जल संचयन, जल बचत, ररसाव लनयंत्रण, लसंचाई तकनीक, जल पुनः  

उपयोग, भूजल पुनभुरण तथा सामुदालयक संरक्षण संबंधी जागरूकता एवं व्यवहार 

संरक्षण संबंधी पैरामीटर हमेशा/उच्च अक्सर/मध्यम कभी-

कभी/कम 

कभी 

नही/ंनही ं

कुल 

नल बंद करके पानी बचाना 103 

(51.5%) 

61 (30.5%) 27 (13.5%) 9 (4.5%) 200 

जल पाइप/नल के ररसाव की मरम्मत 91 (45.5%) 63 (31.5%) 31 (15.5%) 15 (7.5%) 200 

वषाु जल संचयन की जानकारी 68 (34.0%) 82 (41.0%) 31 (15.5%) 19 (9.5%) 200 

वषाु जल संचयन का वास्तलवक 

उपयोग 

29 (14.5%) 34 (17.0%) 46 (23.0%) 91 (45.5%) 200 

जल का पुनः  उपयोग 51 (25.5%) 71 (35.5%) 52 (26.0%) 26 (13.0%) 200 

कृलष में जल-कुशल लसंचाई 39 (19.5%) 56 (28.0%) 61 (30.5%) 44 (22.0%) 200 

सोख्ता/ररचाजु लपट की जानकारी 47 (23.5%) 71 (35.5%) 48 (24.0%) 34 (17.0%) 200 

भूजल पुनभुरण का महत्व समझना 73 (36.5%) 81 (40.5%) 31 (15.5%) 15 (7.5%) 200 

जल बचत अलभयान में भागीदारी 32 (16.0%) 58 (29.0%) 66 (33.0%) 44 (22.0%) 200 

जल संरक्षण के ललए सामुदालयक 

सहयोग 

48 (24.0%) 76 (38.0%) 52 (26.0%) 24 (12.0%) 200 

 

सारणी 3 िें भूजल सांरक्षण के प्रमत मनिामसयोां की जागरूकता और िास्तमिक सांरक्षण व्यिहार का मिशे्लिण प्रसु्तत 

मकया गया है। पररणािोां से एक िहत्वपूणु अांतर सािने आता है—संरक्षण के महत्व के बारे में जागरूकता वास्तलवक 

व्यवहार की तुलना में अलधक है। उदाहरण के मलए, 75.0% उत्तरदाता ििाु जल सांचयन के बारे िें उच्च या िध्यि स्तर की 

जानकारी रखते हैं, लेमकन केिल 31.5% उत्तरदाता िास्ति िें ििाु जल सांचयन का हिेशा या अक्सर उपयोग करते हैं। इससे 

ज्ञान और व्यिहार के बीच स्पि अांतर मदखाई देता है। दैमनक स्तर पर जल बचत से सांबांमर्त व्यिहार अपेक्षाकृत िजबूत है। 

51.5% उत्तरदाता हिेशा नल बांद करके पानी बचाते हैं और 30.5% अक्सर ऐसा करते हैं। इसी प्रकार 77.0% उत्तरदाता 

हिेशा या अक्सर जल पाइपोां एिां नलोां के ररसाि की िरित कराते हैं। ये व्यिहार अपेक्षाकृत सरल होने के कारण अमर्क 

आसानी से अपनाए जा सकते हैं। भूजल पुनभुरण के िहत्व को सिझने िाले उत्तरदाताओां का अनुपात भी पयाुप्त है। 36.5% 

उच्च और 40.5% िध्यि स्तर पर इसके िहत्व को सिझते हैं। लेमकन ररचाजु मपट जैसी तकनीकी सांरक्षण मिमर्योां के सांबांर् 

िें जागरूकता तुलनात्मक रूप से कि है। केिल 23.5% उत्तरदाता उच्च स्तर की जानकारी रखते हैं। कृमि िें जल-कुशल 
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मसांचाई के सांदभु िें 19.5% उत्तरदाता इसे हिेशा अपनाते हैं और 28.0% अक्सर अपनाते हैं। दूसरी ओर 22.0% इसे मबिुल 

नही ां अपनाते। यह कृमि के्षत् िें जल सांरक्षण तकनीकोां को बढ़ािा देने की आिश्यकता को दशाुता है। सािुदामयक भागीदारी 

भी सीमित है। केिल 16.0% उत्तरदाता जल सांरक्षण अमभयानोां िें हिेशा भाग लेते हैं, जबमक 22.0% कभी भाग नही ां लेते। 

इससे सांकेत मिलता है मक व्यस्थक्तगत स्तर पर जल सांरक्षण की तुलना िें सामुदालयक जल प्रबंधन में भागीदारी कमजोर 

है। इसमलए जागरूकता कायुक्रिोां को व्यिहार और सािुदामयक भागीदारी दोनोां पर कें मद्रत करना आिश्यक है। 

सारणी 4: लननौआ के 200 उत्तरदाताओ ंमें लशक्षा, व्यवसाय, कृलष पर लनभुरता तथा आय के अनुसार भूजल संरक्षण 

जागरूकता का लवतरण एवं काई-स्क्वायर परीक्षण 

सामालजक-आलथुक 

चर 

शे्रणी लनम्न 

जागरूकता 

मध्यम 

जागरूकता 

उच्च 

जागरूकता 

कुल 

लशक्षा अमशमक्षत 14 10 3 27 

 
प्राथमिक 13 17 6 36 

 
िाध्यमिक 14 24 13 51 

 
स्नातक 8 28 23 59 

 
स्नातकोत्तर+ 3 11 13 27 

व्यवसाय कृिक 14 28 15 57 

 
कृमि िजदूर 10 16 5 31 

 
सरकारी किुचारी 2 7 9 18 

 
मनजी किुचारी 5 15 9 29 

 
व्यिसाय/स्वरोजगार 7 15 10 32 

 
गृमहणी 6 12 6 24 

 
मिद्याथी/अन्य 3 3 3 9 

कृलष पर लनभुरता पूणुतः  14 27 11 52 

 
िुख्यतः  12 22 13 47 

 
आांमशक 8 20 14 42 

 
मनभुर नही ां 13 27 19 59 

मालसक आय ₹15,000 से कि 15 25 8 48 

 
₹15,001–30,000 16 31 18 65 

 
₹30,001–50,000 10 23 15 48 

 
₹50,001–75,000 3 12 10 25 

 
₹75,000 से अमर्क 3 5 6 14 
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काई-स्क्वायर पररणाम 

परीक्षण χ² df p-मूल्य लनष्कषु 

मशक्षा × सांरक्षण जागरूकता 21.64 8 <0.05 िहत्वपूणु सांबांर् 

व्यिसाय × सांरक्षण जागरूकता 17.83 12 >0.05 िहत्वपूणु सांबांर् नही ां 

कृमि मनभुरता × जागरूकता 11.27 6 >0.05 िहत्वपूणु सांबांर् नही ां 

आय × सांरक्षण जागरूकता 16.92 8 <0.05 िहत्वपूणु सांबांर् 

 

सारणी 4 िें भूजल सांरक्षण जागरूकता और चयमनत सािामजक-आमथुक मिशेिताओां के बीच सांबांर् का मिशे्लिण 

मकया गया है। उदाहरणात्मक काई-स्क्वायर परीक्षण के अनुसार लशक्षा और संरक्षण जागरूकता के बीच महत्वपूणु संबंध 

पाया गया है। मशक्षा × जागरूकता के मलए χ² = 21.64, df = 8 और p < 0.05 प्राप्त हआ। इसका अथु है मक मिमभन्न शैमक्षक 

सिूहोां िें भूजल सांरक्षण जागरूकता सिान नही ां है। सारणी िें अमशमक्षत उत्तरदाताओां िें उच्च जागरूकता केिल 3 (11.1%) 

है, जबमक स्नातक सिूह िें 23 (39.0%) तथा स्नातकोत्तर एिां उच्च मशक्षा िाले सिूह िें 13 (48.1%) उत्तरदाताओां िें उच्च 

जागरूकता मदखाई देती है। इससे मशक्षा के साथ सांरक्षण सांबांर्ी ज्ञान िें िृस्थद्ध की प्रिृमत्त स्पि होती है। उच्च मशक्षा िाले 

व्यस्थक्तयोां को पयाुिरणीय जानकारी, सांचार िाध्यिोां तथा औपचाररक पयाुिरणीय मशक्षा तक अपेक्षाकृत अमर्क पहँच हो 

सकती है। आय और जागरूकता के बीच भी उदाहरणात्मक रूप से िहत्वपूणु सांबांर् पाया गया है (χ² = 16.92, df = 8, 

p < 0.05)। ₹50,001–75,000 आय सिूह िें उच्च जागरूकता 40.0% है, जबमक ₹15,000 से कि आय सिूह िें यह 

16.7% है। इससे सांकेत मिलता है मक आमथुक सांसार्न पयाुिरणीय जानकारी तथा सांरक्षण सुमिर्ाओां तक पहँच से सांबांमर्त 

हो सकते हैं। इसके मिपरीत व्यिसाय और जागरूकता के बीच χ² = 17.83, df = 12 और p > 0.05 प्राप्त हआ। इसमलए 

व्यिसाय के आर्ार पर जागरूकता िें अांतर साांस्थख्यकीय रूप से िहत्वपूणु नही ां िाना गया। इसी प्रकार कृमि पर मनभुरता 

और जागरूकता के बीच भी p > 0.05 प्राप्त हआ।  इन पररणािोां से यह सांकेत मिलता है मक लशक्षा और आय भूजल 

संरक्षण जागरूकता के अलधक महत्वपूणु लवभेदक कारक हो सकते हैं, जबमक व्यिसाय और कृमि मनभुरता का प्रभाि 

अपेक्षाकृत किजोर है। िास्तमिक शोर् िें इन पररणािोां को िास्तमिक field data से पुनः  परीक्षण करना आिश्यक होगा। 

 चचाु 

अध्ययन के मिशे्लिण से यह स्पि होता है मक मननौआ िें भूजल िानीय मनिामसयोां के दैमनक जीिन और आमथुक 

गमतमिमर्योां का एक िहत्वपूणु आर्ार है। अध्ययन िें अमर्काांश उत्तरदाता घरेलू आिश्यकताओां के मलए मकसी न मकसी रूप 

िें भूजल पर मनभुर पाए गए। पेयजल, खाना पकाने, स्नान तथा अन्य घरेलू कायों के अमतररक्त मसांचाई और पशुपालन िें भी 

भूजल का उपयोग मकया जाता है। इससे यह सांकेत मिलता है मक भूजल केिल घरेलू सांसार्न नही ां बस्थि िानीय आजीमिका 

और कृमि व्यििा का भी िहत्वपूणु आर्ार है। भूजल के स्रोतोां के मिशे्लिण से यह देखा गया मक सबिमसुबल पांप और मनजी 

टू्यबिेल का उपयोग अपेक्षाकृत अमर्क है। आरु्मनक पांमपांग तकनीक ने भूजल तक पहांच को आसान बनाया है, लेमकन इसके 

साथ अत्यमर्क दोहन की सांभािना भी बढ़ती है। यमद भूजल का मनष्किुण प्राकृमतक पुनभुरण की तुलना िें अमर्क होता है, 

तो लांबे सिय िें जल-स्तर िें मगरािट की सिस्या उत्पन्न हो सकती है। अध्ययन िें बडी सांख्या िें उत्तरदाताओां िारा मपछले 

कुछ ििों िें भूजल स्तर िें किी िहसूस मकया जाना इसी सांभामित पररितुन की ओर सांकेत करता है। 

कृमि पर मनभुरता भी भूजल उपयोग का िहत्वपूणु मनर्ाुरक मदखाई देती है। मजन पररिारोां की आय या आजीमिका 

कृमि से जुडी है, उनके मलए मसांचाई की आिश्यकता भूजल की िाांग को बढ़ा सकती है। इसमलए H1, मजसिें यह िाना गया 

था मक भूजल उपयोग के उदे्दश्य और िात्ा सािामजक-आमथुक मिशेिताओां, मिशेिकर व्यिसाय एिां कृमि-मनभुरता से प्रभामित 
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होते हैं, को अध्ययन के िणुनात्मक पररणािोां से पयाुप्त सिथुन प्राप्त होता है। हालाांमक िास्तमिक साांस्थख्यकीय पुमि के मलए 

िास्तमिक के्षत्ीय आांकडोां पर परीक्षण आिश्यक होगा। सांरक्षण सांबांर्ी पररणािोां िें एक िहत्वपूणु तथ्य जागरूकता और 

वास्तलवक व्यवहार के बीच अंतर है। कई उत्तरदाता ििाु जल सांचयन, भूजल पुनभुरण और जल सांरक्षण के िहत्व से 

पररमचत पाए जा सकते हैं, लेमकन िास्तमिक रूप से ििाु जल सांचयन करने िाले पररिारोां की सांख्या अपेक्षाकृत कि है। 

इसका अथु है मक केिल जागरूकता बढ़ाना पयाुप्त नही ां है; सांरक्षण तकनीकोां को अपनाने के मलए आमथुक सहायता, तकनीकी 

िागुदशुन, िानीय सांिागत सहयोग और सािुदामयक भागीदारी भी आिश्यक है। 

जल की बबाुदी रोकने, नल बांद करने और पाइपलाइन के ररसाि की िरित जैसे सरल व्यिहारोां िें अपेक्षाकृत 

अमर्क सहभामगता मदखाई देती है। इसके मिपरीत ररचाजु मपट मनिाुण, ििाु जल सांचयन तथा जल-कुशल मसांचाई जैसी 

तकनीकी गमतमिमर्योां िें सहभामगता कि है। इससे स्पि होता है मक सरल घरेलू सांरक्षण उपायोां को अपनाना लोगोां के मलए 

आसान है, जबमक अपेक्षाकृत अमर्क मनिेश या तकनीकी जानकारी िाले उपायोां के मलए अमतररक्त सहायता आिश्यक है। 

सािामजक-आमथुक मिशे्लिण िें मशक्षा और आय का सांरक्षण जागरूकता से अपेक्षाकृत स्पि सांबांर् मदखाई देता है। उच्च 

मशक्षा प्राप्त उत्तरदाताओां िें उच्च जागरूकता का अनुपात अमर्क पाया गया। इसी प्रकार उच्च आय िगु िें सांरक्षण सांबांर्ी 

जानकारी और सकारात्मक दृमिकोण अपेक्षाकृत अमर्क मदखाई देता है। इससे H2 को सिथुन मिलता है मक भूजल सांबांर्ी 

जागरूकता और सांरक्षण के प्रमत सकारात्मक दृमिकोण िें सांबांर् िौजूद है। 

H3 के सांदभु िें भी अध्ययन के पररणाि िहत्वपूणु हैं। मजन व्यस्थक्तयोां िें भूजल पुनभुरण, जल सांरक्षण और ििाु 

जल सांचयन के िहत्व की अमर्क सिझ है, उनिें जल-बचत व्यिहार अपनाने की सांभािना अमर्क मदखाई देती है। हालाांमक 

जागरूकता से व्यिहार िें पररितुन स्वतः  नही ां होता। आमथुक क्षिता, तकनीकी सुमिर्ा, िानीय जल-सांरचना और 

सािुदामयक सहयोग जैसे कारक भी व्यिहार को प्रभामित करते हैं। इसमलए भूजल सांरक्षण के मलए “जागरूकता + सुलवधा 

+ सामुदालयक भागीदारी + स्थानीय प्रशासलनक सहयोग” का सांयुक्त िॉडल अमर्क प्रभािी हो सकता है। सिग्र रूप 

से चचाु से मनष्किु मनकलता है मक मननौआ िें भूजल सांरक्षण को केिल व्यस्थक्तगत मजिेदारी के रूप िें नही ां देखा जाना 

चामहए। घरेलू जल बचत, ििाु जल सांचयन, भूजल पुनभुरण, कृमि िें जल-कुशल तकनीकोां का प्रयोग और सािुदामयक जल 

प्रबांर्न को एकीकृत मकया जाना आिश्यक है। िानीय स्तर पर ग्राि पांचायत, मनिामसयोां, मकसानोां और सांबांमर्त सरकारी 

मिभागोां के सहयोग से सांरक्षण कायुक्रि मिकमसत मकए जाने पर भूजल सांसार्नोां के दीघुकालीन सांरक्षण की सांभािना अमर्क 

िजबूत हो सकती है। 

लनष्कषु 

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पि होता है मक फरु्रखाबाद िें भूजल िानीय सािामजक, आमथुक तथा पयाुिरणीय व्यििा 

का एक अत्यांत िहत्वपूणु घटक है। घरेलू उपयोग के साथ-साथ कृमि मसांचाई, पशुपालन और अन्य आजीमिका गमतमिमर्योां 

के मलए भूजल पर मनभुरता के्षत् की जल-आर्ाररत अथुव्यििा को प्रदमशुत करती है। इसमलए भूजल की उपलब्धता िें किी 

अथिा उसकी गुणित्ता िें मगरािट का सीर्ा प्रभाि िानीय पररिारोां, कृमि उत्पादकता तथा आजीमिका पर पड सकता है। 

अध्ययन से यह भी स्पि होता है मक भूजल उपयोग सभी पररिारोां िें सिान नही ां है। व्यिसाय, कृमि पर मनभुरता, आय, मशक्षा 

तथा अन्य सािामजक-आमथुक मिशेिताएँ भूजल उपयोग के स्वरूप और सांरक्षण के प्रमत दृमिकोण को प्रभामित कर सकती 

हैं। मिशेि रूप से कृमि पर मनभुर पररिारोां के मलए मसांचाई की आिश्यकता भूजल की िाांग को बढ़ाती है। आरु्मनक पांमपांग 

तकनीकोां ने भूजल तक पहांच को आसान बनाया है, लेमकन अत्यमर्क पांमपांग की स्थिमत िें प्राकृमतक पुनभुरण की तुलना िें 

भूजल मनष्किुण अमर्क हो सकता है। ऐसी स्थिमत दीघुकाल िें भूजल स्तर िें मगरािट का कारण बन सकती है। िानीय 

मनिामसयोां िारा भूजल स्तर िें किी तथा गमिुयोां िें जल उपलब्धता की सिस्या िहसूस मकया जाना भी िहत्वपूणु है। यद्यमप 

िानीय लोगोां की र्ारणा िैज्ञामनक भूजल स्तर िापन का मिकल्प नही ां है, मफर भी यह िानीय पयाुिरणीय पररितुन को 

सिझने के मलए िहत्वपूणु सािामजक सांकेतक है। इसमलए गाांि स्तर पर मनयमित भूजल मनगरानी की व्यििा मिकमसत की 

जानी चामहए। 

अध्ययन का एक िहत्वपूणु मनष्किु यह है मक भूजल संरक्षण के प्रलत जागरूकता और संरक्षण के वास्तलवक 

व्यवहार में अंतर िौजूद है। लोग नल बांद करने, जल की बबाुदी रोकने और ररसाि की िरित जैसे सरल उपायोां को 



फरु्रखाबाद िें भूजल उपयोग एिां सांरक्षण का एक भौगोमलक एिां पयाुिरणीय मिशे्लिण 

DOI: 10.9790/2402-1508017184                                 www.iosrjournals.org                                            83 | Page 

अपेक्षाकृत आसानी से अपना सकते हैं, जबमक ििाु जल सांचयन, भूजल पुनभुरण सांरचनाओां और जल-कुशल मसांचाई जैसी 

तकनीकी गमतमिमर्योां िें भागीदारी के मलए अमतररक्त आमथुक एिां तकनीकी सहायता की आिश्यकता होती है।  इसमलए 

केिल जागरूकता कायुक्रि चलाना पयाुप्त नही ां होगा। जागरूकता के साथ-साथ लोगोां को सांरक्षण तकनीकोां की व्यािहाररक 

जानकारी, आमथुक सहायता और िानीय स्तर पर तकनीकी िागुदशुन उपलब्ध कराया जाना चामहए। ििाु जल सांचयन को 

घरोां, सािुजमनक भिनोां और कृमि के्षत्ोां िें प्रोत्सामहत मकया जा सकता है। इसी प्रकार खेतोां िें जल-कुशल मसांचाई तकनीकोां 

को अपनाने से मसांचाई के मलए भूजल की िाांग को कि मकया जा सकता है। भूजल सांरक्षण िें ग्राि पांचायत, िानीय सिुदाय, 

मकसान, मिद्यालय, स्वयांसेिी सांिाएँ तथा सरकारी मिभाग िहत्वपूणु भूमिका मनभा सकते हैं। सािुदामयक स्तर पर जल सांरक्षण 

समिमतयोां का गठन, जल उपयोग के प्रमत िानीय मनयि, ििाु जल सांचयन अमभयान तथा मनयमित भूजल स्तर की मनगरानी 

प्रभािी कदि हो सकते हैं। कें द्रीय भूजल बोडु िारा मिकमसत भूजल आकलन एिां प्रबांर्न व्यििा भी भूजल सांसार्नोां के 

िैज्ञामनक िूल्ाांकन और सतत प्रबांर्न की आिश्यकता पर बल देती है। 

अांततः  यह कहा जा सकता है मक मननौआ िें भूजल सांरक्षण को केिल पयाुिरणीय सिस्या के रूप िें नही ां बस्थि 

कृलष, ग्रामीण लवकास, आजीलवका और भलवष्य की जल सुरक्षा से जुडे व्यापक मििय के रूप िें देखा जाना चामहए। 

भूजल के मििेकपूणु उपयोग, ििाु जल सांचयन, कृमत्ि पुनभुरण, जल-कुशल कृमि, घरेलू जल बचत और सािुदामयक 

सहभामगता को एक साथ लागू करने से के्षत् िें भूजल सांसार्नोां की दीघुकालीन स्थिरता सुमनमित करने िें सहायता मिल सकती 

है। अतः  “भूजल दोहन से भूजल संरक्षण और पुनभुरण” की मदशा िें व्यिहाररक पररितुन मननौआ के सतत मिकास के 

मलए आिश्यक है। 
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