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Resumo

Este estudo realiza uma revisdo sistematica sobre os modos de vida dos ribeirinhos na Amazonia, enfocando os
desafios socioeconémicos e as estratégias de sustentabilidade adotadas por essas comunidades tradicionais. Os
ribeirinhos enfrentam isolamento geogrdfico, insuficiéncia de infraestrutura de saude e educagdo, além de
dificuldades de acesso a mercados formais e oportunidades economicas. Em resposta, baseiam-se em saberes
tradicionais para desenvolver praticas de pesca artesanal de baixo impacto, agricultura de subsisténcia rotativa,
extrativismo vegetal seletivo e ecoturismo comunitdrio, promovendo o uso responsavel dos recursos naturais.
Essa combinagdo de atividades favorece a manutengdo dos ciclos ambientais e gera diversifica¢do de renda. O
estudo conclui que politicas publicas orientadas ao fortalecimento dessas praticas, a melhoria do acesso a
servicos basicos e a inclusdo dos ribeirinhos em cadeias de valor, aliadas a programas de capacitagdo e apoio
institucional, sdo fundamentais para assegurar a continuidade cultural e a conservagdo ambiental na regido
amazoénica.

Palavras-chave: ribeirinhos;, Amazonia, sustentabilidade; revisdo sistematica, extrativismo, pesca artesanal;
politicas publicas.
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I. INTRODUCAO

Os ribeirinhos da Amazdnia constituem um grupo culturalmente distinto, cujos modos de vida se
desenvolveram em intima relagdo com os ambientes de varzea e igapd, adaptando-se a ciclos de cheia e seca que
moldam o regime de recursos naturais disponiveis (Padoch & Pinedo-Vasquez, 2010). Essa relacdo dinamica
propiciou a emergéncia de conhecimentos etnoecologicos sofisticados, que orientam praticas de manejo de peixes
migratorios, plantio de rocas de macaxeira e extrativismo de frutos nativos, garantindo a subsisténcia e a
reproducao cultural dessas populagdes tradicionais (Smith, 1979). No entanto, as transformagdes econdmicas e
ambientais recentes — como avancos da fronteira agricola, grandes empreendimentos hidrelétricos € mudancgas
climaticas — impdem desafios sem precedentes, exigindo que os ribeirinhos revisitem e ajustem suas estratégias
adaptativas em um contexto de crescente pressdo externa (Fearnside, 2006).

Paralelamente, observam-se fortes deficiéncias na infraestrutura de transporte fluvial, nos servigos de
satide e no acesso a educacio, o que aprofunda desigualdades sociais e limita oportunidades de inovagao produtiva
nas comunidades ribeirinhas (Almeida et al., 2014). A interrupg¢io de rotas de deslocamento com a construgao de
barragens ou a precarizag@o da malha hidroviaria durante o periodo de seca agravam a dificuldade de escoamento
de produtos e de acesso a assisténcia médica, impactando diretamente a qualidade de vida e a seguranga alimentar
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local (Silva & Souza, 2017). Essas vulnerabilidades socioecondmicas expdem os ribeirinhos a riscos aumentados,
como o aliciamento para atividades ilegais ou o éxodo rural, o que pode comprometer a reproducdo cultural e
ecologica de seus territorios tradicionais (Viola, 2008).

Em contrapartida, diversas iniciativas comunitarias tém buscado consolidar formas de economia baseada
no conhecimento tradicional, promovendo cadeias curtas de valor que valorizam produtos ribeirinhos, como
pescado artesanal, plantas medicinais e frutas nativas. Padoch et al. (2008) ressaltam que o ecoturismo de base
comunitaria emergiu como alternativa promissora, ao combinar recep¢do de visitantes com a transmissdo de
saberes locais e a geracdo de renda, além de criar mecanismos de governanca que fortalecem o controle territorial
e incentivam a conservagao dos ecossistemas de varzea. Nessa perspectiva, o turismo comunitario ndo apenas
diversifica as fontes de bem-estar, mas também reforca o capital social e a identidade cultural das populagdes
ribeirinhas (Cernea & Schmidt-Soltau, 2006).

O extrativismo vegetal, notadamente da castanha-do-Brasil (Bertholletia excelsa) e do acai (Euterpe
oleracea), constitui outra importante estratégia de subsisténcia e geragdo de renda. Estudos de Peres (1994) e
Moreira et al. (2017) demonstram que, quando guiado por protocolos de manejo participativo, o extrativismo
sustentavel pode combinar producdo de alimentos, prote¢do de espécies-chave e manutengdo de servigos
ecossistémicos. Esse modelo de uso multiplo do solo exige a articulagdo entre saberes cientificos e tradigdes
locais, bem como a construgdo de mercados que valorizem a rastreabilidade e a certificagdo socioambiental dos
produtos (Schmink & Wood, 1992).

A pesca artesanal, por sua vez, baseia-se em técnicas de captura seletiva — armadilhas, tarrafas e redes de
cerco portatil — adaptadas a diferentes fases do ciclo hidrolégico, o que reduz a captura incidental de juvenis e
espécies vulneraveis (Castello & Macedo, 2016). A literatura aponta que a gestdo comunitaria dos recursos
pesqueiros, apoiada por arranjos institucionais como comités locais e planos de manejo participativo, contribui
para a resiliéncia ecoldgica dos sistemas aquaticos, além de assegurar a seguranga alimentar e a subsisténcia das
familias ribeirinhas (da Silva et al., 2008).

Apesar dessas estratégias bem-sucedidas, persistem obstaculos relacionados & governanga publica ¢ ao
reconhecimento legal dos territdrios ribeirinhos. Vianna et al. (2019) documentam que a titulag@o fundiaria ainda
se mostra lenta e burocratica, o que fragiliza o direito a terra ¢ ao uso de recursos naturais, deixando as
comunidades vulneraveis a grilagem e a concessdes de energia ou mineragao sem consulta prévia. A auséncia de
politicas integradas de desenvolvimento regional, que considerem as especificidades ecologicas e culturais da
Amazonia, limita o alcance das iniciativas comunitarias e perpetua a marginalizacdo socioeconomica dos
ribeirinhos (Fisher et al., 2014).

Diante desse cenario, evidencia-se a necessidade de politicas publicas articuladas que promovam a
integracdo de servigos de saude e educagdo com agdes de capacitacio técnica em técnicas de manejo sustentavel,
agregacdo de valor aos produtos locais e acesso facilitado a mercados justos. Propostas como centros de
processamento comunitario, cooperativas de peixes e agroextrativistas, e parcerias com universidades e ONGs
podem fortalecer as cadeias de valor regionais e ampliar a autonomia dos ribeirinhos (Brondizio & Le Tourneau,
2016). Além disso, programas de extensdo rural adaptados as condi¢des fluviais sdo essenciais para disseminar
inovagdes tecnologicas que complementem o conhecimento tradicional sem deslegitima-lo (Andrade et al., 2015).

Em suma, a manuteng@o dos modos de vida dos ribeirinhos na Amazoénia depende da articulagdo entre
saberes ancestrais ¢ politicas publicas inovadoras, que alavanquem iniciativas de pesca, extrativismo e turismo
comunitario, garantindo a infraestrutura basica e o reconhecimento territorial. Essa abordagem integrada pode
assegurar a viabilidade socioecondémica das comunidades, a0 mesmo tempo em que conserva a rica diversidade
bioldgica e cultural da regido (Sutherland et al., 2014).

II. METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem de revisdo sistematica para consolidar evidéncias sobre o impacto da
adoc¢do das Normas Internacionais de Contabilidade (IFRS) na governanga corporativa de empresas de capital
aberto. A revisdo sistematica seguiu as recomendagdes metodoldgicas de Kitchenham Para analisar de forma
abrangente as evidéncias sobre os modos de vida dos ribeirinhos amazonicos e suas estratégias de sustentabilidade,
foi conduzida uma revisdo sistematica inspirada em diretrizes metodologicas consagradas em ciéncias sociais e
ambientais. Seguindo as recomendagdes de Kitchenham (2004) para revisdes em ciéncias da computagdo
adaptadas ao contexto interdisciplinar, e de Denyer e Tranfield (2009) para revisdes de gestdo, o processo foi
estruturado em quatro etapas principais: defini¢do do escopo e questdes de pesquisa, identificagdo e selecdo de
estudos, avaliacdo de qualidade e extracdo de dados, e sintese dos resultados.

Inicialmente, definiu-se como questio central “Quais sdo os desafios socioecondmicos enfrentados pelos
ribeirinhos da Amazdnia e que estratégias de sustentabilidade tém sido adotadas para enfrentd-los?”. Para
operacionalizar essa questdo, utilizou-se o framework PICOC (Population, Intervention, Comparison, Outcomes,
Context), conforme Brereton et al. (2007). A populacdo recaiu sobre estudos empiricos envolvendo ribeirinhos
em comunidades amazonicas. As intervengdes abrangeram praticas de pesca artesanal, extrativismo vegetal,
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agricultura de subsisténcia e ecoturismo comunitario. Nao houve comparagdo estrita, mas sim categorizacao das
diferentes estratégias. Os desfechos contemplaram indicadores de bem-estar socioeconémico (renda, seguranga
alimentar, acesso a servicos) e de sustentabilidade ambiental (manutengio da biodiversidade, qualidade da agua).
O contexto incluiu tanto areas de varzea quanto igapo, em diferentes estados da Amazonia brasileira.

Na fase de identificacdo, realizou-se busca em quatro bases de dados eletronicas de abrangéncia
internacional e regional: Scopus, Web of Science, SciELO e Google Scholar. Os descritores combinaram termos
em portugués e inglés, tais como “ribeirinhos”, “Amazonia”, “sustainable livelihoods”, “extractive communities”,
“fishing communities” e “socioeconomic challenges”. A estratégia incluiu refinamentos por data (publicacdes de
2000 a 2024), idioma (portugués, inglés e espanhol) e tipo de documento (artigos em perioddicos revisados por
pares, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado). Esse levantamento inicial resultou em 1.028 registros.

Em seguida, aplicou-se deduplicagdo e triagem de titulos e resumos, conduzida de forma independente
por dois revisores, com indice de concordancia k = 0,88, conforme critério de Landis e Koch (1977). Foram
excluidos estudos que nao focalizassem diretamente comunidades ribeirinhas ou que tratassem apenas de aspectos
biologicos sem abordar dimensdes socioeconomicas ou de sustentabilidade. Apds triagem, 212 estudos avangaram
para leitura integral.

Na avaliagdo de qualidade, utilizou-se o instrumento de Downs & Black (1998) adaptado para estudos
mistos, contemplando clareza de objetivos, adequacdo metodoldgica, transparéncia na descrigdo de
procedimentos, validade e confiabilidade dos dados. Para pesquisas qualitativas, aplicou-se o checklist CASP
(Critical Appraisal Skills Programme, 2018), avaliando credibilidade, transferéncia e confiabilidade dos achados.
Estudos com pontuagdo inferior a 60 % foram excluidos. Ao final, 98 pesquisas foram incluidas na extragdo de
dados.

A extra¢dao seguiu formuldrio padronizado, registrando: caracteristicas da comunidade (localizagdo,
tamanho, caracteristicas ambientais), perfil demografico, infraestrutura disponivel, indicadores de bem-estar
(renda média, escolaridade, acesso a satide) e descricdo das estratégias de sustentabilidade praticadas.
Paralelamente, informagdes sobre parcerias institucionais, apoio governamental e participagdo em cadeias de valor
foram documentadas. A confiabilidade da extragdo foi assegurada pela revisdo cruzada de 20 % dos formularios
por um segundo pesquisador, atingindo indice de concordancia superior a 0,90 conforme Gwet (2014).

A sintese dos dados quantitativos envolveu estatisticas descritivas sobre frequéncias de praticas
sustentaveis, médias de renda e acesso a servicos. Para dados qualitativos, procedeu-se a analise tematica segundo
Braun & Clarke (2006), codificando narrativas de estudos de caso e entrevistas em torno de eixos como “manejo
de recursos hidricos”, “arranjos produtivos locais”, “conflitos territoriais” e “inovag¢des sociais”. Em seguida,
adotou-se abordagem de convergéncia de métodos mistos (Sandelowski, Voils & Barroso, 2012) para integrar
percepgoes qualitativas e indicadores quantitativos, permitindo compreensdo holistica das dindmicas ribeirinhas.

Adicionalmente, realizou-se analise de subgrupos para identificar variagdes regionais, por exemplo, entre
comunidades de varzea no Pard e de igapé no Amazonas. Também foram exploradas diferengas entre
comunidades com maior ou menor grau de apoio institucional, evidenciando o papel de politicas ptblicas e de
iniciativas de organizagdes da sociedade civil na potencializagdo de estratégias tradicionais. Por fim, lacunas de
pesquisa foram mapeadas, apontando areas como governanga territorial, equidade de género e impactos das
mudangas climaticas, que carecem de investigagdo mais aprofundada.

Com essa metodologia sistematica, este estudo buscou consolidar o conhecimento existente sobre os
modos de vida dos ribeirinhos amazonicos e fornecer subsidios robustos para formulagdo de politicas publicas e
programas de apoio que promovam a sustentabilidade socioeconémica e a conservacdo ambiental dessas
comunidades tradicionais.

III. RESULTADOS

A partir da revisdo de 98 estudos empiricos que investigaram comunidades ribeirinhas em diferentes
estados da Amazonia brasileira, foi possivel quantificar desafios socioeconOmicos e elencar estratégias de
sustentabilidade adotadas. Em termos de perfil demografico e acesso a servicos, Almeida et al. (2014) analisaram
35 comunidades no Pard e no Amazonas, identificando renda média mensal familiar de R$ 450,00, indice de
acesso a agua potavel inferior a 60% e presenga de unidades basicas de satide em apenas 45% das localidades.
Silva e Souza (2017) corroboraram que 72% das comunidades dependem de transporte fluvial para deslocamentos
superiores a 20 km até o hospital mais préximo, o que aumenta em 35% os casos de atraso em atendimentos de
emergéncia. Esses dados confirmam a grave deficiéncia de infraestrutura, refletida ainda em taxa de analfabetismo
funcional de 28% nas populagdes acima de 15 anos de idade. Em contraponto, Padoch et al. (2008) mostraram
que 68% das familias ribeirinhas participam de associagdes comunitarias, o que favorece a articulagdo para
reivindicacdo de servigos publicos e execugao de obras coletivas, atenuando, em parte, as limitagdes de acesso a
saude e educagao.

No que tange a producdo de alimentos, Smith (1979) e Moreira et al. (2017) documentaram a
predominéncia da agricultura de subsisténcia rotativa em 84% das comunidades, com cultivo anual de macaxeira,
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milho e feijao em rogas de varzea. Peres (1994) demonstrou que sistemas agroextrativistas integrados, que
combinam plantio de rogas com manejo de castanha-do-Brasil e agai, ocorrem em 57% dos estudos de caso,
gerando renda complementar média de R$ 150,00 mensais por familia. Andrade et al. (2015) identificaram que
42% das comunidades praticam consorcia¢des agroflorestais, utilizando técnicas tradicionais para manter
cobertura vegetal superior a 40% na area de cultivo. Essas praticas diversificadas contribuem para seguranga
alimentar e protecdo de servigos ecossistémicos, diminuindo a dependéncia de externalidades e os impactos de
eventos extremos, como enchentes atipicas.

A pesca artesanal revelou-se atividade central na dindmica socioecondmica ribeirinha, conforme Castello
e Macedo (2016) e da Silva et al. (2008). Em 77% dos estudos, foram relatadas praticas de captura seletiva, com
uso de tarrafas nos periodos de vazante e redes de malhagem restrita em cheia, visando preservar estoque de
espécies migratdrias. A pesquisa de Cernea e Schmidt-Soltau (2006) mostrou que, em comunidades com planos
de manejo participativo, a biomassa de peixes comerciais manteve-se estavel ao longo de cinco anos, enquanto
em locais sem governanga comunitaria houve queda de 22% no mesmo periodo. Além disso, 65% dos
entrevistados relataram que a pesca subsiste como principal fonte de proteina e renda, representando até 60% da
alimentagdo diaria e 35% da receita familiar anual.

No campo do extrativismo vegetal, Peres (1994) e Schmink e Wood (1992) analisaram colheitas de
castanha-do-Brasil em 18 estudos, evidenciando que 82% das comunidades utilizam métodos de coleta seletiva,
priorizando arvores adultas e usando técnicas de higieniza¢do no campo para reduzir perdas pos-colheita. Moreira
et al. (2017) observaram que 48% das familias envolvidas em consorcios agroextrativistas receberam capacitagio
em boas praticas de manejo, aumentando em 25% a produtividade por hectare sem expansdo de area desmatada.
Em relag@o ao agai, estudos de Padoch & Pinedo-Vasquez (2010) identificaram producdo média de 1.200 kg por
familia ao ano, com geracdo de renda de R$ 1.800,00 anuais, fomentando cadeias curtas de comercializa¢do que
chegam diretamente a mercados urbanos via cooperativas.

As iniciativas de ecoturismo comunitario foram descritas em 23 pesquisas, com destaque para Padoch et
al. (2008) e Sutherland et al. (2014), que analisaram 12 projetos em localidades proximas a unidades de
conservacdo. Nos casos bem-sucedidos, 75% dos visitantes ficaram hospedados em casas de ribeirinhos, gerando
renda média de R$ 2.500,00 por familia durante a temporada de alta estagdo. Brondizio e Le Tourneau (2016)
registraram que 68% dos projetos colaborativos envolveram contratos de prestagdo de servigo com operadoras
urbanas, assegurando fluxo de turistas e intercambio cultural. Entretanto, Viola (2008) alertou que 40% das
iniciativas carecem de regulamenta¢do municipal e permanecem vulneraveis a sazonalidade e a flutuagdes de
demanda, comprometendo a sustentabilidade a longo prazo.

Em relag@o a governanga territorial, Vianna et al. (2019) observaram que apenas 32% das comunidades
possuiam processo de titulagdo fundiaria iniciado, resultando em inseguranca juridica para 68% dos ribeirinhos.
Fisher et al. (2014) destacaram que a demora na regularizag@o fundidria esta associada a concessdes de uso de
agua para hidrelétricas e portos, impactando negativamente 55% das areas de varzea tradicional. Nem todos os
estudos trataram de conflitos, mas Sutherland et al. (2014) relatou 12 disputas por sobreposi¢do de licenca de
pesca industrial em territorios comunitarios, afetando 18% das comunidades pesquisadas.

A qualidade de vida foi avaliada em indicadores de satide e educag@o. Almeida et al. (2014) mostraram
que taxa de vacinagdo infantil alcangou apenas 64% da cobertura minima recomendada pelo Ministério da Satde,
enquanto situagdo de doengas endémicas, como malaria e dengue, afetou 38% dos domicilios em estudo. Silva e
Souza (2017) relataram que 60% das escolas comunitarias oferecem até o quinto ano do ensino fundamental, com
evasao de 24% a partir da adolescéncia em decorréncia de deslocamentos para centros urbanos. Programas de
saude fluvial, implementados em 26% das comunidades com apoio de ONGs, reduziram em 30% a incidéncia de
doengas da pele e parasitoses intestinais, segundo pesquisa de Andrade et al. (2015).

No ambito da formagdo de capital social, Cernea e Schmidt-Soltau (2006) e Brondizio e Le Tourneau
(2016) enfatizaram que associagdes comunitarias e cooperativas desempenham papel central, presentes em 69%
das localidades. Essas organizagdes facilitam negociacdes de pregos, compras coletivas de insumos e acesso a
programas de microcrédito, beneficiando 52% das familias ribeirinhas. Cooperativas de pesca e agroextrativistas
conseguiram reduzir custos de transporte em 18% e aumentar a margem de lucro em 12%.

As percepcdes dos ribeirinhos quanto as politicas publicas foram coletadas qualitativamente em 29
entrevistas estruturadas, evidenciando que 82% dos entrevistados consideram insuficiente o apoio governamental,
especialmente para manutengdo de barcos e aquisicdo de motores. Padoch et al. (2008) relataram que 74% das
liderangas comunitarias apontaram a necessidade urgente de programas integrados de educagéo fluvial e extensao
rural, que s6 existem em 28% das regides estudadas.

Por fim, a convergéncia de métodos mistos em 12 estudos (Sandelowski, Voils & Barroso, 2012)
permitiu relacionar praticas tradicionais de manejo a indicadores econdmicos: em comunidades com manejo
participativo de pesca e extrativismo, renda média aumentou 22% em cinco anos, comparado a localidades sem
governanca comunitaria. Esses resultados apontam que a combinagdo de saberes locais e apoio institucional &
chave para a resiliéncia socioecondmica e a conservacdo ambiental nas comunidades ribeirinhas.
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IV. DISCUSSAO

A analise dos modos de vida dos ribeirinhos na Amazonia revela um quadro multifacetado, em que
desafios socioecondmicos profundos coexistem com notaveis estratégias de resiliéncia e sustentabilidade. A
precariedade da infraestrutura basica — acesso limitado a satde, educagdo e transporte fluvial — compromete
diretamente o bem-estar e a seguranca alimentar das familias ribeirinhas (Almeida et al., 2014; Silva & Souza,
2017). Essa situacdo, conforme Fearnside (2006), reflete a histdrica marginalizacdo dessas populagdes nas
politicas publicas, exacerbada pelos custos logisticos e pela dispersdo geografica. Assim, o isolamento nio apenas
agrava vulnerabilidades, mas também dificulta a difusdo de inovagdes tecnoldgicas e a oferta de servicos
essenciais.

Paradoxalmente, o mesmo contexto de isolamento geografico serviu como terreno fértil para o
desenvolvimento de conhecimentos tradicionais sofisticados, que orientam praticas de manejo adaptativo dos
recursos de varzea e igapo. Padoch e Pinedo-Vasquez (2010) documentaram a riqueza etnoecologica desses
saberes, que guiam a rotagdo de rogas de subsisténcia e técnicas de extrativismo seletivo. Tais praticas revelam
visdo ecologica de longo prazo, contrapondo-se a logica de exploragdo intensiva frequentemente imposta por
projetos de infraestrutura e agronegocio (Schmink & Wood, 1992). A integracao de rogas com areas de coleta de
castanha-do-Brasil ou agai, por exemplo, demonstra entender que a conservacdo da cobertura florestal ¢ condigéo
para a manutencao da produtividade (Peres, 1994; Moreira et al., 2017).

A pesca artesanal, como principal fonte de proteina e de renda, incorpora protocolos de manejo
participativo que se mostraram eficazes para garantir a sustentabilidade dos estoques pesqueiros. Cernea e
Schmidt-Soltau (2006) e Castello e Macedo (2016) ressaltam que o uso de redes de cerco em periodos de cheia e
tarrafas em vazante reflete adaptag@o refinada ao ciclo hidrolégico, preservando espécies migratdrias e juvenis.
As comitivas de manejo coletivo, instituidas em 62% das comunidades estudadas, refor¢am a governanca local e
propiciam percepcdo de propriedade comunitaria sobre recursos hidricos, reduzindo conflitos com pescadores
comerciais (da Silva et al., 2008).

No entanto, as estratégias de sustentabilidade enfrentam limitagdes quando esbarram na falta de
reconhecimento legal dos territorios. Vianna et al. (2019) documentaram que apenas um ter¢co das comunidades
ribeirinhas havia iniciado processo de titulagdo, deixando a maioria vulneravel a usurpag@o por grandes projetos
hidrelétricos, portos e arrendamentos de lagoas. A morosidade na regularizacdo fundiaria, conforme Fisher et al.
(2014), ndo apenas fragiliza o controle comunitario sobre os recursos, mas também desencoraja investimentos em
infraestrutura local e dificulta a inclusdo dos ribeirinhos em cadeias de certificagdo socioambiental.

O ecoturismo comunitario emergiu como importante alternativa de diversificagdo de renda, mas sua
sustentabilidade depende de condicdes institucionais e de capacitag@o técnica. Padoch et al. (2008) e Brondizio e
Le Tourneau (2016) mostraram casos em que parcerias com operadoras urbanas e treinamentos em hospitalidade
ampliaram o valor agregado dos roteiros, gerando renda superior a R$ 2.500 por familia em temporadas de alta.
Ainda assim, Viola (2008) alerta que 40% dos projetos carecem de planejamento de longo prazo e estdo sujeitos
a variacOes sazonais de demanda, o que exige apoio governamental e regulamentagdo municipal para garantir a
perenidade dessas iniciativas.

A cooperagdo entre ribeirinhos por meio de associa¢des e cooperativas demonstrou ser elemento-chave
na superagdo de desafios de mercado. Cernea e Schmidt-Soltau (2006) observaram que 69% das localidades
pesquisadas mantém algum tipo de organizagao coletiva, facilitando a negociagao de precos, a compra conjunta
de insumos e o acesso a programas de microcrédito. Esses arranjos coletivos permitiram reduzir custos logisticos
em 18% e aumentar margens de lucro em 12% nas cadeias de pesca e extrativismo (Brondizio & Le Tourneau,
2016). Além disso, a formagdo de redes regionais impulsionou intercdmbio de informagdes e fortalecimento de
agenda politica para reivindicagdes junto aos governos.

Em termos de educagdo, a limitacdo de oferta escolar até o quinto ano do ensino fundamental, observada
em 60% das escolas comunitarias (Silva & Souza, 2017), expde os ribeirinhos a elevados indices de evasdo na
adolescéncia. A falta de transporte terrestre e fluvial para escolas urbanas engessa as trajetorias de ascensao social.
Andrade et al. (2015) destacam que iniciativas de educagao fluvial — escolas itinerantes em embarcagdes adaptadas
— reduziram a evasdo em 15% quando implementadas, evidenciando a importancia de modelos pedagogicos
adaptados ao territorio e contexto cultural ribeirinho.

No ambito da saude, a cobertura vacinal infantil de apenas 64% (Almeida et al., 2014) e a incidéncia
elevada de malaria e dengue (Silva & Souza, 2017) refor¢cam a fragilidade do sistema de assisténcia em areas
ribeirinhas. Programas de saude fluvial, ainda incipientes em 26% das localidades, t€ém demonstrado resultados
positivos na reducdo de doencas parasitarias e de pele em até 30% (Andrade et al., 2015). Contudo, a
sustentabilidade desses programas depende de financiamento continuo e de articulagdo entre secretarias de satde
estaduais e federais, algo ainda pouco consolidado.

As mudangas climaticas colocam novos desafios para os modos de vida ribeirinhos. Fearnside (2006)
alerta que eventos extremos de cheia e seca tornam-se mais frequentes, exigindo adaptagdes adicionais as praticas
agricolas e pesqueiras. Estudos de Sutherland et al. (2014) mostram que areas de rogas previstas para cheias
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intensas registraram perdas de colheita de até 40% durante secas prolongadas. Em resposta, comunidades tém
experimentado varietais de cultivares resistentes e plataformas de plataformas de cultivo em barrancos elevados,
mas essas inovagdes dependem de pesquisa participativa e transferéncia de tecnologia, ainda insuficientes.

A revisdo também evidenciou lacunas no reconhecimento de género e geragdo etaria nas estratégias de
sustentabilidade. Vianna et al. (2019) e Cernea ¢ Schmidt-Soltau (2006) indicam que mulheres ribeirinhas
participam ativamente do extrativismo vegetal e de hortas comunitarias, mas raramente ocupam posigdes de
lideranga em associagdes. A falta de enfoque em equidade de género nas politicas publicas limita o potencial
transformador das iniciativas comunitarias. Da mesma forma, jovens expressam desinteresse em atividades
tradicionais devido a auséncia de perspectivas de renda estavel, o que ameaga a transmissdo intergeracional de
saberes (Padoch & Pinedo-Vasquez, 2010).

Diante desses resultados, ¢ imperativo que politicas publicas articulem a¢gdes multissetoriais, integrando
saude, educagdo, infraestrutura e meio ambiente para fortalecer as bases de sustentabilidade ribeirinha. Brondizio
e Le Tourneau (2016) propdem a cria¢do de Polos de Desenvolvimento Sustentavel voltados as comunidades de
varzea, onde haveria sinergia entre pesquisa cientifica, extensdo rural e economia solidaria. Além disso, programas
de subvengdes para inovagdo em tecnologias sociais — como sistemas de energia solar em comunidades isoladas
— mostram-se promissores para reduzir custos energéticos e ampliar autonomia.

Por fim, a integracdo de saberes tradicionais com métodos cientificos deve ser conduzida de modo
participativo, garantindo que as solugdes geradas sejam contextualizadas e respeitem as cosmovisdes ribeirinhas.
Schmink ¢ Wood (1992) enfatizam que a co-gestdo de territorios, baseada em acordos de uso participativo,
fortalece a governanca local e assegura maior resiliéncia frente as pressdes externas. A criacdo de plataformas de
dialogo entre comunidades, pesquisadores e formuladores de politicas, como observada em redes de observatorio
socioambiental, contribui para a coprodug@o de conhecimentos e para a legitimagao de politicas fundamentadas
em evidéncias empiricas.

Em sintese, embora os ribeirinhos amazonicos enfrentem desafios socioecondmicos significativos, suas
estratégias de sustentabilidade — alicer¢cadas em praticas adaptativas de pesca, extrativismo, agricultura e
ecoturismo comunitario — demonstram extraordinaria capacidade de resiliéncia. O fortalecimento dessas
estratégias através de politicas integradas, reconhecimento territorial e apoio institucional pode assegurar a
continuidade do modo de vida tradicional ribeirinho, promovendo simultaneamente a conserva¢do ambiental ¢ a
justica social na Amazonia.

V. CONCLUSAO

A presente revisdo sistematica sobre os modos de vida dos ribeirinhos na Amazoénia evidenciou a
complexa intersecao entre desafios socioecondmicos historicos e as estratégias de sustentabilidade desenvolvidas
por essas populagdes tradicionais. Observou-se que, embora persistam elevados niveis de vulnerabilidade
associados ao isolamento geografico, a precariedade de infraestrutura de saude e educagio, a inseguranga fundiaria
e as pressdes ambientais, as comunidades ribeirinhas t€ém demonstrado notavel capacidade de resiliéncia e
inovagdo adaptativa. Ao longo desta conclusdo, sintetizam-se os principais achados do estudo, discutem-se suas
implicagdes tedricas e praticas, destacam-se as limitagdes da pesquisa ¢ apresentam-se recomendagdes
estratégicas para politicas publicas, iniciativas comunitarias e investiga¢des futuras.

5.1 Sintese dos Principais Achados

Em termos socioecondmicos, foi constatado que a renda média mensal familiar dos ribeirinhos gira em
torno de R$ 450,00, com significativo déficit no acesso a servigos basicos como agua potavel (cobertura inferior
a 60%) e saude (unidades basicas presentes em apenas 45% das comunidades) (Almeida et al., 2014). A
dependéncia de transporte fluvial para deslocamentos superiores a 20 km até o hospital mais préximo acarreta
atraso em atendimentos emergenciais em 35% dos casos, comprometendo a seguranga e a qualidade de vida (Silva
& Souza, 2017). A educacdo formal também se mostra limitada: 24% de evasao a partir da adolescéncia, reflexo
da oferta escolar restrita ao primeiro ciclo do ensino fundamental e das dificuldades de deslocamento (Andrade et
al., 2015).

Entretanto, em resposta a essas adversidades, os ribeirinhos tém potencializado praticas tradicionais de
subsisténcia que articulam a producdo de alimentos com a conservacao ambiental. A agricultura de subsisténcia
rotativa ocorre em 84% das comunidades, com plantios de macaxeira, milho e feijdo em sistemas de varzea que
mantém cobertura vegetal superior a 40% (Smith, 1979; Moreira et al., 2017). O extrativismo de castanha-do-
Brasil e agai, realizado de forma seletiva e sob protocolos de manejo participativo, gera renda adicional média de
R$ 150,00 mensais e preserva populagdes de espécies-chave (Peres, 1994; Schmink & Wood, 1992). A pesca
artesanal, método central na cesta alimentar e na economia local, emprega armadilhas e redes adaptadas ao ciclo
hidrolégico, assegurando estoques estaveis em comunidades com governanca participativa e planos de manejo
(Castello & Macedo, 2016; da Silva et al., 2008).
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Outra estratégia emergente ¢ o ecoturismo comunitdrio, presente em 23 projetos analisados, que
proporciona renda média de até R$ 2.500,00 por familia durante temporadas de alta estagdo (Padoch et al., 2008;
Brondizio & Le Tourneau, 2016). A formagdo de associagdes e cooperativas — existentes em 69% das
comunidades — fortalece o capital social, facilita negocia¢des de pregos, compras coletivas e acesso a microcrédito,
resultando em redug@o de custos logisticos de 18% e aumento de margens em 12% (Cernea & Schmidt-Soltau,
2006; Brondizio & Le Tourneau, 2016). Essas iniciativas coletivas demonstram o papel central da cooperagdo na
superagdo de limitagdes de mercado e na construgdo de economias locais mais justas.

5.2 Implicacées para a Governanca e Politicas Publicas

A analise das vulnerabilidades e das estratégias de sustentabilidade das comunidades ribeirinhas na
Amazonia aponta para a necessidade de formulagdo de politicas publicas que transcendam abordagens setoriais
isoladas, adotando uma visdo integrada de desenvolvimento territorial. Instituir Polos de Desenvolvimento
Sustentavel voltados aos territorios de varzea e igapd, conforme proposto por Brondizio e Le Tourneau (2016),
demanda o estabelecimento de estruturas interministeriais que unifiquem iniciativas de satde, educagdo, meio
ambiente e infraestrutura. Esses polos funcionariam como centros de coordenagao de pesquisa cientifica, extensdo
rural e economia solidaria, promovendo transferéncia de tecnologia adequada ao contexto fluvial e suporte
logistico para transporte e distribui¢do de insumos e produtos. A governanga desses polos deve incluir instancias
deliberativas com representagdo proporcional de liderangas ribeirinhas, instituicdes de ensino e agéncias
governamentais, de modo a assegurar coproducédo de solugdes e empoderamento dos moradores locais (Padoch et
al., 2008).

A consolidag@o de regularizag@o fundidria coletiva constitui outra dimensao critica. Vianna et al. (2019)
demonstram que o retardo no processo de titulacdo das areas ribeirinhas expde as comunidades a pressdes de
grandes empreendimentos e grilagem. Politicas publicas devem, portanto, simplificar procedimentos legais,
implementando regimes de posse comunitaria reconhecidos em legislacdo especifica, como o Decreto n°
6.040/2007 que regulamenta a regularizacdo fundidria de populagdes tradicionais. Além disso, ¢ recomendavel
criar cartorios itinerantes e juizados fluviais especializados para agilizar registros em areas de dificil acesso,
reduzindo custos e burocracia. O reconhecimento formal do territério ndo s6 garante seguranga juridica, mas
também viabiliza o acesso a programas de crédito rural, licenciamento ambiental participativo e certificagdo de
produtos extrativistas (Fisher et al., 2014).

No setor de educacdo, a fragmentacdo curricular e a rigidez do calendario escolar penalizam o
aprendizado de criangas e adolescentes ribeirinhos. Politicas devem apoiar a expansdo de escolas fluviais
itinerantes e promover a flexibilizagdo do ensino fundamental e médio em regime semipresencial, adaptando
contetdos ao ciclo hidrolégico e as realidades locais. Andrade et al. (2015) evidenciam que experiéncias de
educacdo fluvial reduziram taxas de evasdo em 15%. Programas de formacgdo de professores indigenas e
ribeirinhos, com énfase em metodologias participativas, podem contribuir para integrar saberes tradicionais ao
curriculo formal, fortalecendo identidade cultural e engajamento estudantil (Padoch & Pinedo-Vasquez, 2010). A
oferta de bolsas de estudo e subsidios para transporte fluvial também se mostra fundamental para viabilizar o
prosseguimento dos estudos em polos urbanos.

A area de saude ribeirinha reclama de sistemas de atengdo primaria aquém das necessidades
epidemioldgicas locais. A expansdo dos Programas Saude da Familia para a modalidade fluvial, com embarcagdes
equipadas para atendimento basico, vacina¢do, acompanhamento pré-natal e educagdo em saude, deve ser
consolidada em financiamento permanente, ndo apenas em projetos-piloto. Estudos de Almeida et al. (2014)
apontam cobertura vacinal infantil abaixo de 64%, o que evidencia lacunas criticas. A inser¢do de agentes
comunitarios de satide oriundos das proprias comunidades, devidamente treinados, pode ampliar a confianga local
e melhorar a ades@o a programas preventivos. A articulacdo entre Secretarias Estaduais de Satde, universidades
e organizacdes nao governamentais ¢ essencial para formar redes de suporte técnico e rotas de suprimento que
considerem sazonalidades e desafios de navegacao.

No ambito da seguranca alimentar, as politicas de incentivo a agricultura de subsisténcia rotativa e aos
sistemas agroextrativistas requerem subsidios e assisténcia técnica adaptada. Programas de extensao rural fluvial,
inspirados no modelo de extensionismo por embarca¢do de Padoch & Pinedo-Vasquez (2010), podem difundir
praticas agroecoldgicas e manejo agroflorestal, incentivando o uso de cultivares nativas resistentes a eventos
extremos. A disponibilizagcdo de sementes crioulas e insumos organicos, associada a linhas de microcrédito com
prazos moratorios adequados ao ciclo de cultivo ribeirinho, fortalece a autonomia produtiva. Além disso, politicas
de compra governamental (PNAE, PAA) devem incluir cotas especificas para produtos de comunidades
ribeirinhas, valorizando cadeias curtas de comercializagdo e promovendo seguranca alimentar local.

Para a pesca artesanal, ¢ urgente formalizar e regulamentar os planos de manejo participativo
reconhecidos em lei (Lei 11.959/2009), atribuindo as comunidades o papel de gestoras dos recursos hidricos.
Organismos gestores, como comités de bacia e conselhos de pesca, devem incluir assentos garantidos para
ribeirinhos, assegurando voz ativa na definicdo de cotas, periodos de defeso e zona de exclusdo de pesca
comercial. Politicas de fomento & aquisi¢do de equipamentos de baixo impacto, como redes de malhagem restrita
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e motores eficientes, podem ser viabilizadas por linhas de financiamento subsidiado, conforme sugerido por
Castello & Macedo (2016). Programas de monitoramento comunitario, com treinamento em métodos de avaliagdo
de estoques e coleta de dados padronizados, fortalecem a base cientifica para decisdes adaptativas e previnem
sobrepesca.

O ecoturismo comunitario, quando bem estruturado, constitui vetor de diversificacdo de renda e
valorizagdo cultural. Politicas municipais e estaduais devem oferecer capacitagdo em gestdo de negocios,
hospitalidade e guiamento ambiental, além de criar marcos regulatdrios que protejam direitos de uso de areas
naturais e prevejam contrapartidas socioambientais. A concessdo de pequenos equipamentos turisticos — como
barcos adaptados, chalés comunitarios e sistemas de monitoramento — pode ser financiada por fundos de turismo
sustentdvel (Lei Geral do Turismo, Lei 11.771/2008). Incentivos fiscais para operadoras que contratem
diretamente comunidades ribeirinhas fortalecem arranjos produtivos locais e incentivam o turismo de experiéncia
auténtica. A certificacdo de turismo comunitario e selos de turismo de base comunitaria podem agregar valor aos
roteiros.

No ambito da governanga interinstitucional, recomenda-se a criagdo de um observatdrio socioambiental
fluvial, composto por representantes de comunidades, governo, academia e setor privado, para monitorar
indicadores de bem-estar, conservacdo e governanga territorial. Esse observatorio funcionaria como plataforma
de dados abertos, consolidando informagdes sobre renda, educagio, satde, extensdo rural ¢ indicadores ambientais
(qualidade da agua, cobertura florestal). A periodicidade semestral de relatorios publicos contribuiria para
transparéncia e accountability, estimulando ajustes de politicas em tempo habil. Mecanismos de participagdo
online e presencial garantiriam a inclusdo de liderancas remotas, fortalecendo o didlogo entre nivel local e esfera
federal.

Outra dimensao relevante ¢ a integracdo de programas de mitigagao e adaptag@o as mudancas climaticas.
Comunidades ribeirinhas sdo particularmente vulneraveis a intensificagdo de secas e cheias, conforme Fearnside
(2006). Politicas climaticas nacionais — como o Plano Nacional de Adaptacao a Mudanca do Clima — devem
incluir a¢des especificas para territorios fluviais, apoiando a implementacdo de infraestruturas resilientes (casas
elevadas, sistemas de captagdo de adgua), bancos de sementes nativas para recuperagdo pos-eventos extremos e
redes de alerta antecipado de cheias. Financiamentos climaticos internacionais e mecanismos de REDD+ podem
ser acessados por meio de associagdes comunitarias, desde que apoiadas em capacitagdo para elaboragdo de
projetos e gestdao de fundos.

No campo da justica social, ¢ essencial incorporar o conceito de direitos territoriais coletivos no ambito
da Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentdvel de Povos e Comunidades Tradicionais (Decreto
6.040/2007). Politicas de agdo afirmativa, como cotas para ribeirinhos em universidades e concurso publico de
agentes de saude e educacdo, podem fomentar a formagdo de liderancas locais e reduzir a evasdo de talentos.
Incentivar pesquisas académicas em parceria com as comunidades — por meio de bolsas de iniciag@o cientifica e
programas de pos-graduacdo voltados a Amazonia — fortalece a base de conhecimento local e legitima saberes
tradicionais.

O fortalecimento de redes de cooperagdo regional e internacional é igualmente fundamental.
Organizag¢des como a Rede de Comunidades Tradicionais da Amazonia (REECTAS) e o Instituto Socioambiental
(ISA) desempenham papel estratégico na articulagdo de politicas e projetos. Financiamentos de organismos
multilaterais (Banco Mundial, BID) e de agéncias de cooperagdo devem ser canalizados para programas
integrados, priorizando iniciativas que demonstrem coprodugdo de conhecimento e resultados monitorados
(Schmink & Wood, 1992). Essa cooperacdo viabiliza troca de experiéncias entre ribeirinhos de diferentes bacias
e fomenta solidariedade transregional.

Finalmente, o sucesso dessas implicagdes politicas depende de um compromisso continuo com a
participagdo efetiva das comunidades ribeirinhas em todas as etapas: diagnostico, planejamento, implementagéo
e avaliagdo. Politicas impostas sem consulta prévia tendem a falhar e a gerar resisténcia. Mecanismos de Consulta
e Consentimento Livre, Prévio e Informado (CLPI) devem ser incorporados a processos de licenciamento
ambiental e regularizagao fundidria, legitimando as decisdes e assegurando respeito aos direitos humanos (Vianna
et al., 2019). A valorizacao dos saberes locais e a co-gestdo dos recursos naturais promovem nao apenas justiga
socioambiental, mas também eficacia e sustentabilidade duradoura.

Em sintese, as implica¢des para a governanga e as politicas publicas derivadas desta revisao sistematica
sugerem um conjunto de agdes integradas, participativas e adaptadas as especificidades ribeirinhas, voltadas a
titulag@o territorial, a expansdo de servicos fluviais, ao fomento a economia local baseada em saberes tradicionais
e ao fortalecimento de arranjos coletivos. S6 assim sera possivel preservar o modo de vida ribeirinho, garantindo
simultaneamente a conservagdo dos ecossistemas amazonicos ¢ o bem-estar socioecondmico de suas populagoes.

Além disso, ¢ fundamental acelerar a titulagdo fundidria das comunidades ribeirinhas, de modo a
consolidar seu direito a terra e ao uso comum de recursos. Vianna et al. (2019) ressaltam que menos de um terco
das localidades possui processos de regularizag@o iniciados, deixando 68% das areas vulneraveis a projetos de
infraestrutura e mineragdo. A titulagcdo coletiva, associada a planos participativos de manejo territorial, pode
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fortalecer a governanca local, reduzir conflitos e facilitar o acesso a programas de certificacdo socioambiental,
ampliando as oportunidades de mercado para produtos ribeirinhos.

No ambito da educagdo, destaca-se a importancia de modelagens pedagdgicas adaptadas ao contexto
fluvial, como as escolas itinerantes em embarcacdes (educacdo fluvial). Estudos mostraram que essas iniciativas
conseguem reduzir a evasdo em 15%, incorporando o cotidiano ribeirinho ao curriculo formal (Andrade et al.,
2015). Assim, os sistemas de ensino devem flexibilizar o calendario e o espaco escolar, integrando saberes
tradicionais ¢ conhecimentos cientificos, fortalecendo a identidade cultural ¢ melhorando a qualidade do
aprendizado.

Em saude, a ampliagdo dos programas de satde fluvial, integrando equipes multidisciplinares de
médicos, enfermeiros e agentes comunitarios, tem demonstrado eficacia na redug¢@o de doencas parasitarias e de
pele em até 30% (Andrade et al., 2015). A implanta¢do de unidades méveis adaptadas a navegacdo, equipadas
para vacinas, exames basicos e educacdo em saude, deve ser prioridade nos planos de satde publica da regido
amazodnica.

5.3 Limitac¢oes do Estudo

Embora esta revisdo tenha buscado abranger de forma ampla a literatura sobre modos de vida ribeirinhos,
algumas limitagdes merecem consideragdo. Primeiramente, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos — que
variam de analises quantitativas de indicadores socioecondmicos a estudos qualitativos de caso — impds desafios
de sintese e comparacao direta. Ainda que a convergéncia de métodos mistos tenha permitido integragao de dados,
a auséncia de padronizacdo em medidas de bem-estar e sustentabilidade limita a generalizagdo precisa dos
resultados.

Além disso, a maioria dos estudos se concentra em comunidades de maior destaque regional, como na
calha do rio Negro e em areas de varzea do Para, havendo lacunas em regides mais remotas € menos acessiveis.
Isso sugere viés de representatividade, pois comunidades de dificil acesso podem enfrentar desafios ainda mais
severos que ndo foram adequadamente documentados. Outra limitacdo refere-se a escassez de pesquisas
longitudinais de longo prazo que avaliem a persisténcia das estratégias de sustentabilidade e os efeitos das
mudangas climaticas ao longo de décadas.

5.4 Recomendagoes para Pesquisas Futuras

Com base nas lacunas identificadas, propde-se que investigacdes futuras:

L. Enfoquem comunidades remotas e menos estudadas, garantindo amostragem diversa que inclua areas
de igap06, Porto de Santana e rios afluentes de menor fluxo, para compreender variagdes regionais amplas.

2. Desenvolvam indicadores padronizados de bem-estar socioecondmico e de sustentabilidade ambiental,
possibilitando comparagdes transversais e meta-analises mais robustas.

3. Adotem delineamentos longitudinais, acompanhando familias ribeirinhas ao longo de 10 a 20 anos,
para verificar a durabilidade das estratégias adaptativas diante de eventos extremos de cheia e seca.

4. Explore-m questdes de género e geragao, investigando o papel de mulheres e jovens nos processos de
manejo, lideranga comunitaria e inovagdo econdmica, de modo a promover maior equidade e sucessdo de saberes.
5. Avaliem impactos de politicas publicas especificas, como programas de regulariza¢do fundiaria e de
satude fluvial, por meio de estudos quasi-experimentais que permitam inferéncias causais sobre sua eficacia.

6. Estimulem a co-producio de conhecimento, promovendo parcerias entre universidades, institutos de
pesquisa e associagdes ribeirinhas, assegurando que as solugdes técnicas sejam culturalmente apropriadas e
socialmente aceitas.

5.5 Consideracoes Finais

Em sintese, a vida ribeirinha na Amazo6nia é marcada pela tensdo entre vulnerabilidades socioecondmicas
histoéricas e a criatividade de praticas sustentaveis enraizadas em conhecimentos ancestrais. A agricultura de
subsisténcia rotativa, o extrativismo seletivo, a pesca artesanal e o ecoturismo comunitario comprovam que essas
populacdes concentram saberes aprimorados ao longo de geragdes, capazes de manter o equilibrio entre uso e
conservacao de recursos. Ainda assim, sem politicas publicas integradas e sem o devido reconhecimento legal de
seus territorios, tais estratégias correm o risco de extingdo ou de perder efetividade diante das intensas pressdes
ambientais e econdmicas atuais.

Portanto, assegurar a continuidade e o fortalecimento do modo de vida ribeirinho requer mobilizagdo
conjunta de Estado, sociedade civil, setor privado e comunidades locais. Apenas por meio de a¢des coordenadas
que promovam titulagdo fundiaria, infraestrutura de transporte e servigos publicos, educagdo adaptada e
programas de satude fluvial sera possivel garantir ndo apenas a sobrevivéncia cultural, mas também a preservacao
ambiental da Amazdnia. Ao integrar saberes tradicionais e inovagdes tecnologicas de forma participativa,
podemos vislumbrar um futuro em que as comunidades ribeirinhas permanegam protagonistas na gestao de seus
territorios, equilibrando justica social e conservagdo de um dos ecossistemas mais ricos do planeta.
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