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Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Simiilasyon
Uygulamalarinin Egitime Katkisi Ile ilgili Goriisleri

Ogr. Gor. Selin DENIZ

Istanbul Kemerburgaz Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ilk ve Acil Yardim Béliimii

Ozet

Amag: Simiilasyon uygulamalarimin egitime ve 6grenime katkist ile ilgili goriislerini incelemek, diisiincelerini
saptamak; egitime, bilime ve topluma fayda saglamaktir.

Gereg ve Yontem: Calismada yart yapilandirilmis alti soruyu iceren odak grup gériisme yontemi kullanilmistir.
Orneklem grubuna lise egitimini Saghk Meslek Lisesi hemsirelik bolimiinde tamamlamis SHMYO Ilk ve Acil
Yardim Boliimii 1. ve 2. sumif onlisanségrencilerinden 30 goniillii 6grenci se¢ilmis ve her grupta 10 dgrenci
olmak iizere toplam 3 odak grup gériismesi yapilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin ¢ogunlugu meslege baslamadan énce  laboratuar verilen beceri gelistirme
uygulamalarimin  faydali oldugunu ifade etmislerdir. Ogrenciler beceri gelistirme alanlarinda bulunan
maketlerin yeni ve mekanik olarak disaridan yonlendirme ile kontrol edilebilir modelde olmasi ve ogrencilerin
uygulama derslerini iki ayrt gruba ayrilarak 6grenme alaninda az sayida o6grencinin uygulamaya dahil
olmasimn birden fazla uygulama yapma sansini olusturdugundan faydali oldugunu belirtmistir. Ogrenciler
maketler tizerinde yapilan vaka ¢alismalar: sayesinde klinik alana ¢ikmadan once kendilerini yeterli hissetmeye
yardimci oldugunu ifade etmigstir. Ancak uygulama ders saatlerinin yetersiz olmasi nedeniyle az vaka ¢alismasi
yaptigimi diigtinmektedirler. Uygulama ders saatlerinin arttirilmast gerektigini énererek, boylece daha yetkin
olacaklarin diigtindiiklerini ifade ettiler.

Sonuclar: Saglik egitimi bilissel, duyussal ve psikomotor ogrenme ortamlarmi kapsayan bir sistem
gerektirdiginden, mezun olan 6grencilerin bu ozellikler agisindan tam donanimli olmasi saglanmalidir. Sahaya
¢tkmadan dnce gercege uygun vakalarla birlesmis ortami yansitan bir laboratuarda mesleki becerilerini
gelistirebilmektedirler. Simiilasyon egitiminin, ogrencinin klinige hazirlamada etkili olacagi, 6grencinin klinik
karar verme ve uygulama becerisini gelistirerek, ézgiivenini artiracagi diisiiniilmektedir. Ogrencilere katk
saglamast nedeniyle, simiilasyon uygulamasinin egitim yontemi olarak kullanilmast ve yayginlastiriimasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Simiilasyon, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencileri, Labaratuar uygulamalarr.

Abstract

Objective:Theaim of thisstudy is toexaminetheopinions of thesimulationapplications on the education and
learning contribution, identification of ideasandeducate, informandgatherbenefits.

MaterialandMethod: The study used a focus group interview method with six semi-structured questionnaires.
Findings:The majority of the students stated that the skill-building practices given in the lab were useful before
they started to work. The students stated that the models in the skill development areas are new and
mechanically controllable by external guidance and that the inclusion of a smallnumber of learners in thefield
of learning by dividing the application courses into two separate groups constitutes a chance for more than one
application. Through the case studies on the models, the students said that they helped them to feel well before
going out to the clinic area. However, they think that they are carrying out few case studies because the
application hours are insufficient. The practice suggests that the lesson hours need to be increased, thus
expressing that they think they will be come more competent.

Conclusion:Since health education requires a system that includes cognitive, emotional and psychomotor
learning environments so it’s should be ensured that graduated students are fully equipped in terms of these
characteristics. It is an important training method for the students to reach the goal of increasing the clinical
competence in the laboratory environment without applying to the patient. They can develop their professional
skills in a laboratory that reflects the unified environment in the right circumstances prior to excavation.
Students who do not work in a similarway of thinking in the literature think that the training of the simulations
taken before applying to the patient will increase their self confidence. Because of the contribution to the
students, it is suggested to use and spread the simulation application as a training method. It is also suggested
that more effective training can be provided by increasing the hours of work and case studies in the laboratory.
KeyWords:Simulation, Health Services Vocational High School students, Labaratorypracties.
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I. Girig

Giinlimiizde egitim ortamlarinda, Ogretim siirecinin her asamasinda farkli &gretim teknolojileri
kullanilmaktadir. Egitimde bilgi ve becerilerin gelistirilmesi i¢in birgok egitim yontemi ve stratejisi
denenmektedir. Egitim yontem ve stratejilerinin 6nemli bir grubunu, bilgisayar destekli egitim, simiilasyon ve
uzaktan egitim yaklasimlari olusturmaktadir. Ogrencilerin hasta bakim y&netiminde yeterliligini gelistirmesi ve
yetkinlik kazanmasi i¢in benimsenen yontemlerinden biri similasyondur. (1)

Simiilasyon; 6grencinin, gercek yasam kosullarini yansitan bir aktivitede, gergek bir durumun riskini
almadan yapay veya sanal deneyim kazandigi bir yontem olarak tanimlanmaktadir. Hemsirelik egitiminde
kullanilan simiilasyon uygulamalar1 kapsaminda; simiilatorler (gercek ya da simiile edilmis hastalarla) ile rol
oynama, bilgisayar temelli simllasyon, similasyon software, video, DVD ya da sanal gerceklik yaratilmasi,
bilgisayar kontrollii simiilatorler ve interaktif hasta simiilatorleri yer almaktadir(2).Bradley; saglik
egitimindesimiilasyon yontemini genis bir bakis agisi1 ile ele almig ve sadece teknolojik bilgisayar imkanlart
olarak degil, aym zamanda onemli derecede insan etkilesimini iceren bir egitim yelpazesi olarak ifade
etmistir(3). Gaba’yagOre similasyon ise; bir rehber onciiliigiinde gercek bir ortami 6nceden deneyimlemeyi
saglayan bir tekniktir(4). Hersimiilasyonda “fidelity” olarak bilinen “ger¢ek yasama olan uygunluk” diger bir
deyisle “aslina uygunluk” 6zelligi bulunmalidir. Gergekte var olan tiim olast durumlar taklit edilebilmeli,
katilimcinin gercege uygun sekilde yanit verebilecegi bir ortam saglanmalidir. Problemin ve i¢inde bulunulan
durumun degismesi ile simiilatdr katilimcinin eylemlerine uygun hareket edebilmelidir. Simiilasyon sisteminin
ozellikler ne kadar fazla ise katilimcilar 6grendiklerini ger¢ek durumlara o kadar aktarabilmektedir(5).

Il. Gereg ve Yontem

Calismada yar1 yapilandirilmig alt1 soruyu igeren odak grup goriisme yontemi kullanilmigtir. Orneklem
grubuna lise egitimini Saglik Meslek Lisesi hemsirelik boliimiinde tamamlamig SHMYO 2015-2016 Egitim ve
Ogretim yil 11k ve Acil Yardim Boliimii 1. ve 2. sinif dnlisans 6grencilerinden 30 goniillii 6grenci secilmis ve
her grupta 10 6grenci olmak iizere toplam 3 odak grup goriismesi yapilmistir. Her grup bir giin icinde toplam 3
giinde goriisme gerceklestirerek toplanmistir. Goriisiilmeye aday dgrencilerle bireysel olarak yiiz yiize birer 6n
gbriisme yapilmistir. On goriismede, goriismenin amaci, sekli ve tahmini tarihleri belirtilmis, goriismeye
katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Goriigmeler Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu toplanti
salonunda yapilmis ve ortalama 3 saat siirmiistlr. TUm goriismeler yazili olarak kaydedilmistir.

Katilimeilarin  ¢gogunun goriismelerdesamimicevaplar verdikleri gozlenmistir. Buna karsin kimi
katilimcinin, kendisinin degerlendirildigini diisiinerek, biraz endiselendigi farkedilmistir. Bu kisiler “Bana bir
zarari olur mu?” vb. sorular yoneltmislerdir. Katilimcilarin endiseleri olagan karsilanarak ve ¢aligma amacinin
programi degerlendirmek oldugu, program degerlendirmenin en O6nemli ilkelerinden birinin katilimcilari
incitmemek oldugu ve etik ilkeler agiklanarak giderilmeye ¢alisilmistir.

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda 6grencilerin demografik 6zelliklerini iceren soru formu ve
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmigtir. Gorligme formunda yer
alan ag¢ik uglu sorular asagida verilmistir.

1. Calisma alanina ¢ikmadan donce okul kosullarinda klinik beceri ve yeterliliklerinizin gelistirilmesinde
kullanilan 6gretim yontemleri ile ilgili ne diigiiniiyorsunuz?

2. Okuldaki egitimde teorik aldiginiz dersler sirasinda verilen beceri ve yeterliliklerinizi gelistirme egitiminin
sizi klinik uygulamaya hazirlama durumuna iliskin ne diisiiniiyorsunuz?

3. Klinik uygulamalarda mesleki becerilerinizin kullanilmasina yonelik karsilastiginiz gii¢liikler nelerdir?

4. Klinik uygulamaya ¢ikmadan 6nceden okul ortaminda kendinizi daha yeterli hissedebilmek igin nasil bir
egitim almak istersiniz?

— Bu egitimin igerigi ve yontemleri neler olabilir?

5. Klinik uygulama becerilerinizin vaka ¢aligmalar1 ve maket (simulasyon) kullanarak yapilmasina yonelik ne
diistiniiyorsunuz?

6. Bu yontemin avantaj ve dezavantajlarisizce neler olabilir?

Verilerin analizinde tiime varim yontemi kullanilmistir. iki kisinin yazili kaydettigi materyallerde yer alan
veriler karsilastirilarak eksik ifadeler tamamlanmistir. Goriismelerden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan
olusturulan temalarina gére alt gruplara ayrilmistir. Ogrencilerin tamtict dzelliklerinin analizinde say1 ve
yiizdelik kullanilmustir.

I11. Bulgular
Caligsmaya katilan 6grencilerin; yas ortalamalariin 19,7 (min. 18, max. 23, SS#1.8), %97,6’sinin kadin
oldugu; %11.7’sinin part-time olarak calistigi, %29,6’siminin full-time olarak calistig1, %70,7’sinin okulun 2.
Doneminde, %29,3iiniin okulun 4. Doneminde bulundugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin akademik
ortalamalarinin 4 iizerinden 3,05(min. 2,98, max 3.67, SSx1.2) oldugu, 6grencilerinhepsinin maket kullandigi
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(%100) ve derste konu ile ilgili teorik bilgi aktarimi ile (%43,9) simiilasyonla ilgili bilgi sahibi olduklari
saptanmistir. Ogrencilerle yapilan goriismeler sonunda ii¢ ana tema belirlenmistir;

1. Klinik 6ncesi beceri gelistirme alanlariin yeterliligi ile ilgili goriisler (soru 1,2,4),

2. Klinik uygulamada beceri kullanimiyla ilgili goriigler (soru 3),

3. Vaka caligmasi ve simulasyon yonteminin kullanimiyla ilgili goriisler (soru 5,6).

Tema 1: Klinik Oncesi Beceri Gelistirme Alanlarinin Yeterliligi ile ilgili Gériisler

Ogrencilerin geneli klinik &ncesilaboratuarsartlarinda verilen beceri gelistirme caligmalarmin
kendilerine faydali oldugunu belirtmislerdir. Yaptiklart beceri gelistirme uygulamalarinin, kullandiklar
maketlerin uygulamaya yardimci olan en son ¢ikan manyetik ozellikli ve disaridan yonetilebilen, bilgisayara
kaydedilebilen, sonradan hatalarini gérebilme 6zellikleriyle nedeniyle mesleki becerigelistirmede yeterince
yararl oldugunu vurgulamislardir. Ogrenciler aldiklar: teorik derslerle beraber vaka galismalarinin ve konuyla
ilgili videolarin anlatilan bilgiyi pekistirdigini ve bundan memnun olduklarim ifade etmislerdir. Asagida
ogrencilerin konuya iliskin ifadeleri yer almaktadir;

- ‘Lisede kullandigimiz maketlerde tepki yoktu, canmin yandigim yada dogru-yanlis yaptigimizi
bilmiyorduk. Ancak labaratuarimizda kullandigimiz maketimiz uygulamalarin dogru-yanlis olmasini
kaydediyor, uyar1 veriyor. Cani yandiginda ses ¢ikartyor. Kalp masaji yaparken dogru yere uygun bast ile
uygulama yapmazsak maket bizi uyariyor. Aspirasyon yaparken siireyi uzatirsak 6giirme refleksi yapiyor,
maket bize gercek hastaya miidahale ediyormuscasina tepki gosteriyor.

- ‘Teorik derslerimizi vaka c¢alismalari ve maketlerimizle desteklemek cok faydali.Makette bilgilerim
gelisiyor, makete zarar vermiyoruz.’

- ‘Sesli uyaran gelmesi, kusmasi, bogulmasi, damaryolu agarken kan gelmesi, akciger seslerini dinleyebilmek
ve buna bagli 6n tani olusturmak, vital bulgularin hepsini maket iizerinde Sl¢lip gergek hastaymis gibi
nabiz, kalp atim1 sayabilmek, atesini 6l¢ebilmek bizi gelistiriyor.’

Ogrenciler aldiklari teorik derslerle beraber vaka galismalarinin ve konuyla ilgili videolarin anlatilan bilgiyi

pekistirdigini ve bundan memnun olduklarini ifade etmislerdir. Asagida 6grencilerin konuya iligkin ifadeleri yer

almaktadir;

- ‘Derslerin uygulama saatleri arttirilmali ve daha fazla sayida vaka tartismasi olmali.’

- “Ogrenci aktif tutulmali, 6grenciye daha fazla s6z verilmeli.’

Tema 2: Klinik Uygulamada Beceri Kullanimiyla ilgili Gériisler

Ogrencilerin biiyiik kismi alanda ya da hastanede kendilerini okul siiresince beceri labaratuarlarinda
¢ok fazla pratik yaptiklart iginkendilerine giivenlerinin yiiksek hissettiklerini ifade etmislerdir. Okulda
ogrendikleri bilgi ile klinik alandaki uygulamalarin bazen uyusmadigini, alanda kurallara uymaya 6zen
gostermediklerini belirtmislerdir. Asagida 6grencilerin konu ile ilgili ifadesi verilmistir;

- ‘Tam beceri kazandigimizdan gogu goreve katiliyoruz. Ancak biz hastanin tansiyon 6l¢erkensteteskopun
diyaframin1 mangonun i¢ine koymuyoruz, uzuvdaki nabiz aldigimiz arterin {izerine koyarak ol¢iim
yapiyoruz.’

- ‘Alanda galisanlar steteskop kullanmiyorlar yadasteteskopu mansonun igine koyarak 6lgiim yapiyorlar.’

Tema 3: Vaka Caligmast Ve Simulasyon Yénteminin Kullanimiyla flgili Gériisler

Ogrencilere mesleki beceri egitiminin vaka caligmas1 ve maket (simulasyon) kullanilarak yapilmasina yonelik
diigiinceleri soruldugunda hepsi bu egitimin kendileri igin yararli oldugunu ifade etmiglerdir. Asagida
ogrencilerin konu ile ilgili ifadeleri verilmistir;

- “Klinik dncesisimilatérdeuygulama yapmak kendimize giivenimizi arttirtyor.’

- “Vaka caligmalari bizi ¢alisma hayatina ve gergek hastalara hazirliyor.’

- ‘Uygulama dersi saatlerini arttirmak yararli olabilir. Simiilasyon maketleri ¢esitlendirilebilir.’

V. Tartisma

Simiilasyon kullanimi, 6grencilerin konforlu ve destekleyici bir ortamda yeni edindikleri beceriyi
giiven iginde yapmalarina destek vermesi agisindan 6nemlidir (6).Ogrenme ortamlarinda gergek hayatin
yansitilmasi geregini 6n plana ¢ikaran durumlu &grenme kuraminda da belirtigi lizere 6grenme Ogretme
stireglerinde, birebir yetistirme ve simiilasyongibi ¢oklu uygulama bilesenlerinin kullanilmasi, 6grencilerin
gercek diinya baglaminda deneyimler kazanmasini saglar(7).

Ogrenciler agisindan yaptiklari pratik uygulamanin fazla olmasi anksiyetelerinin azalmasini saglayarak
Ozgiivenlerinin gelistirmekte ve yaptiklari isin kalitesini artirmaktadir(8). Calismamizda, 6grencilerin klinik
oncesi hazirliklar1 agisindan simiilasyon maketinde kullanmanin faydali oldugu ancak uygulama saatlerinin
arttirtlmasi gerektigi; klinik ortamda kendilerine giivenlerinin oldugunu, hastane ortaminda uygulananla teorikte
anlatilanlarda az da olsa farklilik oldugu belirlenmistir.Bu dogrultudasimiilasyon egitiminin, 6grencileri alana
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hazirlamada etkin olacagi, 6grencinin klinik diislinme, karar alma ve uygulama becerisini pekistirerek,
Ozgiivenini artiracagi distiniilmektedir.Demir’in ¢alismasinda 6grencilerin klinik uygulamada beklentilerinin
karsilanmadigi(9), teorikte  anlatilanlarla  klinikte  uygulananlar arasindaki  farkliliklar  oldugu
vurgulanmaktadir(8). Ricketts yaptigi ¢calismada mesleki beceri laboratuvarinda yapilan simiilasyonlu egitimin
ogrencileri gergek klinik ortama uyumunu sagladigini ve klinik becerilerinin arttigini saptamustir(10).Benzer
sekilde Goldenberg ve digerleri klinik Oncesi uygulanan senaryo/bilgisayarli simiilasyon egitiminin kritik
durumlarda karar verme ile kognitif, psikomotor, iletigim, tartisma ve Ogretim becerilerinde artmaya neden
oldugunu saptamustir.(11). Bizim c¢alismamizda da O6grenciler labaratuar uygulamali derslerde mesleki
becerilerinin arttigini ve pratiklik kazandiklarini ifade etmislerdir. Roh ve ark. yaptiklari ¢aligmada hemsirelik
ogrencileri iizerinde simiilasyon temelli egitimin 6grencilerin resusitasyon islemi sirasinda 6z yeterliliklerini ve
memnuniyetlerini artirdigim belirtmistir(12). Ogrencilerimiz simiilasyon maketinde resiisitasyon calismasi
yaparken kendilerini daha yetkin gordiiklerini ve ger¢ek hastaya miidahale ederken yapacaklari dogru adimlar
onceden maket {izerinde pratik yapmay1 ve aligkanlik kazanmayi arttirdigini belirtmislerdir. Yuan ve arkadaslar
simiilasyonda kazanilan deneyiminin gergek hasta/duruma aktarilabilmesinin incelenmesine gereksinim
oldugunu belirtmistir(13). Resiisitasyon ¢aligmalarinda uygulama ve vaka calismalarinin arttirilmasinin faydali
olabilecegi disliniilmektedir. Ayrica uygulamalarin maketlerin iizerindeki etkilerini gorerek kendilerini
gelistirmede ¢ok 6nemli olduguna ulagilmustir.

V. Sonug

Saglik egitimi bilissel, duyussal ve psikomotor O6grenme ortamlarimi kapsayan bir sistem
gerektirdiginden; mezun olan &grencilerin bu o&zellikler agisindan tam donanimli olmasi saglanmalidir.
Ogrencilerin, hastaya uygulama yapmadan laboratuar ortaminda klinik yeterliliklerinin artirilmasi hedefine
ulagsmada onemli bir egitim yontemidir. Sahaya ¢ikmadan Once gergege uygun vakalarla birlesmis ortami
yansitan bir laboratuarda mesleki becerilerini gelistirebilmektedirler. Literatiire benzer sekilde ¢aligmamiza
katilan 6grenciler hastaya uygulamay1 yapmadan 6nce alinan simiilasyon egitiminin 6z giivenlerini artiracagini
diisinmektedirler. Bu dogrultuda simiilasyon egitiminin, &grencinin klinige hazirlamada etkili olacagi,
ogrencinin klinik karar verme ve uygulama becerisini gelistirerek, 6zgiivenini artiracagi diisiiniilmektedir.
Ogrencilere katki saglamasi nedeniyle, simiilasyon uygulamasinin egitim yontemi olarak kullanilmasi ve
yayginlastirilmas: onerilmektedir. Ayrica labaratuarda yapilan uygulama saatlerinin ve vaka galigsmalarinin
arttirtlmasi ile daha etkin egitim verilebilecegi 6nerilmektedir. Saglik ¢alisan1 egitimi yapilan okullarda mesleki
beceriye dayanan derslerde mutlaka simiilasyonuygulamalarinin sik sik kullanilmasi énerilebilir.

VI. Alana Katki
Calisma sonuglari 6grencilerin mesleki becerilerinipozitif agidan etkileyen ozellikleri olusturmasi
nedeniyle bu konuyla iliskili az sayida bilgi yer alanliteratiire katki saglayacak; ardindanklinik beceri ve
yeterliligigelistirmeye yonelik yapilacak olan ¢aligmalara 11k tutacaktir.

VII.  Cikar Catismasi

Bu makale herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmadan olusturulmustur. Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili
¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.
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