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Resumo:

Fundo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento que afeta a
comunicagdo, a intera¢do social e o comportamento. Seu diagnostico tem se tornado mais frequente devido a
ampliagdo dos critérios e maior conscientiza¢do. As manifestagoes variam em intensidade e incluem atrasos na
fala, dificuldades sociais e comportamentos repetitivos. O impacto do diagnostico atinge profundamente os
familiares, gerando emog¢oes como tristeza, negac¢do e frustra¢do. Esse processo pode representar um luto
simbolico pela desconstrugdo da crianga idealizada.

Materiais e Métodos: Este trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura, guiada pela seguinte
questdo norteadora: “Quais sdo as repercussées psicossociais e as principais demandas enfrentadas por
familiares e cuidadores de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto do cuidado
cotidiano? . A investigagdo foi conduzida em 2025, com a coleta de dados realizada por meio de buscas nas
bases IBECS, MEDLINE ¢ PUBMED.

Resultados: Os resultados evidenciam que TEA impacta profundamente a vida familiar, exigindo mudangas
estruturais na organizagdo da rotina, nas relagdes interpessoais e nas condigoes financeiras do nucleo familiar.
Os desafios impostos pelo cuidado continuo recaem, majoritariamente, sobre os cuidadores, especialmente as
mdes, que enfrentam sobrecarga emocional e fisica. Apesar da importdincia do diagndstico precoce para
intervengoes mais eficazes, ainda persistem entraves no acesso a servigos especializados e na formacdo de
profissionais capacitados.

Conclusdo: A conclusdo do estudo revela que mesmo diante das adversidades, os familiares de pessoas com TEA
desenvolvem estratégias de enfrentamento que favorecem a adaptagdo e o fortalecimento dos vinculos afetivos.
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O acesso a terapias especializadas, como fonoaudiologia, ABA, musicoterapia e terapia ocupacional, bem como
a inserc¢do em redes de apoio e ambientes educacionais inclusivos, sdo fundamentais para a promogdo do bem-
estar. Diante disso, é imprescindivel a formulagdo de politicas publicas intersetoriais que garantam suporte
continuo as familias, promovendo uma sociedade mais inclusiva e sensivel a neurodiversidade.
Palavra-chave: Austimo; Familia; Saude Mental.
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I. Introducao
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado por
déficits na comunicagfo social, comportamentos repetitivos e, eventualmente, alteragdes sensoriais ¢ motoras,
com variagdes quanto a intensidade e forma de apresentagdo. O aumento significativo na prevaléncia do
diagndstico nas ultimas décadas deve-se, sobretudo, a ampliacdo dos critérios diagnosticos, ao maior nivel de
conscientizagdo, a reclassificagdo de diagnoésticos prévios e ao aprimoramento dos métodos de identificagdo
(Medina et al., 2024).

Nesse contexto, os aspectos clinicos do TEA tornam-se fundamentais para a compreensao do transtorno,
envolvendo déficits persistentes na comunicagdo verbal e ndo verbal, como atrasos na fala e dificuldades na
interpretacao de gestos e expressdes faciais. Além disso, observa-se comprometimento nas interagcdes sociais,
afetando a formagdo de vinculos, a reciprocidade e a compreensao de normas sociais. Comportamentos repetitivos,
adesdo rigida a rotinas e interesses restritos também se configuram como caracteristicas frequentes (Soares et al.,
2024).

As familias de individuos diagnosticados com TEA frequentemente vivenciam sentimentos de negacgao,
tristeza, magoa ¢ até depressdo ao se depararem com a realidade do diagndstico, que muitas vezes difere da
idealizagdo de uma crianga sem dificuldades. Esse processo ¢é caracterizado como um "luto" pela perda do
individuo idealizado, impactando significativamente o bem-estar emocional dos familiares (Souza; Souza, 2021).

Discutir o impacto do TEA na saude mental dos familiares e cuidadores € essencial, dada a complexidade
do manejo diario do transtorno. O cuidado continuo gera sobrecarga fisica e emocional, favorecendo quadros de
estresse, ansiedade, depressdo e isolamento. Tais efeitos se agravam quando ha caréncia de suporte institucional.
O bem-estar do cuidador influencia diretamente a qualidade da assisténcia prestada a pessoa com TEA. Assim,
compreender essas repercussdes psicossociais ¢ fundamental. Essa abordagem contribui para praticas
profissionais mais eficazes e humanas. Além disso, fundamenta politicas publicas que promovam apoio integral
as familias.

Dessa maneira, a presente revisdo tem como objetivo analisar o Transtorno do Espectro Autista e seu
impacto na saide mental familiar, com énfase nas repercussdes psicossociais ¢ nas demandas relacionadas ao
cuidado cotidiano.

II. Material e Métodos

Esta pesquisa consiste em uma revisdo integrativa da literatura, método que permite sintetizar
conhecimentos e aplicar resultados de estudos relevantes a pratica. Trata-se de uma abordagem metodoldgica
ampla, que abrange tanto estudos experimentais quanto ndo experimentais, favorecendo uma compreensdo
abrangente do fenomeno investigado. Além disso, integra dados teoricos e empiricos, sendo util na defini¢do de
conceitos, revisao de teorias e evidéncias, e na analise de questdes metodoldgicas relacionadas ao tema (Souza;
Silva; Carvalho, 2010).

A pergunta central que orienta esta revisdo integrativa foi formulada com base na estratégia PICo, a qual
contempla os elementos Populagdo, Interesse e Contexto. Nesse sentido, estabelece-se a seguinte questao: “Quais
sd0 as repercussoes psicossociais e as principais demandas enfrentadas por familiares e cuidadores de pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto do cuidado cotidiano?”

A coleta de dados foi conduzida por meio de uma busca avancada de artigos cientificos nas bases de
dados Indice Bibliografico Espafiol em Ciencias de la Salud (IBECS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e PubMed (PMC). Para assegurar a relevancia dos estudos selecionados, foram
aplicados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Autismo” AND “Familia” AND “Saude Mental”,
combinados pelo operador booleano AND, incluindo também suas respectivas tradugdes para o inglés e o
espanhol.

Os critérios de inclusdo foram estabelecidos para selecionar artigos publicados entre 2020 e 2025,
redigidos em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente o tema proposto e fossem localizados
por meio de buscas com descritores especificos.
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Foram excluidos estudos publicados antes de 2020, artigos aos quais ndo fosse possivel acessar o texto
completo, bem como aqueles que ndo tratavam especificamente do tema em questdo. Além disso, ndo foram
considerados trabalhos de conclus@o de curso (TCCs), teses, dissertagdes ou contetidos provenientes de sites.

Ap0s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram localizados 10 artigos. Destes, 238 foram
selecionados para leitura completa, resultando em uma amostra final de 10 estudos que cumpriram os critérios
estabelecidos, conforme ilustrado no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma dos estudos definidos

IBECS (12) = MEDLINE (697) ———————————> PUBMED (2.872)

INCLUSAO EXCLUSAO
« Artigos completos sobre impactos do TEA no * Produgdes cientificas anteriores ao ano de
contexto familiar, mudangas na rotina, desafios, 2020.
TRIAGEM (1-251) — redes de apoio e ambientes educacionais » Estudos que ndo tratem especificamente da
inclusivos. tematica central da pesquisa.
« Idiomas: portugués, inglés, espanhol. = Publicagdes sem acesso ao texto completo.
« Periodo de publicagéo: 2020 a 2025. - Teses, TCCs, dissertagBes e sites.

« Escolha de estudos que, apds uma andlise
criteriosa demonstram pertinéncia ao tema e
rigor metodolégico satisfatério

ELEGIBILIDADE (238) :— . Artigos que apresentem aportes relevantes

para entender como o autismo influencia no

ambiente familiar e as estratégias adotadas
pelos familiares para se ajustarem a essa
condigdo.

}

10 ARTIGOS NO TOTAL

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Ap6s a finalizagdo da analise bibliométrica, os resultados foram organizados em uma tabela resumida,
evidenciando as principais descobertas. Inicialmente, os artigos foram lidos e revisados de maneira objetiva para
identificar seus pontos principais, sendo, em seguida, submetidos a uma analise de contetido mais aprofundada.

III. Resultados
Abaixo, os resultados s@o exibidos em uma tabela, que apresenta os 10 artigos selecionados para a
amostra deste estudo, juntamente com o titulo, autor, ano de publicagdo e os principais achados, conforme
ilustrado na Tabela 1.

Tabela 1 - Sintese dos artigos definidos.
TITULO AUTOR/ANO PRINCIPAIS ACHADOS

O empoderamento de cuidadores de criangas com
TEA evidencia sua capacidade de criar estratégias
intuitivas de enfrentamento, mesmo diante das
dificuldades impostas pela instabilidade econdmica
e pelas desigualdades sociais, que limitam o acesso
a servigos especializados e intensificam a
sobrecarga emocional. Nesse contexto, destaca-se a
relevancia de iniciativas como grupos de apoio,
capacitagdes e intervengdes colaborativas, as quais
contribuem significativamente para a autonomia e o
bem-estar desses cuidadores no exercicio cotidiano
do cuidado.

Cuidadores de pessoas com TEA que participaram
de uma intervencdo cognitivo-comportamental

Caregiver-centred empowerment for families
raising autistic children: A qualitative case  (Szlamka et al., 2024)
study from Argentina

Efecto de wuna intervencion cognitivo- demonstraram redugdes significativas nos niveis de
conductual en cuidadores de nifios con TEA:  (Vazquez-Rocha et al., 2024) ansiedade, estresse e sobrecarga, além de melhorias
depresion, ansiedad, estrés y calidad de vida na qualidade de vida. Os resultados evidenciaram

efeitos positivos de magnitude moderada a elevada,
confirmando a eficacia dessa abordagem como uma
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estratégia eficaz de suporte psicologico aos
cuidadores.

Encuesta para Cuidadores de Personas del
Espectro Autista en Chile. Acceso a Servicios
de Salud y Educacion, Satisfaccion, Calidad
de Vida y Estigma

(Garcia et al., 2022)

Muitas familias enfrentam elevados custos com
terapias e cuidados, sofrem discriminagdo e,
frequentemente, sdo obrigadas a reduzir ou até
abandonar suas atividades profissionais para
dedicar-se ao cuidado de seus filhos. Esse cendrio
impacta diretamente a qualidade de vida das
familias, evidenciando a necessidade urgente de
aprimorar 0 acesso a servigos adequados e de
proporcionar suporte social, com o objetivo de
garantir a inclusdo escolar e promover a
socializagdo das criangas com autismo.

Experiences of families with children
diagnosed with Autism Spectrum Disorder in
World Health Organization Afro-Regions: A
scoping review

(Baloyi et al., 2024)

Familias que convivem com filhos diagnosticados
com TEA enfrentam impactos emocionais
decorrentes do diagnostico, dificuldades
relacionadas a comunicagdo e a interagdo social da
crianga, além de barreiras no acesso a servigos de
satde e educacdo especializados. Nesse contexto,
os cuidadores devem adotar estratégias de
enfrentamento e aderir o suporte social e
profissional no processo de adaptagdo e no cuidado
continuo da crianga com TEA.

Formal social support and quality of life of
caregivers with autistic children: a large-scale  (Ran et al., 2023)
nationwide survey in China

Cuidadores de individuos com autismo que tém
acesso a apoio social formal, incluindo servigos de
saude, assisténcia social e programas educacionais,
tendem a apresentar melhora significativa na
qualidade de vida. A disponibilidade desses
recursos esta associada a reducdo dos niveis de
estresse ¢ ao aumento do bem-estar geral dos
cuidadores.

Leisure, Employment, Community
Participation, and Quality of Life in Primary
Caregivers of Autistic Children: A Qualitative
Study

(Davy et al., 2024)

Cuidadores de criangas com TEA frequentemente
precisam adaptar ou renunciar as suas atividades de
lazer, vida social e ocupagdes profissionais para
atender as demandas do cuidado. Tais alteragdes
impactam negativamente sua qualidade de vida,
podendo gerar sentimentos de isolamento e altos
niveis de estresse. Diante disso, destaca-se a
relevancia de redes de apoio e politicas publicas que
promovam suporte adequado a esses cuidadores.

Parenting a child with Autism Spectrum
Disorder: A comprehensive analysis of family ~ (Fernandez et al., 2025)
needs

As familias de individuos com TEA enfrentam
diversos desafios, entre eles a necessidade de
suporte emocional, acesso a servigos especializados
e adocao de estratégias adequadas para lidar com as
exigéncias do cuidado cotidiano. Diante disso,
ressalta-se a importancia de politicas publicas e
recursos comunitarios que contemplem essas
demandas especificas, favorecendo o bem-estar
tanto das pessoas com TEA quanto de seus
cuidadores.

Psychological interventions targeting mental
health and the mother—child relationship in  (Kulasinghe et al., 2023)
autism: Systematic review and meta-analysis

Abordagens terapéuticas especificas, como a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e os
programas de treinamento parental, demonstram-se
eficazes na promoc¢do do bem-estar emocional
materno e na melhoria das interagdes familiares.
Nesse sentido, destaca-se a importancia de integrar
o suporte psicologico as maes nas estratégias de
intervencdo voltadas ao TEA, considerando os
beneficios resultantes tanto para os cuidadores
quanto para as criangas com TEA.

Social Participation Experiences of Families
Raising a Young Child With Autism Spectrum
Disorder: Implications for Mental Health and
Well-Being

(Smith et al., 2023)

As experiéncias de participagdo social vivenciadas
por familias que cuidam de criangas pequenas com
TEA exercem impacto direto sobre sua saude
mental e bem-estar. Tais familias frequentemente
enfrentam barreiras na integragao social, o que pode
resultar em isolamento e elevados niveis de
estresse. Nesse contexto, torna-se fundamental a
oferta de suporte adequado e a implementacdo de
estratégias que favorecam a inclusdo social,
promovendo, assim, melhorias na qualidade de vida
tanto das criangas com TEA quanto de seus
cuidadores.

The Relationship between Anxiety Symptoms

and Perceived Quality of Life among (Silva; Carvalhal, Gomes, 2024)

Cuidadores de individuos com TEA
frequentemente apresentam niveis elevados de
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Caregivers of Children with Autism Spectrum ansiedade, os quais estdo associados a uma pior

Disorder in the Amazon qualidade de vida, especialmente em aspectos
sociais, emocionais e¢ de saide mental. Por outro
lado, niveis moderados de ansiedade relacionam-se
a uma melhor capacidade funcional fisica. Diante
disso, torna-se essencial considerar o bem-estar
psicologico dos cuidadores no planejamento de
estratégias de intervengdo, com o objetivo de
promover tanto a saude mental desses individuos
quanto a qualidade do cuidado prestado aos
individuos acometidos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Com base na analise dos 10 artigos selecionados, identificam-se diversos fatores relacionados as
estratégias de enfrentamento e as intervengdes psicossociais voltadas aos familiares e cuidadores de individuos
com TEA. Dentre os principais aspectos abordados, destacam-se o suporte social formal, a eficacia das terapias
cognitivo-comportamentais, a relevancia de programas sociais estruturados e os desafios enfrentados no ambito
fisico, psicologico e social. Além disso, ressalta-se a importancia da implementagdo de intervencdes adequadas
como medida fundamental para a promogdo da satide mental e do bem-estar dos cuidadores.

IV. Discussiao

Estima-se que o TEA afete, globalmente, cerca de uma em cada 160 criangas. Essa condig¢@o tem inicio
na infancia e, na maioria dos casos, torna-se perceptivel nos primeiros cinco anos de vida, apresentando tendéncia
de persisténcia durante a adolescéncia e a vida adulta (OPAS, 2020).

A identificacdo precoce do TEA ¢ fundamental para o desenvolvimento infantil, uma vez que permite a
implementagdo de intervencdes mais eficazes desde os estagios iniciais. Contudo, diversos fatores ainda
dificultam esse processo, incluindo a escassa compreensdo dos sinais precoces do transtorno, as barreiras no
acesso a servigos especializados e as limitagdes estruturais dos sistemas de satde, os quais contribuem
significativamente para o atraso no diagnoéstico (Carvalho et al., 2025).

Paralelamente, o TEA caracteriza-se por déficits persistentes na comunicagdo e na interag@o social, bem
como por padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. A manifestacdo dessas
caracteristicas varia consideravelmente entre os individuos, o que contribui para a complexidade do processo
diagnéstico (Silva; Gomes, 2023).

Dito isso, o0 TEA tende a demandar maior ateng@o e cuidado por parte da familia, o que pode gerar
alteracdes significativas na estrutura familiar. O diagnostico frequentemente rompe com as expectativas
idealizadas sobre o desenvolvimento infantil, provocando mudangas na dindmica familiar e repercussoes
emocionais e psicoldgicas para os pais e demais integrantes do nucleo social da crianga (Ferreira ef al., 2024).

Em continuidade, o momento do diagndstico é frequentemente marcado por sentimentos intensos de
choque, negagio, tristeza e ansiedade. Essas reagdes emocionais impactam diretamente a vida cotidiana da familia,
exigindo ndo apenas uma reorganizagdo da rotina, mas também adaptacdes nos papéis parentais e nas projegoes
em relagdo ao futuro da crianca (Abreu; Barros, 2023).

Além das repercussdes emocionais iniciais, os efeitos do cuidado continuo se estendem ao ambito fisico,
comprometendo significativamente a saude dos cuidadores, sobretudo das maes, que geralmente assumem a maior
parte das responsabilidades. Estudos indicam que essas cuidadoras apresentam maiores indices de insonia, dores
cronicas e hipertensdo, reflexo da sobrecarga constante e da dificuldade em manter praticas de autocuidado
(Cordeiro, 2024).

Essas exigéncias prolongadas no cuidado didrio também reverberam nas dindmicas familiares mais
amplas, gerando alteracdes substanciais que afetam tanto os vinculos afetivos quanto a estabilidade financeira do
nucleo familiar. Em especial, as relagdes conjugais sdo impactadas pela necessidade de reorganizagdo dos papéis
parentais e pela redistribui¢do das responsabilidades. Esse processo pode intensificar tensdes e conflitos no
relacionamento, exigindo dos parceiros um esfor¢o conjunto de adaptacao, resiliéncia emocional e fortalecimento
do apoio mutuo para lidar com os desafios impostos pelo TEA (Alves; Rocha; Silva, 2024).

Nesse cenario, o TEA revela importantes repercussdes psicossociais sobre os familiares, com destaque
para o estresse, a ansiedade, a depressdo e o isolamento social. A rotina intensa e a exigéncia de atencdo
permanente ndo apenas impactam a saude fisica e mental, mas também provocam interrupg¢des na vida profissional
e nos vinculos sociais. A auséncia de preparo adequado e o acesso limitado a redes de apoio agravam os desafios
enfrentados, evidenciando a urgéncia de politicas publicas e intervengdes multidisciplinares que promovam o
bem-estar dos cuidadores e o desenvolvimento integral da crianga (Nicolau, 2023).

No que diz respeito ao estigma social e o preconceito associados a esta condigdo, ambos representam
barreiras significativas a inclusdo, resultando em processos de marginalizagdo, discriminacdo e exclusio social.
Esses estigmas, em grande medida, decorrem da limitada compreensdo publica acerca do autismo, muitas vezes

DOI: 10.9790/1959-1503021220 www.iosrjournals.org 16 | Page


http://www.iosrjournals.org/

Autismo e Saude Mental Familiar: Repercussoes Psicossociais e Demandas no Cuidado Cotidiano

reforgada por esteredtipos e representagdes distorcidas divulgadas pela midia. Esse contexto favorece atitudes
negativas e condutas discriminatérias, promovendo o isolamento tanto das pessoas com TEA quanto de seus
familiares. As repercussdes desse processo afetam diretamente a qualidade de vida e o bem-estar emocional dos
envolvidos. Nesse sentido, a participagdo ativa de individuos com TEA e de suas familias ¢ essencial para a
constru¢do de uma sociedade mais inclusiva, que valorize a diversidade e promova o respeito as diferencas (Silva
etal., 2024).

Diante deste fator, o papel da familia revela-se ainda mais importante, ndo apenas como rede de apoio
emocional, mas também como agente fundamental na promogao do desenvolvimento e inclusdo social da crianca
com TEA. O envolvimento familiar ¢ crucial no enfrentamento dos desafios cotidianos impostos pela condigéo.
Embora o diagnostico inicial possa provocar sentimentos confusos, tais emogdes tendem a evoluir para aceitagdo
e fortalecimento dos vinculos afetivos a medida que os familiares se adaptam as novas exigéncias. Essa adaptacao
exige a reorganizacdo da rotina doméstica, com a incorporacdo de terapias, ajustes alimentares e suporte
educacional. Tais demandas requerem dedicagdo constante, tornando indispensavel o apoio de profissionais da
saude e da educagdo (Santos et al., 2025).

Nesse contexto, destaca-se a importancia do investimento em abordagens terapéuticas inovadoras,
ludicas e motivadoras voltadas ao desenvolvimento social, cognitivo e comportamental de criangas com TEA.
Evidéncias cientificas apontam a eficacia da fonoaudiologia ¢ da musicoterapia na promocdo da comunicacdo e
na melhoria de aspectos comportamentais, considerando as dificuldades desses individuos em se expressar ¢
interagir. A musicoterapia, em especial, contribui significativamente para a estimulag@o da linguagem, a reducéo
do estresse ¢ o fortalecimento da interacdo social, sendo bem recebida por criangas com TEA devido a sua
afinidade com estimulos musicais (Aratjo et al., 2023).

Complementando essas praticas, a terapia ocupacional também se destaca como uma intervengdo
fundamental no processo terapéutico de pessoas com TEA. Por meio de abordagens personalizadas, que
consideram as particularidades de cada individuo, essa terapia favorece o desenvolvimento de habilidades
funcionais, motoras e de rotina, promovendo maior independéncia e autonomia. Dessa forma, atua de maneira
integrada as demais intervengoes, contribuindo de forma significativa para a melhoria da qualidade de vida no
ambiente escolar, familiar e social (Mapurunga ef al., 2021).

Além disso, a Analise do Comportamento Aplicada (ABA) é amplamente reconhecida como uma
abordagem eficaz no tratamento do TEA, promovendo o desenvolvimento de habilidades ¢ a redugdo de
comportamentos inadequados por meio do fortalecimento de condutas desejaveis. Dentre seus principais
beneficios, destaca-se o potencial para intervengdes precoces de alta qualidade e a participag@o ativa dos pais, o
que favorece uma atuag@o mais intensiva em um ambiente familiar acolhedor (Pais; Ferraz, 2022).

Ademais, ¢ comum que individuos com TEA apresentem comportamentos alimentares atipicos,
caracterizados por seletividade, recusa a novos alimentos e padroes restritivos. Tais condutas podem comprometer
o estado nutricional e o desenvolvimento infantil, evidenciando a necessidade de intervengdes multidisciplinares.
A atuagdo integrada de profissionais da saude, da educacdo e da familia € essencial para a promogao de habitos
alimentares mais saudaveis e compativeis com as necessidades especificas de cada individuo (Aguiar; Sica, 2023).

Visto isso, torna-se essencial a adaptacdo da alimentacdo familiar para atender as suas necessidades
especificas. Esse processo exige a reorganizagio da rotina alimentar, levando em conta as preferéncias e aversdes
da crianga, bem como a adogdo de estratégias que incentivem uma alimentag¢do mais variada e nutricionalmente
equilibrada. Nesse contexto, o papel dos familiares ¢ fundamental, tanto na mediagdo das refeigdes quanto no
incentivo a aceitagdo de novos alimentos. Paralelamente, destaca-se a atuagdo do nutricionista, cuja intervengao
¢ indispensavel para a promoc¢ao de habitos alimentares saudéaveis, considerando as particularidades sensoriais e
comportamentais que caracterizam o TEA (Mendes et al., 2024; Silva, 2024).

No contexto educacional, a inclusdo eficaz de estudantes com TEA demanda a adogdo de estratégias
pedagdgicas individualizadas, com adaptac¢des curriculares que envolvam ajustes nos conteudos, metodologias e
formas de avaliacdo. Tais medidas visam atender as necessidades especificas desses alunos, favorecendo seu
desenvolvimento social, cognitivo e académico. Para isso, torna-se fundamental a formacdo continuada dos
docentes e o engajamento da comunidade escolar, de modo a garantir um ambiente inclusivo, acolhedor e
favoravel ao pleno desenvolvimento das criangas com TEA (Farias et al., 2023).

A inclusdo educacional de pessoas com TEA no Brasil é respaldada por leis como a Lei Brasileira de
Inclusdo (Lei n°® 13.146/2015) e a Politica Nacional de Educagdo Especial (2008). Apesar dos avancos legais,
ainda ha dificuldades na implementagdo efetiva dessas politicas, como a caréncia de infraestrutura e a formagao
inadequada de profissionais. Esses obstdculos comprometem o acesso pleno a educagdo e a valorizagdo da
diversidade nas escolas. Para garantir uma inclusdo real, ¢ essencial que o Estado promova ac¢des concretas que
assegurem a efetividade das politicas publicas. Assim, torna-se possivel construir um ambiente educacional
acessivel, acolhedor e inclusivo (Santos ef al., 2025).

Outrossim, as redes de apoio formais e informais, desempenham uma fungfo essencial na adaptagio das
familias as exigéncias impostas pelo TEA. O apoio do conjuge, de familiares proximos e o acesso a servigos
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especializados em saude configuram-se como elementos fundamentais no enfrentamento dos desafios cotidianos.
Tais redes fortalecem o acolhimento emocional, facilitam o cuidado e contribuem para o bem-estar geral dos
membros da familia, promovendo uma convivéncia mais equilibrada diante das demandas do TEA (Portes; Vieira,
2022).

Saad e Bastos (2024) ressaltam que, embora enfrentem desafios como a sobrecarga emocional e as
dificuldades na reorganizagdo da rotina, as mies de criancas com TEA desenvolvem estratégias eficazes de
enfrentamento que fortalecem os vinculos familiares e favorecem o bem-estar infantil. Tais estratégias envolvem
a busca ativa por informagdes sobre o transtorno, a inser¢do em redes de apoio e a criagdo de rotinas adaptadas as
necessidades especificas da crianga. Nesse contexto, a resiliéncia materna revela-se um elemento central para o
desenvolvimento positivo da crianga ¢ a constru¢do de um ambiente familiar mais estavel ¢ acolhedor.

Somado a isso, os programas de treinamento parental assumem uma funcdo essencial ao oferecer aos
responsaveis estratégias eficazes para compreender e lidar com os comportamentos das criancas com TEA,
favorecendo um ambiente familiar mais equilibrado. Quando integrados a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), esses programas demonstram resultados positivos, contribuindo para a redu¢do de comportamentos
desafiadores e para a melhoria da qualidade de vida da crianga e de sua familia (Portela, 2024).

Por fim, a campanha de 2025 intitulada “Promovendo a Neurodiversidade e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU)”, destaca a intersecdo entre a
valorizagdo da neurodiversidade e os compromissos globais com a sustentabilidade. A iniciativa refor¢a como a
implementagdo de politicas e praticas inclusivas pode ndo apenas promover avangos significativos na qualidade
de vida das pessoas com TEA em ambito mundial, mas também contribuir de maneira efetiva para o alcance dos
ODS propostos pela ONU (Brasil, 2025).

V. Conclusido

A presente investigacdo buscou compreender as repercussdes psicossociais e as principais demandas
enfrentadas por familiares e cuidadores de pessoas com TEA no contexto do cuidado cotidiano. Os resultados
evidenciam que o diagnostico do TEA impde profundas transformagdes na dinamica familiar, acarretando desafios
emocionais, fisicos, sociais e econdmicos. As familias, especialmente as maes, enfrentam sobrecarga emocional,
alteragdes na rotina e fragilidade nos vinculos sociais, sendo frequentemente impactadas pela escassez de apoio
institucional e pela auséncia de politicas ptblicas eficazes.

Entretanto, observou-se que, diante das adversidades, os familiares desenvolvem estratégias de
enfrentamento que contribuem para o fortalecimento dos vinculos afetivos e para o bem-estar da crianga. A
participagdo em redes de apoio formais e informais, o acesso a terapias multidisciplinares e programas de
treinamento parental, além da promocdo de praticas educativas inclusivas, destacam-se como elementos
fundamentais na constru¢do de um ambiente mais acolhedor, funcional e propicio ao desenvolvimento das
criangas com TEA.

Tais achados contribuem para a sociedade ao ampliar a compreensdo sobre as demandas reais enfrentadas
pelas familias e ao reforgar a necessidade de um compromisso coletivo em prol da inclusdo, da empatia e do
respeito a neurodiversidade. As implicagdes do estudo também sinalizam a urgéncia de agdes intersetoriais,
integrando satide, educagdo ¢ assisténcia social, a fim de garantir o acesso a servigos especializados, formagdo
continuada de profissionais e apoio continuo as familias.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a ampliacdo dos estudos qualitativos com cuidadores de diferentes
contextos socioculturais, bem como a analise da efetividade de politicas publicas e intervengdes terapéuticas de
longo prazo. Além disso, investigagdes que considerem a perspectiva da propria pessoa com TEA podem
enriquecer o entendimento sobre suas experiéncias e necessidades, contribuindo para a formulagao de politicas
mais representativas, inclusivas e sustentaveis.
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