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Resumo:

A sepse € uma sindrome clinica grave, geralmente desencadeada por infec¢Bes bacterianas, caracterizada por
disfuncédo organica e alta mortalidade. Em ambientes de terapia intensiva, sua ocorréncia é agravada pela
sensibilidade dos pacientes, procedimentos invasivos e outros fatores imunossupressores, destacando a
necessidade de preparo dos profissionais de salde para reconhecimento precoce e manejo eficaz. O objetivo
geral do estudo foi investigar se 0s enfermeiros possuem as competéncias para 0 manejo eficaz da sepse em
pacientes criticos. A metodologia utilizada para alcancar tal fim consistiu em uma revisdo integrativa dos
altimos 10 anos de 18 estudos indexados nas bases SCiELO e LILACS, bem como na literatura cinzenta no
Google Académico, através de cruzamentos de descritores associados as palavras-chave: “Enfermagem”,
“Nursing”, “Enfermeria”, “Sepse”, “Sepsis”, “Competéncia Profissional”, “Professional Competence” €
“Competencia Profesional” com o operador boleano “and”. Os resultados da pesquisa destacam que os
enfermeiros enfrentam dificuldades no reconhecimento precoce, manejo e coordenacéo do cuidado de pacientes
criticos com sepse, apesar do conhecimento bésico da doenca. A falta de treinamento e protocolos
institucionais € um achado preocupante associado a lacuna de competéncias do enfermeiro para atuagdo na
sepse em pacientes criticos, sendo sugerido o investimento em educacdo permanente e implementacédo de
protocolos clinicos para melhorar a qualidade assistencial e os desfechos clinicos do paciente critico.
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. Introducédo

A sepse consiste em uma sindrome clinica grave uma vez que possui uma alta taxa de mortalidade. Ela
pode ser definida como uma disfuncéo orgénica que ocorre como uma resposta a uma desregulagdo ocasionada
por uma infecgdo originada de algum microrganismo, seja ele uma bactéria, um fungo, um virus ou
protozodarios, contudo destaca-se que a causa mais recorrente sdo as bactérias®.

E importante ressaltar que, quando se trata de ambientes de tratamento intensivo, ou seja, nas Unidades
de Terapia Intensivas (UTIs), a propensdo de ocorréncia da sepse torna-se ainda maior, sobretudo em
decorréncia de fatores como as condigdes clinicas dos pacientes, que em geral sdo mais sensiveis; a realizagdo
de procedimentos mais invasivos, por exemplo a sondagem vesical ou intubacdo traqueal; e outras
circunstancias que afetam a imunidade dos individuos®.
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De acordo com Fernandes et al.2, no Brasil, considerando o conjunto de doencas que afetam pacientes
que se encontram em situacdo grave e criticas, a sepse (52%) e o choque séptico (60%) estdo entre os que
possuem maior taxa de mortalidade em ambientes de terapia intensiva.

Aproximadamente 25% dos leitos de UTIs sdo ocupados por pacientes em quadro infeccioso. Em razéo
disso, o corpo de profissionais da salde deve estar preparado para lidar com o problema, tendo em posse as
competéncias e habilidades necessarias para avaliar o paciente, maneja-lo e atuar no processo de tomada de
decisdo em conjunto com a equipe multiprofissional?.

Nesse cenario, sendo o enfermeiro o eixo central de toda a equipe de cuidado, responsavel pelo
planejamento e coordenacdo das agGes de enfermagem, seu conhecimento técnico-cientifico € fundamental.
Porém, ainda se verifica que a falta de treinamento e protocolos institucionais dificultam a detec¢do rapida de
problemas sistémicos ocasionados pelo quadro de sepse grave, entre eles problemas hemodindmicos,
respiratdrios, neuroldgicos, nutricionais e renais®.

O presente estudo teve como objetivo geral investigar se os enfermeiros possuem as competéncias para o
manejo eficaz da sepse em pacientes criticos. Como objetivos especificos destacam-se: (1) ldentificar as
competéncias técnicas e cientificas necessarias para o enfermeiro no reconhecimento precoce dos sinais e
sintomas de sepse em pacientes criticos; (2) Analisar as habilidades do enfermeiro no planejamento de
intervencgdes terapéuticas adequadas para 0 manejo eficaz da sepse em pacientes criticos, e (3) Investigar a
eficicia da implementacdo das intervencgdes terapéuticas planejadas pelo enfermeiro no manejo da sepse em
pacientes criticos.

Nesta pesquisa, considerou-se competéncia ser capaz de realizar uma acéo de forma eficaz e responsavel
estando diante de uma situacdo em ambito profissional e estando sujeito a possiveis avaliacbes. Consiste em
conseguir escolher e manipular os recursos fisicos e intelectuais de forma técnica, bem como as informagdes
disponiveis, utilizando como base seus conhecimentos pessoais constituidos ao longo da vida, a formagdo
educacional e as experiéncias adquiridas durante a atuacéo profissional*.

O trabalho justifica-se pela compreensdo da gravidade e complexidade da sepse em pacientes criticos e
que devido a isso, a identificacdo precoce e 0 manejo eficaz da sepse sdo cruciais para melhorar os desfechos
clinicos e reduzir a morbimortalidade associada a essa condig&o.

Conhecer as competéncias especificas necessarias para lidar com a sepse nesse contexto é fundamental
para embasar politicas de salde, praticas clinicas e programas de educacdo continuada, visando melhorar a
qualidade do cuidado prestado aos pacientes com sepse.

Portanto, busca-se identificar tais competéncias relacionadas ao reconhecimento precoce, manejo e
coordenacdo do cuidado de pacientes criticos com sepse, fornecendo evidéncias que possam orientar a pratica
clinica e a formacéo profissional.

Il. Material E Métodos

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura. Metodologia essa que vem
ganhando espago no ambito da pesquisa em enfermagem durante a Gltima década, tendo em vista que sintetiza
diversos achados sobre um assunto, associando diferentes métodos de pesquisas e baseando-se em evidéncias
para enriquecer a discussdo®. De acordo com Sousa et al.62°:

A revisdo integrativa da literatura € um método de investigacdo que permite a procura, a avaliagdo
critica e a sintese das evidéncias disponiveis sobre um tema investigado, em que o produto final é o estado do
conhecimento do tema investigado, a implementacdo de intervencdes efetivas na prestacdo de cuidados e na
reducdo de custos, além disso, permite a identificagdo de fragilidades, que poderao conduzir ao desenvolvimento
de futuras

Para a elaboracdo dessa pesquisa estruturou-se a seguinte pergunta norteadora: Os enfermeiros
possuem as competéncias necessarias para reconhecimento precoce, manejo e coordenacdo do cuidado de
pacientes criticos com sepse?

Para responder tal questdo, examinou-se trabalhos indexados nas bases Scientific Eletronic Library
Online - Scielo, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde - LILACS e literatura cinzenta
no Google Académico. Para a sele¢do utilizou-se a associagdo de palavras chave com os termos indexados no
Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings DeCS/MeSH: “Enfermagem”, “Nursing”,
“Enfermeria”, “Sepse”, “Sepsis”, “Competéncia Profissional”, “Professional Competence” e “Competencia
Profesional” combinados com o operador boleano “and”.

Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: artigos relacionados com o tema; que possuiam acesso
gratuito a sua forma completa; que foram publicados nos dltimos 10 anos, ou seja, entre 2014 e 2024; e que
estavam disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Como critérios de exclusdo, determinou-se:
teses e dissertacOes; trabalhos duplicados; artigos incompletos; que estavam fora do periodo estabelecido; que
ndo possuiam livre acesso; e que nao agregassem na resolucgéo da pergunta de pesquisa.
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Ap0s o levantamento dos artigos, eles foram classificados de acordo com o nivel de evidéncia (NE) e 0
grau de recomendacdo (GR) que, de acordo com Pereira e Bachion’, tal classificacdo serve para avaliar
hierarquicamente a confiabilidade dos estudos selecionados, a partir de seu rigor metodoldgico. No presente
estudo, a classificacdo se dara com base no quadro 1.

Quadro 1. Niveis de evidéncia e grau de recomendacéo’
Niveis de Evidéncia (NE)
Reviséo Sistemética

Ensaio clinico randomizado

Coorte

Caso controle

Série de casos

Opinido de especialistas

N[fojlga|[b~|lw|IN|F

Estudos pré-clinicos (animais/ in vitro)

Grau de Recomendagéo (GR)

Resultado recomenda a intervengéo

@

Resultado ndo é conclusivo — néo é suficiente para confirmar a hipotese

C Resultado contra-indica a intervengéo
Fonte: Pereira e Bachion’.

Foi empregado o método de analise de conteido para examinar e discutir o material obtido na revisdo
integrativa de literatura. Esta abordagem permitira uma compreensdo mais abrangente das competéncias
necessarias a equipe de enfermagem para reconhecimento precoce, manejo e coordenagdo do cuidado de
pacientes criticos com sepse.

A andlise de contetdo é uma abordagem metodoldgica utilizada para examinar e interpretar o contetido
de documentos textuais, discursos ou entrevistas, visando identificar padroes, temas e significados subjacentes.
Franco® destaca que essa técnica permite uma andlise sistematica e detalhada dos dados, possibilitando a
identificacdo de tendéncias, categorias e relagBes de sentido. A autora ressalta que a analise de conteddo é
especialmente Gtil em estudos qualitativos, pois permite uma compreensdo aprofundada e contextualizada dos
fendbmenos investigados.

A pesquisa é caracterizada como descritiva, que conforme Gil®, é centrada na descricio das
caracteristicas de uma populacdo ou fendmeno, estabelecendo relagfes entre variaveis. A pesquisa descritiva
envolve a descrigdo de fatos, situagdes, caracteristicas e outros elementos.

Ela pode ser vista como uma abordagem intermediaria entre as pesquisas exploratérias e explicativas.
Seu objetivo é relatar informacbes de forma a esclarecer um tema especifico, oferecendo uma visdo geral sobre
0 assunto em questdo. Por meio dela, é possivel realizar comparagdes e identificacdes?®.

A secdo final foi concluida examinando cuidadosamente tudo o que pode ser verificado ao serem
examinados todos os dados e informacdes coletados. Ela apresenta os principais resultados do estudo e
sugestdes para pesquisas adicionais sobre o tema.

I11. Resultados

Inicialmente, foram identificados 1149 estudos, recuperados nas bases de dados e literatura cinzenta.
Desses, 101 foram pré-selecionados com base no titulo e resumo, considerando os critérios de inclusdo e
exclusdo pré-estabelecidos. Posteriormente, 18 estudos foram selecionados para compor a amostra, apos analise
do texto na integra.

Os critérios de exclusdo resultaram em 1131 artigos sendo descartados, por ndo abordarem o tema da
pesquisa, estudos duplicados, teses e dissertagdes ou nao estarem disponiveis gratuitamente. O fluxograma na
figura 1 mostra os resultados das buscas e os procedimentos de triagem, excluséo e sele¢éo dos estudos.
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Figura 1. Fluxograma da selecdo de artigos incluidos na reviséo integrativa de literatura
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024. Adaptado de Page et al.**

Os estudos incluidos na amostra foram publicados entre os anos de 2015 e 2023, abrangendo uma
variedade de perspectivas, desde a compreensdo do conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre a
sepse até a validagdo de protocolos assistenciais e a avaliagdo do impacto de protocolos clinicos para o
gerenciamento do tratamento da doenca. As classificacbes em NE variaram entre 1 e 6, enquanto o GR foram

predominantemente A. O quadro 2 apresenta sintetiza as variaveis analisadas dos estudos da amostra.

Quadro 2. Resultados da revisdo sistematica de literatura

'(A‘:r:g; Titulo Metodologia Resultados Base de Dados NE GR
Acdes do Estudo quantitativo, A falta de treinamento e
. o . protocolos nas institui¢des pode
enfermeiro na descritivo, realizado em . . PP,
identificagdo Unidades de Terapias d'f'CUItlar a |de_nt|f Icagao precoce
Garrido et precoce de Intensivas de 4 hospitais, de problemas sistémicos causados
3 ~ pela sepse grave, como problemas LILACS 6 A
al. (2017) alteracOes com uma amostra 1601 hemodinami
sistémicas composta por 24 neurologicos, hemodinamicos,
causadas pela enfermeiros que renais, respiratorios e nutricionais
SeDse arave aceitaram participar entre 0s pacientes internados em
pseg P par. UT]I adulto.
Estudo qualitativo,
descritivo, realizado em
Dificuldades hospital, com uma N4o hé atualizacéo na educagéo
enfrentadas por | amostra composta por 47 profissional e educacédo
Sousa et al. enfermeiros no | enfermeiros que estavam permanente, bem como faltam
- ; k I LILACS 6 A
(2021) reconhecimento ativos atuando na protocolos institucionais para o
e manejo da assisténcia direta a enfrentamento adequado da
sepse pacientes adultos que sepse.
estavam internados e que
aceitaram participar.
Neto, Concepgdes de Estudo qualitativo, Os resultados mostraram que 0s
Campos, enfermeiros que exploratorio, realizado enfermeiros tinham conhecimento
Marques, atuam em em hospital, com uma sobre a sepse e as manifestacoes
- - X LILACS 6 C
Ramalho, unidade de amostra composta por 6 clinicas associadas a ela em sua
Noébrega terapia intensiva | enfermeiros que atuaram | pratica, bem como as perspectivas
(2015)® geral sobre na Unidade de Terapia profissionais associadas a esse
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sepse Intensiva por um periodo conhecimento. Isso levou a
minimo de 6 meses. enfermeiros a desenvolver
cuidados intensivos de
enfermagem em conjunto com 0s
pacotes da Campanha de
Sobrevivéncia a Sepse.
Estudo documental, do
tipo coorte retrospectiva, | Verificou-se uma relacéo entre o
realizada em um hospital | perfil demogréfico do paciente, as
com uma amostra de 312 comorbidades que ele tem, as
Associagdo dos | prontuérios de pacientes disfungdes organicas
fatores que tiveram o desenvolvidas nessa situagéo e o
demograficos, diagnéstico de sepse ou manejo terapéutico que foi
Duarte clinicos e do choque séptico realizado realizado com o nivel de
OIiveirz; manejo no setor de emergéncia. | gravidade do quadro séptico e seu
s terapéutico no Os dados formam desfecho. Contudo, foi exposto
Moretti, desfecho d lisad bé - fissionai LILACS 3 A
Urbanetto esfecho de analisados também que Eaxwtem profissionais
(2019) pacientes estatisticamente que ainda n&o aderem ao pacote
sépticos utilizando o programa de medidas da Campanha de
atendidos em SPSS - Statistical Sobrevivéncia a Sepse, seja por
uma emergéncia Package for the Social aspectos que atrapalham a
hospitalar. Sciences e comparados deteccéo da sepse ou por ndo
com base em Testes de acreditarem no diagndstico e em
Qui quadrado com raz&o disso n&o realizarem todos
correcdo de Monte 0s exames recomendados.
Carlo.
Estudo quantitativo,
descritivo, realizado em
uma unidade de Verificou-se que ha
internagdo de um conhecimento da equipe de
Conhecimento hospital de grande porte, enfermagem com relagéo aos
Alvim, Da Equipe De com uma amostra sinais e sintomas da Sepse.
Silvano, Enfermagem composta por 61 Contudo constatou-se também
Ribas, Em Relagdo participantes, sendo eles uma dificuldade de identificar as SCIELO 6 A
Rocha Aos Sinais E 6 enfermeiros, 53 disfuncdes cardiovasculares,
(2020)% Sintomas Da técnicos de enfermagem dessa forma, evidencia-se a
Sepse e 2 auxiliares, que necessidade da realizagéo de
aceitaram participar da treinamento em relagao a tal
pesquisa e atuavam no protocolo.
hospital h4 mais de 6
meses.
Estudo de reviséo de
literatura, em estudos de
até 5 anos que
antecederam a
publicagdo do trabalho e
N validagdo metodolégica Construiu-se um protocolo
Validacéo de - -
rotocolo de instrumento, com composto por 15 itens de
Pedrosa, P - base na opiniéo de 80 assisténcia de enfermagem ao
S assistencial ao - - . .
Oliveira, - L avaliadores/juizes paciente com Sepse na Unidade
paciente séptico - . - SCIELO 6 A
Machado na Unidade de selecionados da de Terapia Intensiva, para nortear
(2018)'¢ Terapia Plataforma Lattes, sendo | os profissionais de saide em sua
p eles mestres e/ou atuacdo em tempo habil, com
Intensiva ; :
doutores em enfermagem qualidade e de forma efetiva.
de alta complexidade e
que tinham pelo menos 1
ano de experiéncia em
Unidade de Terapia
Intensiva.
Estudo epidemiol6gico
de cunho observacional, Foi possivel observar que a
Protocolo - . M
Borguezam clinico rea_llzado_e_m um m}p_lementaga_o de um protocolo
Sanches ' erenciado: hospital, utilizando a clinico gerenciado no tratamento
' g ’ ferramenta STROBE - da Sepse resultou na melhoria dos
Albaneser, impacto da - o .
. x STrengthening the indicadores de qualidade
Moraes, implementagdo . PR . SCIELO 5 A
. - Reporting of (diminuiu em 6 dias o tempo de
Grion, nos indicadores . - . x
. OBservational studies in | internacéo, elevou em 14 vezes as
Kerbauy de qualidade do - - .
7 Epidemiology, amostra chances do recebimento do
(2021) tratamento da - L -
sense determinada por tratamento indicado e reduziu a
P conveniéncia composta mortalidade).
por 631 pacientes.
Carvalho, Construcéo e Estudo metodolégico Concluiu-se que o cenério de
Zem- validacdo de um desenvolvido em trés simulacéo validado pode ser um SCIELO 6 A
Mascarenha cendrio de fases: construcdo de um instrumento facilitador para
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s (2020)8 simulacéo sobre cenario de simulacdo educadores e profissionais de
sepse: estudo utilizando a estrutura do educacdo continuada de ensino e
metodoldgico Modelo de Simulagdo de salde, visando a melhoria na
Treinamento em abordagem da Sepse.
Enfermagem e
protocolos estabelecidos
pelo Instituto Latino-
Americano de Sepse,
validacdo do contetido
por 9 juizes juizes e teste
do cenério por 2
enfermeiros de um
hospital.
Diagnosticos/Re Estudo documental, Por meio da anlise foi possivel
Ramalho : h .
Neto sultados E c_omppst_o pelas listas de | obter maior conhecimento sobre a
Viana{ Intervencdes De | diagnosticos/resultados e Sepse e 0 processo adotado pela
Franco’ Enfermagem intervencgdes da equipe equipe de enfermagem em uma
Prado ' Para Pacientes de enfermagem, Unidade de Terapia Intensiva, SCIELO 3 A
G ! Graves utilizando o subconjunto servindo assim, como uma base
ongalves, - L SRR
. Acometidos Por | terminolégico da CIPE® para a aplicagéo préatica ao
Noébrega . : | : . S
(2020)° Covid-19E para pacientes adultos paciente internado em S|Fuagao
Sepse com sepse. grave com Sepse e Covid 19.
Verificou-se que por parte da
Estudo descritivo e equipe de enfermagem ainda ha
Goulart, . transversal realizado em um déficit de conhecimento
- Os enfermeiros . e
Ferreira estio 4 setores de um hospital, referente a identificacéo,
Junior, atualizados para | €OM amostra composta tratamento e gerenciamento
Sarti, > P por 30 enfermeiros que clinico de pacientes acometidos
S 0 manejo . P - - . SCIELO 6 A
ousa, adequado do estavam disponiveis, com Sepse. Diante disso, ha a
Ferreira, aciente com com experiéncia superior | necessidade de incentivos, seja no
Frota P sense? a 6 meses e que ambito institucional ou no &mbito
(2019)® pset aceitaram participar do politico, para implementar
estudo. medidas de educacéo continuada
e protocolo de Sepse.
No que se trata da Sepe o
conhecimento prético e cientifico
da equipe de enfermagem é
fundamental para que haja uma
- assisténcia de qualidade e que
Atuacdo Do Es tu_do c!e_revnsao seja capaz de reduzir a
Massamban - bibliogréafica com -
- aihons Enfermeiro No mortalidade por essa doenga. O GOOGLE
i, Silveira P levantamento de 17 - A 1 A
1 Diagnostico Da enfermeiro deve estar apto a ACADEMICO
(2021) estudos datados entre S
Sepse reconhecer 0s sinais e sintomas
2011 e 2020.
da Sepse e tragar um plano de
cuidado, de modo que quanto
antes ocorrer o diagndstico menor
é a probabilidade de evolucédo
para estagios mais graves.
Verificou-se que a
implementacéo de protocolos e
Atuacdo Da critérios indicados pelos 6rgdos
Fernandes, A : 2
Enfermagem Na - de salde é de grande importancia
Sena, x Estudo de revisdo . ,
Soares Deteccéo integrativa de literatura para reduzir o namero de casos de
Carvalhb Precoce E com levantamento de 10 Sepse em pacientes internados. GOOGLE 1 A
- ! Tratamento Da . Do mesmo modo é fundamental ACADEMICO
Nascimento artigos datados entre
Sepse Na que se mantenha o
, Pellense - 2010 e 2018. - .
2 Terapia aperfeicoamento em saude por
(2018) - . - et
Intensiva meio da tecnologia, da ciéncia, da
incorporacéo de conceitos e da
assisténcia humanizada.
Verificou-se a necessidade da
sistematizac8o da assisténcia de
enfermagem nas Unidades de
Os Principais Terapia Intensiva, visando o
Diagnosticos Estudo de revisio diagnostico rapido da Sepse e
De Enfermagem | . - ; também a padronizagéo do
Paula, integrativa de literatura . . s .
Para O cuidado ap6s a detecgdo. Além GOOGLE
Berlet L com levantamento de 3 ; . p A 1 A
(2019)2 Individuo Com artigos datados entre disso, foi possivel perceper uma ACADEMICO
Sepse: Uma 2011 e 2014 escassez de estudos nacionais e
Revisdo De ' indexados na BVS - Biblioteca
Literatura Virtual de Salde sobre o
diagnostico de enfermagem para
essa doenca, fator que seria
importante para determinar quais
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as intervencdes devem ser
realizadas.

Ribeiro
(2020)%

A importancia
da identificagdo
precoce da
sepse pela
equipe de
enfermagem no
servico de
emergéncia

Estudo de revisdo
bibliogréafica com
levantamento de 8
estudos datados entre
2010 e 2016.

Verifica-se que o conhecimento
para identificacdo de tratamento
da Sepse, Sepse Grave e Choque
Séptico pela equipe de
enfermagem e medicina que estéo
alocadas em unidades de urgéncia
e emergéncia séo limitados.
Assim, é necessario que se amplie
tal conhecimento com agdes que
possam proporcionar maior
habilidade e competéncia a esses
profissionais para lidarem com a
doenca.
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grande porte

Estudo qualitativo,
descritivo, realizado em
hospital, com uma
amostra por
conveniéncia composta
por 47 enfermeiros que
estavam ativos e que
aceitaram participar.

Foi possivel observar que ha uma
compreenséo razoavel por parte
da equipe de enfermagem sobre a
Sepse. Contudo, hd uma
fragilidade nesse conhecimento,
associada tanto a formagéo
académica quando ao papel do
proprio hospital analisado. Sendo
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a implementaco de protocolos
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cuidado.
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Estudo quantitativo,
descritivo, realizado em
cidades localizadas no
interior do estado de Séo
Paulo, com uma amostra
por composta por 30
profissionais de
enfermagem que atuam
em Unidades de Terapia
Intensiva por pelo menos
1 ano e que aceitaram
participar.

Verificou-se que a maior parte
dos profissionais entrevistados
possuiam conhecimento sobre a
Sepse, porém ainda existem
limitacOes no que se trata das
novas definicOes e orientacdes de
manejo da Sepse e do Choque
Séptico.
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Estudo quantitativo,
descritivo, realizado em
um hospital, com uma
amostra por composta
por 10 profissionais de
enfermagem que atuam
nos plantées diurnos na
enfermaria de Clinica
Médica e que estavam
ativos.

Concluiu-se que os entrevistados
possuem conhecimento sobre o
conceito da Sepse, no entanto,

possuem dificuldades para
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sintomas com a nossa
classificagdo da doenca em
Sepsis-1, Sepsis-2 e Sepsis-3.

Ademais, verificou-se que o setor

em anélise ndo possui protocolos
clinicos de pacote de cuidados

referente ao tema. Com isso,
sugeriu-se a incorporagao de
treinamentos para a equipe de
enfermagem visando uma melhor
qualificagdo para identificacéo,
assisténcia e tratamento do
paciente acometido de Sepse.

GOOGLE
ACADEMICO

Soares,
Junior,
Camara,
Paganini,
Faria
(2021)%

Atuacdo da
enfermagem
frente ao
paciente com
sepse nas
unidades de
terapia
intensiva:
revisao de
literatura

Estudo de revisdo
integrativa de literatura
com levantamento de 19
artigos datados entre
2009 e 2020.

Constatou-se a importancia do
tema, tanto no que diz respeito
aos aspectos clinicos quanto no
que diz respeito aos aspectos
epidemioldgicos em Unidades de
Terapia Intensiva, para a
sociedade. Contudo, 0 nimero de
pesquisas encontrados que
envolvessem a enfermagem na
assisténcia ao paciente com Sepse
foi limitado, ndo havendo uma
abordagem que permitisse
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identificacdo dos sinais e
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sintomas da doenca e ao seu
tratamento. Conclui-se que tal
limitagdo é prejudicial, uma vez
que a agdo precoce pode auxiliar
em um bom prognéstico.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

IV. Discusséo

O manejo, por parte da equipe de enfermagem, em pacientes acometidos por Sepse é de fundamental
importancia em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e outros setores hospitalares. A partir dos resultados
levantados anteriormente é possivel observar que, ainda, existem diversos desafios e lacunas de investigacéo na
abordagem da tematica, nestes contextos, sobretudo no que tange a competéncia dos profissionais de
enfermagem.

No que tange as competéncias técnicas e cientificas necessarias para o enfermeiro no reconhecimento
precoce dos sinais e sintomas de sepse em pacientes criticos, Garrido et al., Neto et al.'® e Sousa et al.*?
destacaram a necessidade desses profissionais estarem familiarizados com os protocolos de manejo da Sepse,
bem como com os indicadores clinicos que sdo fundamentais para o seu reconhecimento precoce, sendo citados:
temperatura, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, alteragbes neuroldgicas, funcdo renal, funcéo
metabdlica e leucocitose®!21322,

Do mesmo modo, reputa-se essencial que os profissionais enfermeiros sejam capazes de capturar sinais
e sintomas iniciais de sepse, incluindo alteragdes hemodindmicas, neuroldgicas, respiratorias, renais e
nutricionais, além de reconhecer alteracfes metabdlicas em pacientes graves, hipotensdo, oliguria, alteracfes na
gasometria, entre outros31213,

Nesse sentido, a coleta material para exames como hemocultura, gasometria arterial e lactato sérico,
bem como o monitoramento dos resultados precisam fazer parte da postura rotineira do enfermeiro que assiste o
paciente séptico, uma vez que por meio da interpretacdo de tais exames laboratoriais serd possivel avaliar o
estado perfusional do paciente através da anélise do débito cardiaco, a saturagdo venosa de oxigénio (SvO2), a
saturacdo central venosa de oxigénio (ScvO2), as diferengas arteriais na pressdo parcial de diéxido de carbono
(PvaC02), o tempo de enchimento capilar, os niveis de lactato e o débito urindrio que sdo parametros para
avaliagdo de melhora ou piora clinica auxiliando nos ajustes terapéuticos necessarios?.

Além disso, a incorporacdo de tecnologias na préatica clinica, como o uso do escore SOFA (Sequential
Organ Failure Assessment) na UTI, também, pode auxiliar no diagndstico da disfuncéo orgénica e interpretagdo
de resultados laboratoriais como leucocitose, plaguetopenia, alteracdo do coagulograma e disfungéo renal. Essa
tecnologia é utilizada na pratica clinica para avaliacdo sequencial de faléncia de 6rgaos®°.

Lima et al.® (2020) e Oliveira et al.? ressaltaram a importancia de competéncias técnicas e cientificas
para o planejamento de intervencdes terapéuticas eficazes, destacando a necessidade de acdes &geis e
padronizadas apds a identificacdo dos sinais e sintomas da sepse.

Sobre este aspecto, Pedrosa, Oliveira e Machado®® e Duarte et al.}* enfatizaram sobre a importancia
do pacote de medidas iniciais para sepse, incluindo reversdo da hipoperfusdo tecidual, avaliagdo do lactato como
biomarcador de disfuncdo orgénica e coleta de culturas para identificacdo do agente causador. Nesta direcéo,
estudos salientam que essas medidas podem subsidiar tomada de decisGes adequadas, especialmente nas
primeiras horas apds o diagndstico, seguindo os protocolos recomendados3121322,

A janela de oportunidade nas primeiras horas para o tratamento da sepse é fundamental para
implantacdo de agdes que possam resultar em um desfecho favoravel ao paciente e nesse momento o enfermeiro
desempenha um papel crucial no planejamento do tratamento baseado em evidéncias cientificas®?2.

Dessa forma é fundamental, que esse profissional tenha capacidade de implementar intervengdes
terapéuticas como administracdo de antibiéticos, monitoramento de sinais vitais, coleta de amostras para
culturas, reposicdo volémica, oxigenoterapia, entre outras?31213.1624,

Do mesmo modo, a aquisi¢do e o desenvolvimento de habilidade para comunicar-se efetivamente com
outros membros da equipe de salde sdo necessarias, pois colaboram na identificacdo e manejo preciso da sepse,
garantindo uma abordagem multidisciplinar integrada. Adicionalmente, estudos mencionam a importancia da
notificacdo adequada aos médicos plantonistas apés a identificagdo dos sinais e sintomas da sepse!2152,

Ademais, a implementagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem pelo enfermeiro,
contribuem na avaliagdo detalhada do paciente oportunizando a constru¢cdo de um plano de cuidados
individualizado®.

Deve-se também, buscar a implementacao de medidas preventivas de infecgdes, como higienizagao das
méos, cuidados com cateteres invasivos e a identificacdo precoce de complicagdes, como lesdes por pressdo e
disfuncbes organicas sendo aconselhado a utilizagdo de checklists e apoio gerencial para garantir o tratamento
instituido no tempo recomendado?172422,
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Complementarmente, os estudos destacam a importancia de comportamentos triviais como a avaliagéo
e monitoramento da eficacia das intervenc@es terapéuticas, incluindo analise laboratorial, controle da pressdo
arterial, adequacdo do suporte ventilatério, higiene oral e brénquica, acompanhamento constante do manuseio
das drogas vasopressoras e o conhecimento sobre sua administragio?*".22,

Além disso, os estudos recomendam o uso de medidas adjuvantes para garantir eficicia das
intervengdes terapéuticas, incluindo controle glicémico, nutricdo precoce, reavaliacdo do status volémico e
perfusional, bem como a avaliacéo continua dos sinais vitais e da resposta do paciente ao tratamento?°,

Estudo constatou que, o tempo de experiencia dos enfermeiros é uma varidvel determinante para o
tratamento de pacientes sépticos, uma vez que, os profissionais com maior tempo de experiéncia tendem a ter
expertise superior relacionadas as abordagens terapéuticas de pacientes sépticos, o que pode facilitar o
reconhecimento precoce e manejo da sepse?.

De acordo com Soares et al.?® os enfermeiros devem conhecer os sinais e sintomas caracteristicos da
sepse, bem como as intervencdes terapéuticas recomendadas para melhorar a qualidade dos servigos prestados
aos pacientes com sepse.

Paralelamente, Lima et al.”® e Gongalves et al.?* ressaltam que mais da metade dos académicos
consideraram insuficientes os ensinamentos fornecidos durante a formagdo académica®?*, Nesse contexto
intervengdes educacionais podem impactar positivamente no nivel de conhecimento e na pratica do enfermeiro
no reconhecimento precoce da Sepse!?82°,

Finalmente, com base nas evidencias citadas, o quadro 3, faz um compilado das competéncias
imprescindiveis ao enfermeiro na identificagdo precoce e manejo da Sepse.

Quadro 3. Competéncias do enfermeiro para o reconhecimento precoce e manejo Sepse
Competéncias para ldentificacdo Precoce e Manejo da Sepse

Conhecimento dos indicadores clinicos fundamentais

Capacidade de identificar sinais e sintomas iniciais

Reconhecimento de alteragdes hemodindmicas

Identificacdo de alteracdes neuroldgicas

Reconhecimento de alteragdes respiratorias

Avaliacdo de alteragdes renais e nutricionais

Reconhecimento de alteragdes metabolicas

Coleta de culturas e exames laboratoriais

Interpretacdo de exames laboratoriais

Avaliacéo do estado perfusional do paciente

Utilizacéo do escore SOFA na UTI para diagndstico de disfuncéo organica

Familiaridade com protocolos de manejo da Sepse

Utilizacdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)

Capacidade de organizag&do de um plano de cuidado adequado

Implementacdo de medidas preventivas de infeccbes

Utilizagéo de checklists para apoio gerencial

Avaliagao e monitoramento da eficdcia das intervencdes terapéuticas

Uso de medidas adjuvantes para garantir a efic4cia das intervencdes

Tempo de experiéncia na &rea relacionada ao tratamento de pacientes sépticos

Participacdo em intervencdes educacionais
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Diante da andlise das competéncias necessarias para o reconhecimento precoce e manejo eficaz da
sepse em pacientes criticos, percebe-se que o importante papel do enfermeiro nas UTI e em outros setores
hospitalares. No entanto, os resultados desta pesquisa também destacam a existéncia de desafios e oportunidades
de melhoria em relacdo ao conjunto de habilidades técnicas e cientificas desses profissionais, visando uma
abordagem eficaz desse quadro de saude.

V. Concluséo
Este estudo objetivou identificar as competéncias técnicas e cientificas necessarias para o enfermeiro no
reconhecimento precoce dos sinais e sintomas de sepse em pacientes criticos, analisar as habilidades do
enfermeiro no planejamento de intervencgdes terapéuticas adequadas para 0 manejo eficaz da sepse em pacientes
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criticos e investigar a eficacia da implementacdo das intervencdes terapéuticas planejadas pelo enfermeiro no
manejo da sepse em pacientes criticos.

Com base nos resultados obtidos nesta pesquisa, fica evidente a importancia do papel dos enfermeiros no

reconhecimento precoce e manejo eficaz da sepse em pacientes criticos.
Ao analisar as competéncias técnicas e cientificas necessarias para o reconhecimento precoce dos sinais e
sintomas de sepse, observa-se a necessidade de familiaridade com indicadores clinicos fundamentais e
habilidades para identificar sinais e sintomas iniciais, alterages hemodinamicas, neurologicas, respiratorias,
renais, nutricionais e metabolicas.

Além disso, é crucial a capacidade de coletar e interpretar exames laboratoriais, avaliar o estado
perfusional do paciente e utilizar o escore SOFA na UT]I para diagnostico de disfuncéo orgénica.

No que diz respeito ao planejamento de intervencdes terapéuticas adequadas, 0s enfermeiros devem
conhecer o0s protocolos de manejo da Sepse e possuir habilidades para organizar um plano de cuidado adequado,
implementar medidas preventivas de infeccdes, realizar avaliacdo e monitoramento da eficacia das intervencdes,
e utilizar medidas adjuvantes para garantir sua eficacia.

Além disso, é essencial que os enfermeiros tenham capacidade de comunicacdo efetiva com outros
membros da equipe de salide, garantindo uma abordagem multidisciplinar e integrada no manejo da sepse.

E importante ressaltar que a experiéncia na area e a participacdo em intervencdes educacionais impactam
positivamente no conhecimento e na pratica do enfermeiro no reconhecimento precoce da sepse.

Portanto, estratégias de educacéo no &mbito académico e institucional, que visam a formag&o inicial e
continuada para atualizacdo profissional, sdo fundamentais para garantir que os enfermeiros estejam preparados
para enfrentar os desafios relacionados ao manejo da sepse em pacientes criticos.

Sugere-se para pesquisas futuras sobre o tema, explorar a eficicia da capacitacdo e de protocolos
institucionais na melhoria da atuagéo da enfermagem no manejo da Sepse.
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