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Resumo:

Fundo: A relevancia deste estudo reside em sua importancia académica, cientifica e social ao abordar os
resultados associados ao risco de sepse e ao suporte oferecido a profissionais-chave no setor. O principal
objetivo desta pesquisa foi identificar abordagens cruciais para apoiar pacientes com sepse em unidades de
terapia intensiva para adultos.

Materiais e Métodos: Revisdo abrangente com abordagem descritiva sobre o cuidado de pacientes com sepse
na unidade de terapia intensiva. A busca de artigos foi realizada nas bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs e
incluiu artigos originais na integra publicados entre 2017 e 2022 nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Resultados: Foi selecionada uma amostra final de 10 estudos, sendo os estudos transversais 0s mais comuns,
representando 40% do total. Essas publicacdes concordam com a importéncia do enfermeiro na identificacéo e
intervencdo rapida na sepse e na necessidade de mais pesquisas sobre a assisténcia prestada pelo enfermeiro
ao paciente com sepse, visando garantir uma assisténcia baseada em conhecimentos cientificos e protocolos
atualizados que promova cuidados eficazes e personalizados

Conclusdo: A sepse e 0 choque séptico sdo um importante problema de satde publica, e o enfermeiro € um
profissional que integra diversas especialidades e saberes na unidade de terapia intensiva e é o principal elo
para garantir resultados positivos, além de proporcionar subsidios necessarios para reduzir infecgdes,
complicacgdes e mortalidade em espacos de tratamento avangado.
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. Introducédo
No cenario atual da saulde, a sepse representa um dos distrbios infecciosos mais prevalentes, letais e
dispendiosos, sendo identificada como a principal causa de mortalidade nas unidades de terapia intensiva no
Brasil. O choque séptico surge como uma complicacdo da sepse, caracterizada pela resposta do organismo
humano a presenca de uma doenca infecciosa, que pode ser de origem viral, fingica ou bacteriana. Ele se
manifesta quando ocorre hipotensdo ou hipoperfusdo devido a sepse, tornando-se refratario a reanimagdo e
exigindo reposicdo volémica adequada e administragdo de agentes vasopressores [,
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O choque séptico é uma das complicacdes hospitalares mais frequentes nos dias de hoje, especialmente
ocorrendo predominantemente na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Segundo dados do Instituto Latino
Americano da Sepse (ILAS), a taxa de mortalidade em hospitais privados brasileiros para sepse e choque séptico
é de 23,4% e 56,2%, respectivamente. Em contraste, nos hospitais publicos, essas taxas sdo ainda mais elevadas,
alcancando 44,2% e 72,9%, respectivamente. Esses nimeros colocam o Brasil como um dos paises com maior
indice de mortalidade por choque séptico, contribuindo para um total de 240 mil mortes por ano 1.

Considerando o seu impacto, o choque é uma condigdo de salde que atinge diretamente a populagdo e
causa enormes prejuizos ao SUS. A assisténcia prestada pela equipe de enfermagem da unidade de terapia
intensiva hospitalar tem se mostrado fundamental, pois promove uma situacdo de cuidado individualizado,
padronizado e sistematico, com foco na reducédo dos danos causados pela infecgdo e na melhoria do prognéstico
dos pacientes acometidos [*°):

Ao focar nesta questdo, é importante ter uma compreensdo clara dos conceitos e caracteristicas das
intervencdes relacionadas a prestacdo de cuidados em unidades de terapia intensiva e obter conhecimento e
orientacdo cientifica sobre mudancas na pratica diaria de salde para auxiliar os profissionais na deteccdo e
adocAo precoce de tratamentos B

Nesse sentido, este estudo delineia a seguinte questdo de pesquisa: Qual é a literatura avangada e
profissional sobre intervencdes de enfermagem em cuidados criticos em pacientes com choque séptico?

O estudo parte do pressuposto de que a literatura sugere que o enfermeiro é um profissional que, junto
com sua equipe, atua com respaldo cientifico diante do choque séptico. Além disso, pressupbe-se que 0S
pacientes que se deparam com esse tipo de situacdo clinica consigam seguir um protocolo orientado, agindo
sempre de forma sistemética e individualizada de acordo com a situagdo clinica e individualidade de cada
paciente. Portanto, o enfermeiro, como membro da equipe multiprofissional, assume a lideranca desde o
momento do diagndstico da sepse na garantia das agdes de seguranca, estabilidade e vigilancia em salde das
infeccBes nas unidades hospitalares de referéncia, especialmente nas unidades terapéuticas [

Portanto, o objetivo geral deste estudo é: evidenciar as intervengdes de enfermagem no cuidado ao
paciente com choque séptico. Os objetivos especificos sdo: descrever a atuagdo do enfermeiro diante do choque
séptico na unidade de terapia intensiva com base na literatura; e compreender os principais tratamentos
recomendados para pacientes com choque séptico na unidade de terapia intensiva.

Este estudo mostra-se, portanto, relevante, pois revisa a literatura cientifica mais recente sobre
intervencdes de enfermagem no choque séptico, a fim de fornecer subsidios para boas préaticas e cuidados nesta
questdo. Sabe-se que o quadro clinico dos pacientes com choque séptico pode deteriorar-se rapidamente,
necessitando de conhecimento, raciocinio critico e suporte tedrico-pratico da equipe para identificacdo da
disfuncéo e tratamento adequado. Dessa forma, podemos compreender a importancia de abordar esse tema, visto
que é um problema que causa um grande nimero de mortes em todo o mundo.

Cuidar de pacientes com sepse é um ato cuidadoso que requer interacdo efetiva entre o
enfermeiro/equipe e o enfermeiro/paciente. Diante do exposto, justifica-se avaliar os principais métodos de
prestacdo de cuidados em unidades de terapia intensiva e seus resultados com base na literatura, com o objetivo
de contribuir para a geragdo de conhecimentos solidos e o aprimoramento da pratica profissional do enfermeiro
na area das ciéncias técnicas. Os resultados da investigacdo sobre este tema sdo significativos, pois confirmam
resultados mais positivos na prestacdo de cuidados hospitalares.

Il.  Material E Métodos

Esta ¢ uma revisdo abrangente que utiliza abordagens descritivas e analiticas para o cuidado de
pacientes com sepse na unidade de terapia intensiva. A abordagem da revisdo integrativa pode incorporar
pesquisas realizadas em diversas areas do conhecimento, incluindo salde e educagdo, pois sistematiza o
conhecimento cientifico para que os pesquisadores possam abordar os problemas delineando seus resultados.
Pesquisa cientifica para entender a evolugdo do tema depois de um tempo.

As revisdes integradas fazem parte do arsenal de ferramentas da pratica baseada em evidéncias (PBE),
pois permitem a analise e investigacdo das informacgdes geradas sobre um determinado tema, aumentando assim
a confiabilidade e a sustentabilidade das conclusdes da reviséo.

A metodologia adotada para conduzir a pesquisa seguiu as seguintes etapas de forma sequencial: 1)
Identificacdo do tema e formulacdo da pergunta de pesquisa; 2) Defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo
dos estudos; 3) Coleta e selecdo das informagdes dos estudos pertinentes; 4) Analise dos estudos incluidos na
revisdo; 5) Interpretacdo e analise dos resultados obtidos; 6) Elaboragdo e apresentagdo da revisao ou sintese do
conhecimento adquirido (4

Para realizar o levantamento bibliogréafico, foram empregadas diversas bases de dados cientificas,
incluindo a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), a Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e o Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).
Utilizando Descritores em Ciéncias da Saude (DEcS) e (MeSH), foram combinadas buscas utilizando o
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operador booleano AND, contemplando termos como "Unidades de Terapia Intensiva”, "Choque Séptico" e
"Assisténcia de Enfermagem". Essa estratégia de pesquisa ampla e detalhada permitiu uma abordagem
abrangente da literatura disponivel sobre o tema.

Paralelamente, foram incluidos todos os artigos originais (portugués, inglés e espanhol) com texto
completo e titulos relacionados a questdo norteadora que tenham sido indexados na base de dados e publicados
entre 2017 e 2022. Apos leitura exaustiva foram excluidos artigos que ndo atendiam aos descritores e temas
centrais bem como artigos incompletos cartas ao editor debates resenhas resumos ou artigos publicados em anais
de eventos duplicados, capitulos de livros, enciclopédias e artigos ndo disponiveis na versdo completa.

I11.  Resultados
Apobs o cruzamento dos descritores, foram encontrados um total de (49) artigos. Os artigos foram pré-
selecionados por meio da leitura de titulos e resumos, assim (14) artigos foram pré-selecionados e lidos na
integra para verificar o cumprimento dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Apds a pré-
sele¢do, foram excluidos (4) artigos, resultando em uma amostra final de (07) estudos, conforme mencionado na
Figura 01.

Figura 01. Fluxograma de selecéo dos artigos incluidos na revisdo. Brasil, 2024.

Ndmero de artigos
encontrados ap6s a
busca eletrbnica, n = 49

Exclusé&o dos artigos
inapropriados, n = 30

Artigos eleitos para
avaliagdo completa, n =
14

Exclusédo de artigos com base
nos critérios de incluséo e
exclusdo, n =4

Fonte: Elaborado por autores, 2024.

Os principais resultados e conclusdes de cada estudo foram sintetizados com base no diagndstico dos
artigos selecionados. Para melhor compreensao dos artigos selecionados de acordo com os critérios de inclusao,
foi elaborada a (Tabela 01), que contém o ano de publicagdo, nome do autor, titulo e conclusdo. Artigos
classificados em ordem crescente por ano de publicago.

Tabela 01. Descrigdo dos estudos selecionados na revisao bibliogréafica.

N° AUTOR/ANO OBJETIVOS RESULTADOS
Al Roberts et al., Uma pesquisa sobre as préticas e percepgoes Nosso estudo demonstra que importantes fatores
2017 dos enfermeiros de cuidados intensivos em relacionados a enfermagem influenciam a velocidade
torno do inicio precoce de antibidticos com que pacientes com choque séptico recém-
intravenosos durante o choque séptico. diagnosticado cumprem as ordens médicas para iniciar a
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terapia antibiética de amplo espectro. As instituicdes em
todo o mundo devem explorar as préticas atuais de
prescrigdo de antibi6ticos em pacientes com sepse
grave, de forma multidisciplinar e interativa, num
esforco para desenvolver estratégias eficazes para
acelerar o inicio da terapia antibiética nesta populagéo
gravemente doente.

A2

Silveira et al., 2017

Variabilidade glicémica em pacientes com
sepse grave ou choque séptico internados
em Unidade de Terapia Intensiva.

Este estudo demonstra que pacientes com sepse grave e
choque séptico apresentam disfuncéo orgéanica grave na
admissdo na UTI. Além disso, a variabilidade glicémica
€ maior em pacientes diabéticos do que em pacientes
ndo diabéticos. Os pacientes diabéticos apresentam
maior variabilidade glicémica e, considerando suas
caracteristicas diagnosticas, esses pacientes necessitam
de um acompanhamento mais rigoroso, 0 que exige mais
recursos humanos e materiais, principalmente cuidados
de enfermagem, mas tem impacto positivo no
tratamento dos pacientes diabéticos.

A3

Elias Pinheiro, 2019.

Association between recurrence of acute
kidney injury and mortality in intensive care
unit patients with severe sepsis.

Estudos descobriram que até 20% dos pacientes com
lesdo renal aguda relacionada a sepse durante a
hospitalizagdo inicial podem desenvolver esta patologia.
Essa recorréncia estd associada a maior mortalidade,
independente de multiplas covariaveis, como lesao renal
aguda inicial e gravidade da sepse.

Se esses achados forem confirmados em estudos
multicéntricos maiores subsequentes, os médicos da UTI
provavelmente deverdo estar cientes do risco de
recorréncia de LRA e da necessidade de melhor
documentacéo clinica. As equipes multidisciplinares,
especialmente as equipes de enfermagem, devem estar
atentas aos sinais clinicos de insuficiéncia agravados
pela sepse e monitorar erros que possam levar ao
agravamento da infeccéo.

A4

Wirz et al., 2018.

Effect of procalcitonin-guided antibiotic
treatment on clinical outcomes in intensive
care unit patients with infection and sepsis

patients: a patient-level meta-analysis of

randomized trials.

Na UT]I, a antibioticoterapia guiada por PCT em
pacientes infectados melhora a sobrevida e encurta a
duracgdo da antibioticoterapia. Os efeitos foram
semelhantes entre pacientes e subgrupos com sepse com
base na gravidade da sepse, tratamento da sepse e tipo
de infeccéo.

A5

Prado et al. 2018.

Risk factors for death in patients with sepsis
in an intensive care unit.

Este estudo mostra que pacientes com sepse que
utilizam vasopressores para tratar fontes abdominais de
infeccdo apresentam maior risco de morte durante sua
permanéncia na unidade de terapia intensiva, enquanto
pacientes com traqueostomia apresentam maior chance
de sobrevivéncia.

A6

Volpati; Prado;
Maggi,
2019.

Perfil epidemioldgico dos pacientes
com Sepse de foco abdominal.

A incidéncia é maior em pacientes do sexo masculino,
com mais de 60 anos e com doencas gastrointestinais.
Fatores de risco mais comuns associados a morte do
paciente com sepse abdominal, em UT]I, paciente com
mais de 60 anos e gravidade da sepse. Como resultado, a
frequéncia cardiaca média do paciente aumentou, a
temperatura corporal diminuiu e a funcéo hepética e o
lactato aumentaram significativamente.

A7

Silva; Figueiredo;
Cavalcanti, 2022.

Prevaléncia e fatores associados a sepse e
choque séptico em pacientes oncolégicos
em terapia intensiva.

Pesquisas mostram que mais da metade dos pacientes
oncolégicos internados em UTI sdo diagnosticados com
sepse ou choque séptico. Portanto, recomenda-se
desenvolver e implementar programas de prevencéo e
controle de infecgdes relacionadas a satde e
implementacdo de diretrizes nacionais e internacionais
para 0 manejo da sepse e do choque séptico nesta
populacéo.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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IV.  Discussdo

Pesquisas demonstram a necessidade de otimizar o atendimento aos pacientes com choque séptico e
promover cuidados eficazes e personalizados, baseados em conhecimentos cientificos e protocolos atualizados.
Além disso, a enfermagem desempenha um papel importante na identificacdo e observacdo da frequéncia
cardiaca. Verificar a pressdo venosa central (PVC), a saturacdo venosa de oxigénio, a gasometria arterial;
monitorar a hipoperfuséo tecidual, o balango hidrico e a administragéo de antibiéticos e medicamentos 61

No nivel das intervengdes primarias, a antibioticoterapia foi incluida em todos os estudos encontrados
nesta revisao e constitui uma forma de tratamento abrangente na literatura cientifica sobre choque séptico. Nesse
sentido, o estudo de Wirz et al. (2018) enfatizou que os enfermeiros sdo agentes na promoc¢édo de uma cultura de
seguranca para orientar a gestdo segura dos tratamentos com antibidticos, como o uso de antibidticos e
hormdnios especificos como a procalcitonina. Da mesma forma, o estudo de Régo et al. (2019) apontaram que
os enfermeiros sdo os melhores gestores da terapia de infusdo de antibi6ticos e sdo os profissionais centrais no
monitoramento e garantia do processo de reanimagio volémica [

De acordo com Volpati; Prado; Maggi (2019) os enfermeiros desempenham um papel importante na
identificacéo e intervencdo rapida de pacientes com sepse, além de supervisionar a terapia vasopressora, garantir
cuidados baseados em evidéncias, uso de fluidos (de preferéncia cristaldides) para realizar e monitorar a
reanimagéo 10

Nesse contexto, Rodrigo (2017) enfatizou que o tratamento do choque séptico é complexo e requer um
ciclo continuo de detec¢do, acompanhamento e intervengdo. O diagndstico precoce aliado & observagéo clinica
pelos enfermeiros pode prevenir o agravamento do quadro e reduzir o risco de mortalidade e complicacdes
sistémicas, como insuficiéncia renal aguda (IRA). Souza (2021) confirmou que o papel do enfermeiro inclui a
reducdo das complicacgdes sistémicas causadas pela sepse, principalmente por ser este o profissional responsavel
pelo acompanhamento direto e sistematico dos pacientes 1318}

O impacto do choque séptico nos pacientes, os custos suportados pelo sistema de salde e a elevada taxa
de mortalidade estdo a inspirar uma grande quantidade de investigacdo destinada a mudar esta situacdo. Dentre
eles, os enfermeiros contemporaneos tornaram-se esclarecedores, lideres e gestores dos processos de trabalho na
relacdo entre equipes de salde e pacientes, capazes de orientar a¢des para reducdo do tempo de internacdo e da
mortalidade, apresentando bons resultados. Resultado (1%

O cuidado de pacientes com sepse requer cada vez mais 0 uso de estratégias ndo farmacoldgicas e
inovadoras. Neste contexto, o estudo destaca que o papel da enfermagem mudou e esta relacionado com prestar
a melhor assisténcia possivel através de ferramentas que facilitem o trabalho multidisciplinar, desenvolver
protocolos, diretrizes e criar aplicagdes mdveis e tecnologias de informagdo e comunicacdo para validar
conhecimentos sobre o choque. Isto é corroborado pela pesquisa de um dos autores, mostrando que 0s
enfermeiros ja conhecem a importancia e a eficacia dos protocolos e técnicas ao lidar com o choque séptico e,
portanto, a enfermagem precisa desenvolver uma gama mais ampla de habilidades e competéncias para lidar
com essas ferramentas 171

V.  Concluséo

Diante da complexidade do choque séptico, esta andlise destaca a importancia de uma abordagem
clinica abrangente para 0 manejo eficaz dessa condigdo. A literatura examinada revela a necessidade de
protocolos ageis de reanimacéo e intervencédo precoce, enfatizando a identificagdo rapida dos sinais de sepse e a
implementacdo imediata de medidas terapéuticas.

Além disso, a colaboragdo multidisciplinar e o uso de diretrizes atualizadas sdo cruciais para melhorar
os desfechos clinicos e reduzir a morbimortalidade associada ao choque séptico. Essa analise reitera a
importancia de uma abordagem holistica e coordenada no tratamento dessa condi¢&o critica.
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