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Resumo:

Obijetivo: Reconhecer as pesquisas que abordam os cuidados paliativos direcionados aos recém-nascidos (RN) e
seus familiares na Unidade de Cuidado Intensivo Neonatal (UCIN).

Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que envolveu a busca nas bases de dados
LILACS, MEDLINE, SCIiELO e PubMed, utilizando os descritores Nurse and Palliative Care, Neonatal Nursing
e Neonatology. A busca foi orientada pela pergunta de pesquisa, formulada pela estratégia PICO: "quais 0s
estudos sobre cuidados paliativos em Unidade de Cuidado Intensivo Neonatal?" Foram selecionados artigos
publicados entre 2016 e 2022 nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Resultados: Dez estudos (100%) foram incluidos na anélise, e os cuidados paliativos destinados aos recém-
nascidos (RN) estdo associados a supervisdo das necessidades do paciente. Essa abordagem visa proporcionar
uma experiéncia construtiva que fortaleca os lacos entre os membros da familia, permitindo aos profissionais
envolvidos oferecer tratamento e conforto sempre que possivel, mesmo que a cura desejada néo seja alcancada.
Concluséo: O objetivo dos cuidados paliativos neonatais é garantir o aprimoramento da qualidade de vida dos
pacientes e de suas familias, por meio de medidas essenciais como o alivio dos sintomas fisicos e o suporte
psicolodgico, social e espiritual tanto para o paciente quanto para a familia.
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. Introducédo

Cerca de 10% dos recém-nascidos (RN) necessitam de atengdo especial apds o parto, e muitos dos desafios
que enfrentam estdo associados a idade gestacional, a qual indica o nivel de maturidade fisica no momento do
nascimento (Ferreira et al., 2021).

O falecimento de um recém-nascido pode evocar emogdes que provocam a sensacdo de impoténcia e
desequilibrio na saude dos pais, bem como melancolia e prostracdo diante da perda de um ser humano em uma
fase inicial de sua vida. A Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN) é um ambiente dedicado ao
atendimento especializado de recém-nascidos em situagdes de risco de vida, tornando-se necessario 0 emprego de
diversos tratamentos e monitoramento continuo. Assim, o tratamento visando a recuperagdo do recém-nascido é
direcionado para aumentar as oportunidades de restabelecimento da salde, empregando equipamentos invasivos
€ 0s suportes necessarios, com o objetivo de aprimorar a qualidade de vida do paciente (Norberto & Souza, 2021).
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O avancgo tecnoldgico possibilitou que criancas e recém-nascidos portadores de doencas raras e graves,
resultantes de nascimentos prematuros com complicacdes, tivessem a oportunidade de contar com maiores
chances de sobrevivéncia e a possibilidade de alcancar a cura. Mesmo com o avanco tecnoldgico, algumas criangas
permanecem em situacdes que representam ameaca a vida. 1sso destaca a necessidade evidente de implementar
Cuidados Paliativos (CP) como uma abordagem preventiva para aliviar o sofrimento, especialmente quando ndo
ha terapéuticas disponiveis para modificar a doencga, sendo recomendados logo apds o estabelecimento do
diagnostico (Feitosa, 2021).

A importancia dos cuidados paliativos na UCIN é substancial, dada a variedade de riscos e danos associados
a uma prolongada permanéncia hospitalar para os recém-nascidos. Isso inclui procedimentos de ressuscitacéo e o
tratamento ativo de bebés com alto grau de enfermidade, aumentando o risco potencial de sérias sequelas
neurolégicas. Torna-se imperativo que a equipe de enfermagem e demais profissionais estejam bem
fundamentados para oferecer assisténcia nesse contexto (Oliveira et al., 2020).

A adocdo de praticas paliativas pelos profissionais de enfermagem é uma tendéncia mais recente,
evidenciando uma notavel evolucdo nesse aspecto. Trata-se de um servico recente no Brasil que esta introduzindo
perspectivas inovadoras no contexto do cuidado.

De acordo com a definicdo da Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), o cuidado paliativo é uma estratégia
voltada para a melhoria da qualidade de vida do paciente e de seus familiares, quando confrontados com uma
doenca ameacadora a vida. Isso é alcan¢ado por meio da prevencéo e alivio do sofrimento, através da identificacdo
precoce e avaliagdo meticulosa, tratamento da dor e abordagem de outros problemas fisicos, psicossociais e
espirituais (Camilo et al., 2022).

O enfermeiro dedica sua atencdo primordial ao cuidado do ser humano, e independentemente do estado de
salde e idade, sua responsabilidade consiste em atender as necessidades de saude e fornecer toda a assisténcia
necessaria (Feitosa, 2021). O prop6sito desta revisdo é identificar estudos que abordem os cuidados paliativos
destinados a recém-nascidos (RN) e suas familias na UCIN.

Il.  Material e Métodos

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, que representa uma analise abrangente dos
textos, empregada para sintetizar os resultados de estudos relacionados a uma mesma tematica. O
desenvolvimento do estudo seguiu sete etapas distintas: (1) definicdo do tema proposto, intitulado "cuidados
paliativos com recém-nascidos e suas familias na Unidade de cuidado Intensivo Neonatal (UCIN)"; (2) formulacéo
do problema de pesquisa utilizando a estratégia PICO, onde P (populagdo) = recém-nascido; | (intervengdes) =
cuidados paliativos; C (comparacdo) = este estudo ndo inclui comparac¢fes com outros estudos; e O (desfecho) =
pesquisas que abordam cuidados paliativos com recém-nascidos e suas familias na UCIN; (3) elaboracéo da
questdo norteadora da pesquisa: Quais sdo as pesquisas relacionados a cuidados paliativos na Unidade de cuidado
Intensivo Neonatal?; (4) sele¢do dos descritores e elaboragéo das estratégias de busca; (5) definicdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo; (6) pesquisa nas bases de dados; (7) analise dos dados examinados.

A pesquisa foi conduzida em diversas bases de dados, tais como a Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), o Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), a
Scientific Electronic Library On-line (SCIELQ), e o sistema de pesquisa bibliografica desenvolvido pelo National
Center for Biotechnology Information (NCBI). Durante a consulta, foram exploradas as bases de dados LILACS,
MEDLINE, SCIELO e PubMed, utilizando os descritores "Nurse and Palliative Care", "Neonatal Nursing" e
"Neonatology".

O critério de inclusdo consistiu na selecéo de artigos publicados entre 2016 e 2022, nos idiomas portugués,
espanhol ou inglés, que apresentassem uma revisao objetiva significativa sobre o tema. Como critério de excluséo,
foram excluidos estudos com objetivos diferentes e temas diversos, artigos publicados ha mais de seis anos e
aqueles que ndo estavam escritos nos idiomas selecionados. Os achados deste estudo foram resumidos em um
quadro sindptico, identificando cada artigo como Al e incluindo informagdes como titulo, ano de publicacéo,
autores, objetivo e os cuidados paliativos aplicados na UCIN.

I1l.  Resultados e discusséo
Os artigos escolhidos abordam o tema dos cuidados paliativos na UCIN e destacam a relevancia desses
cuidados para a equipe de enfermagem. Dessa forma, foram retidos 10 artigos para analise, incluindo sete estudos
em portugués, um em inglés e dois em espanhol. A distribuicdo temporal dos estudos é a seguinte: trés estudos
em 2018, dois em 2020, trés em 2021 e um em 2022.
A seguir, encontra-se o diagrama de fluxo referente a pesquisa nas bases de dados (Fluxograma 1).
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Fluxograma 1: Procedimento de busca de artigos nas bases de dados.

Artigos descartados
apos analise de texto
(N=1.135).

Artigos possivelmente
relevantes identificados
(N=1263).

—_—

Artigos retidos para
avaliacdo de titulos e
resumos (N=128).

Artigos selecionados
para esta pesquisa

(N=10).

Fonte: elaborado pelos autores, 2024.

Quadro 1. Artigos que atenderam ao objetivo desta revisao integrativa.

N° AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO CUIDADOS APLICADOS
Al | Alves & Franga | Entre o nascer e o Entender a vivéncia dos Mesmo sem a implementacéo formal
& Melo, 2018. morrer: cuidados profissionais de salide em de um programa de cuidados paliativos
paliativos na relacéo aos cuidados paliativos na instituicéo, observa-se a iniciativa
experiéncia dos neonatais em uma unidade de de adotar préaticas que se assemelham a
profissionais de terapia intensiva neonatal esses cuidados. Isso é evidenciado
salide (UTIN) de um hospital- principalmente ao buscar conforto para
maternidade de alto risco. 0 bebé e promover maior incluséo da
familia, revelando uma sensibilizagdo
para essa perspectiva.
A2 Fiocruz, 2021 Beneficios dos O cuidado é estendido a familia Os cuidados paliativos perinatais
cuidados do bebé, sendo providenciado representam uma area emergente de
perinatais. por uma equipe interdisciplinar | atencéo centrada nas necessidades das
com o objetivo de aprimorara | familias que enfrentam a perspectiva de
qualidade de vida desde o uma morte precoce de seu feto ou
momento do diagnostico, recém-nascido. O objetivo é garantir a
possivelmente no Utero, até o melhor qualidade de vida possivel para
periodo de morte e luto, que a familia enquanto aguardam a
pode ocorrer dias, meses ou concluséo da gravidez, proporcionando
anos depois. suporte continuo, abrangente e
holistico durante e ap6s o processo de
parto. Esses cuidados envolvem a
avaliacdo das necessidades do neonato,
se este nascer vivo, e a oferta de
terapias de conforto.
A3 Norberto & O papel da Elucidar as condi¢des Monitorar as necessidades do paciente,
Souza, 2021. enfermagem abrangentes relacionadas ao com énfase no gerenciamento da dor e
frente aos atendimento de enfermagem e na mitigacao de sinais que possam
cuidados suas caracteristicas, causar desconforto.
paliativos apresentando uma
de neonatos: uma contextualizag&o teorica a ser
reviséo abordada nos cuidados
integrativa. paliativos neonatais e
descrevendo-0s.
Ad Oliveira et al, Conhecimentos e Analisar o entendimento e a Sequéncia de medidas integrativas
2020. praticas dos aplicacéo dos cuidados destinadas a pacientes terminais,
profissionais de paliativos neonatais e visando proporcionar atencéo
enfermagem, pediatricos por parte dos abrangente ao cliente, promovendo
acerca dos enfermeiros. melhorias nos sintomas ou alivio
cuidados momentaneo.
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paliativos
neonatais e
pediétricos.
A5 Feitosa, 2021. Enfermagem nos Desvendar o tema, Assegurar o controle dos sintomas é
cuidados compreendendo toda a sua um objetivo essencial na prestacéo de
paliativos no complexidade e as desafios cuidados. Os sintomas devem ser
periodo enfrentados pelos profissionais avaliados regularmente e gerenciados
neonatal. de salde durante as de forma eficaz.
intervengdes no periodo
neonatal. Além disso,
estabelecer conexdes entre 0s
fatores emocionais e
psicolégicos, tanto das familias
quanto dos profissionais. Este
processo é conduzido por meio
de uma reviséo bibliogréafica.
A6 Camilo et al, Comunicagéo de Explorar as vivéncias dos A prestacéo de cuidados aos neonatos
2022. mas noticias enfermeiros que atuam em com prognostico reservado demanda
no contexto de Unidades de Terapia Intensiva atencdo especializada, sobretudo no
cuidados Neonatal ao lidar com o que diz respeito ao processo de
paliativos processo de comunicagéo de comunicagao, uma questéo
neonatais: noticias desfavoraveis as extremamente delicada para todas as
experiéncia de familias de recém-nascidos em partes envolvidas.
enfermeiras cuidados paliativos.
intensivistas.
A7 Ferreira & Entre o nascer e 0 Entender a vivéncia dos Consiste em promover o bem-estar do
Franca & Melo, morrer: profissionais de salide em uma paciente, independentemente de sua
2018. cuidados unidade de cuidado intensiva condic&o clinica. E imperativo
paliativos na neonatal (UCIN) de um direcionar uma atencdo mais
experiéncia dos hospital-maternidade de alto aprofundada a esse dominio da satde
profissionais risco no contexto dos cuidados coletiva para superar os desafios
de saude. paliativos neonatais. decorrentes da tecnologizagéo da
salde, valorizando o individuo, sua
familia e os profissionais envolvidos.
A8 Bacheladenski Cuidados Nesta reviséo, sdo apresentadas | Investigamos quatro areas centrais dos
& Carmo, 2020. Paliativos em as consideracdes fundamentais cuidados neuropaliativos: (1)
neurologia para neurologistas que buscam | comunicacéo focalizada na familia, (2)
pediétrica. oferecer uma abordagem de prognostico, (3) processo de tomada de
cuidados neuropaliativos decis0es e (4) gerenciamento da dor e
durante o periodo pré-natal, na dos sintomas.
unidade de terapia intensiva
neonatal e no momento da alta
hospitalar.
A9 Ceccon, 2017. Anédlise dos Descrever as caracteristicas das | Os cuidados paliativos tém o poder de
oObitos e cuidados criancas que foram admitidas transformar uma experiéncia
paliativos em na Unidade de Terapia potencialmente devastadora em algo
uma unidade de Intensiva Neonatal de um que fortalece os lagos entre os
terapia intensiva hospital universitario terciario, membros da familia. Além disso,
neonatal falecidas no periodo de 1° de permitem aos profissionais envolvidos
janeiro de 2012 a 31 de julho oferecer tratamento e conforto sempre
de 2014 e que necessitavam de que possivel, mesmo que a cura ndo
cuidados paliativos e/ou para as seja alcangada.
quais esse tipo de cuidado foi
recomendado.
A10 Pinho et al, Repercussdes dos Explorar os impactos dos O inicio dos cuidados paliativos
2020. cuidados servicos de cuidados paliativos pediatricos (CPP) ocorre no momento
paliativos pediatricos na instituicio do diagnostico da doenca e progride de
pediétricos: hospitalar, bem como na acordo com a evolucéo do quadro
revisao qualidade de vida dos pacientes clinico. E fundamental avaliar
integrativa e de seus familiares. individualmente cada crianca e sua
familia, respeitando suas crengas e
valores, e facilitar a comunicag&o. Vale
ressaltar que os CPP ndo se encerram
com a morte, devendo persistir ao
longo do processo de luto familiar.
Fonte: elaborado pelos autores, 2024.

Conforme destacado por Ferreira et al. (2021) e Margola et al. (2017), os estudos tinham como propdsitos
compreender a perspectiva dos enfermeiros acerca dos cuidados paliativos em recém-nascidos internados na
UCIN e caracterizar as crian¢as admitidas nesse ambiente, apresentando resultados que, em geral, enfatizam a
promocéo de um ambiente acolhedor. Conforme relatado por Ferreira et al. (2021), Camilo et al. (2022), Marcola
etal. (2017), Bacheladenski e Carmo (2022) e Pinho et al. (2020), os estudos visaram compreender as experiéncias
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de enfermeiros e técnicos de enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Além disso,
objetivaram caracterizar as criangas admitidas nesse ambiente e discutir os impactos dos servicos de cuidados
paliativos pediatricos. Os resultados indicaram uma comunicagdo assertiva entre profissionais e familiares,
fornecendo informagfes sobre a condicdo do neonato, prognésticos reservados que demandam cuidados
especializados, e a capacidade dos profissionais de tratar e proporcionar conforto aos familiares sempre que
possivel. Conforme abordado por Tenylle e Souza (2021), Feitosa (2021) e Oliveira et al. (2020), os objetivos dos
estudos foram elucidar as condi¢des gerais relacionadas ao atendimento de enfermagem, desmistificar o tema em
si e avaliar o conhecimento e a pratica dos enfermeiros em relacéo aos cuidados paliativos neonatais e pediatricos.
Os resultados destacaram o controle da dor e o alivio dos sintomas, a supervisao das necessidades do paciente, a
avaliagdo rotineira dos sintomas e a promog¢do da melhoria ou alivio momentaneo dos sintomas. Conforme
discutido por Ferreira et al. (2021), Alves et al. (2018) e Bacheladenski e Carmo (2020), os objetivos dos estudos
incluiram a compreenséo por parte de enfermeiros e técnicos de enfermagem acerca dos cuidados paliativos e
como os profissionais de salide na UCIN vivenciam os cuidados paliativos neonatais. Os resultados apontaram
para a importancia de integrar a familia no processo decisoério, permitindo que informem os familiares sobre a
condicdo do neonato. Destacou-se a valorizacdo do paciente e de sua familia, destacando-se como um aspecto
central nos cuidados neuropaliativos, especialmente no contexto da tomada de decisdo. Conforme mencionado
por Ferreira et al. (2021), Fernandes et al. (2021) e Alves et al. (2018), os estudos visaram compreender as
percepcdes de enfermeiros e técnicos de enfermagem, descrever a visdo da equipe em relagdo aos cuidados
paliativos e explorar a experiéncia dos profissionais de saude nos cuidados paliativos neonatais. Os resultados,
em particular, destacaram o acolhimento como uma &rea de foco, onde os profissionais trabalham para criar um
ambiente mais acolhedor. Isso envolve a integracdo de aspectos psicoldgicos e espirituais nos cuidados oferecidos,
proporcionando um sistema de suporte tanto para os pacientes quanto para suas familias. Conforme abordado por
Ferreira et al. (2021) e Marcola et al. (2017), os estudos tiveram como objetivos examinar as compreensdes de
enfermeiros e técnicos de enfermagem, bem como caracterizar as criancas admitidas na UCIN Os resultados
destacaram o fortalecimento de vinculos ao criar um ambiente acolhedor, manter comunicacéo eficaz com 0s
familiares e, assim, reforgar os lacos entre os membros da familia. Isso permite aos profissionais envolvidos
oferecer conforto sempre que possivel. De acordo com Fernandes et al. (2021), Alves et al. (2018) e Pinho et al.
(2020), os estudos buscaram descrever a percepcao da equipe de enfermagem sobre os cuidados paliativos ao
recém-nascido em uma UCIN e discutir os efeitos dos servicos de cuidados paliativos pediatricos. Os resultados
enfatizaram o suporte ao luto, visando o alivio da dor ou de outros sintomas, com a finalidade de defender a vida
sem apressar ou retardar a morte, proporcionando o bem-estar do paciente, independentemente de sua condicéo
clinica. Conforme discutido por Ferreira et al. (2021), Tenylle e Souza (2021), Feitosa (2021), Oliveira et al.
(2020), Marcola et al. (2017), Bacheladenski e Carmo (2020) e Pinho et al. (2020), os estudos tinham como
propdsito examinar as compreensdes dos enfermeiros, elucidar as condi¢Bes relacionadas ao atendimento de
enfermagem, desmistificar o tema dos cuidados paliativos neonatais, avaliar o conhecimento e a pratica dos
enfermeiros, e caracterizar as criangas admitidas na UCIN. Os principais resultados destacaram o suporte aos
aspectos psicoldgicos, sociais, espirituais e fisicos dos pacientes e familiares. Isso envolve a supervisdo das
necessidades do paciente, requerendo identificagdo precoce, avaliagdo e tratamento de possiveis problemas
fisicos, psicossociais ou espirituais.

IV.  Conclusao
O objetivo dos cuidados paliativos neonatais é garantir a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e de
suas familias, através de medidas essenciais como o alivio dos sintomas fisicos e o suporte psicoldgico, social e
espiritual tanto para o paciente quanto para a familia. A adog&o de préaticas paliativas neonatais pelos profissionais
de enfermagem € uma area recente, destacando a importancia de estudos e especializa¢Ges nesta tematica entre 0s
profissionais. Além disso, reconhece-se que o relacionamento com 0s pais € um compromisso que deve ser
assumido pela equipe de enfermagem.
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