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Résumé

La République démocratique du Congo connait une urbanisation rapide, alimentée par un exode rural massif.
Celui-ci n’est pas seulement [’effet d’une attraction urbaine, mais surtout la conséquence de la pauvreté, des
conflits armés, du déficit d’infrastructures, de la pression fonciére et de la dégradation environnementale. Cet
article analyse les défis majeurs de [’exode rural en RDC, ses conséquences sur les villes et les campagnes, et
propose des pistes de politiques publiques. A partir d’une revue de littérature et de données secondaires, il montre
que [’exode rural congolais est un symptéme de la crise rurale et de la faiblesse de I’Etat. Les recommandations
portent sur la sécurisation fonciere, les investissements agricoles, les infrastructures rurales, la planification
urbaine et la consolidation de la paix.
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I. Introduction

La RDC est souvent présentée comme un pays majoritairement rural, mais sa population urbaine croit
rapidement. Kinshasa, Lubumbashi, Goma, Bukavu et d’autres centres attirent des millions de ruraux fuyant la
misére, 1’insécurité ou le manque de perspectives. L’exode rural constitue ainsi un enjeu majeur de
développement. Or, il reste peu étudi¢ dans sa dimension multidimensionnelle. Cet article pose la question

suivante : quels sont les défis majeurs de 1’exode rural en RDC et comment affectent-ils le développement national
?

II.  Cadre conceptuel et revue de littérature

L’exode rural désigne le déplacement de populations des campagnes vers les villes. Les théories push-
pull (Lee, 1966) distinguent les facteurs répulsifs (pauvreté, conflits, foncier) et attractifs (emploi, services,
sécurité¢). En RDC, les travaux sur 1’urbanisation insistent sur I’informalité, la débrouille et la fragmentation
urbaine (Trefon, 2004 ; Simone, 2004 ; De Boeck & Plissart, 2004). La littérature sur les conflits montre que les
violences armées a I’Est et dans le Kasai alimentent les déplacements vers les villes (Vlassenroot & Raeymacekers,
2004 ; Autesserre, 2010 ; Verweijen, 2016).
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III.  Méthodologie
L’article s’appuie sur une analyse documentaire : ouvrages scientifiques, rapports d’organisations
internationales (Banque mondiale, FAO, UN-Habitat, OCHA, UNHCR), données de UN DESA et études de cas
provinciales. Une approche qualitative permettrait de compléter par des entretiens a Kinshasa, Goma, Bukavu,
Kananga et Mbuji-Mayi.
IV.  Les défis majeurs de I’exode rural en RDC

4.1. Pauvreté rurale et manque d’opportunités

L’agriculture familiale reste peu productive, faute d’intrants, de crédits, de routes et de marchés. Le chomage des
jeunes ruraux pousse ceux-ci vers les villes.

4.2. Insécurité et conflits armés

Les conflits dans I’Est (Nord-Kivu, Sud-Kivu, Ituri) et dans le Kasai provoquent des déplacements forcés. Les
violences, les exactions et I’impunité poussent des familles entic¢res vers les centres urbains.

4.3. Déficit d’infrastructures et de services de base

L’enclavement de nombreuses zones rurales, 1’absence d’électricité, d’eau potable, d’écoles et de centres de santé
rendent la vie rurale précaire.

4.4. Pression fonciére et conflits coutumiers

La rareté des terres cultivables, 1’accaparement foncier et les conflits entre communautés alimentent 1’insécurité
et les départs.

4.5. Changement climatique et dégradation environnementale
Sécheresses, inondations, érosion et baisse des rendements agricoles fragilisent les moyens d’existence ruraux.
4.6. Faiblesse des politiques publiques et gouvernance

Corruption, absence de planification, décentralisation inachevée et sous-investissement dans le monde rural
entretiennent 1’exode.

V.  Conséquences de I’exode rural
- Sur les villes : croissance des bidonvilles, chdmage, informalité, pression sur les services publics, insécurité.
- Sur les campagnes : dévitalisation, perte de main-d’ceuvre agricole, baisse de la production, insécurité
alimentaire.
- Sur le plan national : dépendance aux importations, tensions sociales, retard de développement.
VI.  Discussion et reccommandations

L’exode rural congolais est moins un choix qu’une stratégie de survie. Pour le maitriser, il faut :

1. Investir dans ’agriculture familiale et les chaines de valeur locales.
2. Réhabiliter les infrastructures rurales (routes, énergie, eau, santé, éducation).
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3. Sécuriser le foncier et prévenir les conflits coutumiers.
4. Renforcer la décentralisation et la gouvernance locale.

5. Planifier I’'urbanisation et améliorer les services dans les villes secondaires.
6. Consolider la paix et la protection sociale.

VII. Conclusion

L’exode rural en RDC est un défi multidimensionnel qui révéle la crise du monde rural et la faiblesse des
institutions. Une réponse durable exige des politiques intégrées, sécuritaires, économiques et environnementales.
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