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सार 

भारि छोडो आंदोलन, 1942 भारिीय राष्ट्र ीय आंदोलन का अंतिम और सबसे उग्र जन-उभार था। इस आंदोलन के इतिहास-

लेखन में गांधी, नेहरू, पटेल, जयप्रकाश नारायण, अरुणा आसफ़ अली और राम मनोहर लोतहया के नाम प्रमुखिा से आिे हैं, 

जबतक यूसुफ़ जाफ़र मेहर अली की भूतमका प्रायः  'भारि छोडो' नारे के कतथि प्रस्तािक के रूप में एक पंक्ति िक तसमट 

जािी है। यह आलेख उपलब्ध प्राथतमक एिं तििीयक साक्ष्ो ंके आधार पर उनके योगदान का पुनमूनल्ांकन करिा है। 1942 

की पूिन-संध्या पर गांधी के लेखो ं के संकलन 'Quit India' का उनके प्रकाशन-गृह से छपना, महापौर के रूप में उनकी 

सािनजतनक क्तिति िथा समाजिादी युिा नेिृत्व के तनमानण में उनकी भूतमका प्रलेक्तखि िथ्य हैं। उनका िास्ततिक महत्त्व 

गांधीिादी जनांदोलन, समाजिादी नेिृत्व और अल्पसंख्यक राष्ट्र िादी भागीदारी के बीच सेिु-तनमानण में तनतहि है। 

मुख्य शब्द: यूसुफ़ मेहर अली, भारि छोडो आंदोलन, 1942, कांगे्रस समाजिादी पाटी, बंबई, युिा आंदोलन, साम्प्रदातयक 

सद्भाि, राष्ट्र ीय आंदोलन 

प्रस्तावना 

अगस्त 1942 में बंबई के ग्वातलया टैंक मैदान  से गांधी जी िारा तदया गया "करो या मरो" का आह्वान भारिीय इतिहास की 

तनणानयक घटनाओ ंमें तगना जािा है।1 8 अगस्त 1942 को अक्तखल भारिीय कांगे्रस कमेटी ने 'भारि छोडो' प्रस्ताि पाररि तकया 

और अगले ही तदन, 9 अगस्त की भोर में, गांधी सतहि कांगे्रस के शीर्न नेिृत्व को तगरफ़्तार कर तलया गया। नेिृत्वतिहीन जनिा 

ने देश के अनेक भागो ंमें स्विः सू्फिन और संगतिि, दोनो ंरूपो ंमें प्रतिरोध तकया।2 

इस आंदोलन के अध्ययन में प्रायः  दो प्रिृतियााँ तमलिी हैं। पहली, शीर्न नेिृत्व-कें तिि व्याख्या; दूसरी, 'नीचे से इतिहास' की दृतष्ट्, 

जो तकसानो,ं श्रतमको,ं तिद्यातथनयो ंऔर िानीय समुदायो ंकी भूतमका पर बल देिी है।3 इन दोनो ंके बीच एक िीसरा स्तर भी है: 

मध्यििी नेिृत्व, यानी िे संगिनकिान, पत्रकार, नगरपातलका प्रतितनतध और युिा नेिा, तजन्ोनें तिचारो ंको संगिन और संगिन 

को आंदोलन में बदला। यूसुफ़ मेहर अली इसी मध्यििी तकंिु महत्त्वपूणन शे्रणी के प्रतितनतध व्यक्तित्व हैं। 

मेहर अली का नाम सामान्यिः  दो नारो ंसे जुडा बिाया जािा है: 1928 में साइमन आयोग के तिरोध में "साइमन गो बैक" और 

1942 में "तिट इंतडया"। इनमें पहले नारे का शे्रय उन्ें इतिहासकारो ंने भी तदया है, जबतक दूसरे के संबंध में गंभीर प्रश्न उिाए 

 
1"भारि छोडो, 1942", 'गांधी कम्स अलाइि', मतण भिन गांधी संग्रहालय, मंुबई, https://gandhi-manibhavan.org/gandhi-

comes-alive/quit-india.html (अतभगमन: 7 अकू्टबर 2026)। गांधी के भार्ण के पाि के तलए िष्ट्व्य: एंथनी जे. पारेल (संपा.), 

गांधी: 'तहंद स्वराज' िथा अन्य लेखन (कैक्तिज: कैक्तिज यूतनितसनटी पे्रस, 1997), "गांधी का 'भारि छोडो' भार्ण, 1942"। 

2िष्ट्व्य: फ्ांतसस जी. हतचन्स, स्विः सू्फिन क्ांति: भारि छोडो आंदोलन (तदल्ली: मनोहर, 1971)। आंदोलन की स्विः सू्फिनिा 

पर हतचन्स के िकन  पर इस आलेख के खंड 8 में भी तिचार तकया गया है। 

3ज्ञानेंि पांडेय (संपा.), 1942 में भारिीय राष्ट्र  (कलकिा: के. पी. बागची एंड कंपनी, 1988); के्षत्रिार अध्ययनो ंके तलए। 
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गए हैं।4 परंिु यतद उनके योगदान को केिल नारो ंिक सीतमि कर तदया जाए, िो उनकी िास्ततिक ऐतिहातसक भूतमका ओझल 

हो जािी है। यह आलेख इसी सीमा को पार करने का प्रयास है। 

1. 1942 से पूिन मेहर अली की राजनीतिक यात्रा ने भारि छोडो आंदोलन की पृष्ठभूतम तनमानण में क्या योगदान तदया? 

2. 'भारि छोडो' नारे से उनके संबंध के दािे का साक्ष्-आधार क्या है और उसकी सीमाएाँ  क्या हैं? 

3. आंदोलन के समय बंबई के महापौर और समाजिादी नेिा के रूप में उनकी क्तिति का क्या महत्त्व था? 

4. उनकी िैचाररक तिरासि, तिशेर्िः  साम्प्रदातयक सद्भाि के संदभन में, आंदोलन के व्यापक अथन को कैसे समृद्ध करिी 

है? 

 

यह अध्ययन ऐतिहातसक-तिशे्लर्णात्मक पद्धति पर आधाररि है। प्राथतमक स्रोिो ंमें मेहर अली िारा तलक्तखि एिं संपातदि 

प्रकातशि कृतियााँ िथा 'टर ांसफ़र ऑफ़ पािर' दस्तािेजो ंका संकलन हैं; तििीयक स्रोिो ंमें राष्ट्र ीय आंदोलन के प्रतितष्ठि इतिहास-

गं्रथ, मेहर अली की जीिनी िथा उन पर प्रकातशि सृ्मति-लेख हैं। 

भारि छोडो आंदोलन पर मौतलक कायन फ्ांतसस हतचन्स की स्पॉन्टेनियस रिवोल्यूशि है, जो आंदोलन को बडी हद िक 

स्विः सू्फिन मानिे हुए कांगे्रस नेिृत्व की भूतमका की सीमाओ ंको रेखांतकि करिी है। ज्ञानेंि पांडेय संपातदि द इंडियि िेशि 
इि 1942, के्षत्रीय तितिधिाओ ंका तिशे्लर्ण करिी है। सुतमि सरकार और तबपन चंि एिं अन्य के सिेक्षणात्मक गं्रथ िथा 

जूतडथ ब्राउन का अध्ययन आंदोलन को राष्ट्र ीय संघर्न की शंखला में रखिे हैं। कांगे्रस समाजिादी पाटी के संदभन में अशोक 

मेहिा और ओिरस्ट्र ीट एिं तिंडतमलर  महत्त्वपूणन हैं।5 

मेहर अली पर सबसे महत्त्वपूणन जीिनी मधु दंडििे की यूसुफ महेि अली : क्वेस्ट फॉर न्यू हॉरिजॉन्स है।6 उनके जन्म-

शिाब्दी िर्न पर फ्रीिम फस्ट्न के अंक में जी. एस. भागनि का सृ्मति-लेख िथा रामचंि गुहा का 2025 का आलेख भी उपयोगी 

हैं।7 मेहर अली की अपनी रचनाओ ंमें लीडसस ऑफ इंडिया और उनके िारा संपातदि 'क्क्वट इंतडया'  तिशेर् उले्लखनीय 

हैं। तफर भी, अतभलेखागार-आधाररि एक समेतकि शोध-कायन का अभाि स्पष्ट् है, और यह आलेख उस ररक्ति को आंतशक 

रूप से भरने का प्रयत्न है। 

यूसुफ़ जाफ़र मेहर अली का जन्म बंबई में 1903 में एक संपन्न व्यापारी पररिार में हुआ। उनकी जन्म-तितथ प्रायः  23 तसिंबर 

1903 बिाई जािी है, यद्यतप कुछ स्रोिो ंमें तभन्न तितथ भी तमलिी है।8 उनका पररिार संपन्न और परंपरागि रूप से तब्रतटश-

 
4रामचंि गुहा, "यूसुफ़ मेहर अली का स्मरण: मंुबई के मुक्तिम समाजिादी महापौर", स्क्रॉल.इन, 13 जुलाई 2025 (मूलिः  द 

टेलीग्राफ़ में प्रकातशि), https://scroll.in/article/1084434 (अतभगमन: 7 अकू्टबर 2026)। गुहा के अनुसार 'साइमन गो बैक' 

का शे्रय तनश्चय ही मेहर अली को जािा है, जबतक 'तिट इंतडया' का शे्रय गलि आरोपण हो सकिा है। 

5सुतमि सरकार, आधुतनक भारि 1885–1947 (तदल्ली: मैकतमलन, 1983); तबपन चंि एिं अन्य, भारि का स्विंत्रिा संघर्न (नई 

तदल्ली: पेंगुइन, 1989); जूतडथ एम. ब्राउन, आधुतनक भारि: एक एतशयाई लोकिंत्र की उत्पति (ऑक्सफ़ोडन: ऑक्सफ़ोडन 

यूतनितसनटी पे्रस, 1985); अशोक मेहिा, भारि का राजनीतिक मानस (बंबई: सोशतलस्ट् पाटी, 1952); जीन डी. ओिरस्ट्र ीट एिं 

माशनल तिंडतमलर, भारि में साम्यिाद (बकन ले: यूतनितसनटी ऑफ़ कैतलफ़ोतननया पे्रस, 1959)। सामान्य संदभन हेिु ये सभी िष्ट्व्य 

हैं। 

6मधु दंडििे, यूसुफ़ मेहर अली: नए तक्षतिजो ंकी खोज (नई तदल्ली: नेशनल बुक टरस्ट्, 1986)। 

7जी. एस. भागनि, "सिोिम स्विंत्रिा-सेनानी", फ़्रीडम फ़स्ट्न, अंक 460 (जनिरी–माचन 2004), मंुबई: इंतडयन कमेटी फ़ॉर 

कल्चरल फ़्रीडम। अंक का ऑनलाइन तििरण: https://indianliberals.in/primary-works/ff460/ (अतभगमन: 7 अकू्टबर 

2026)। यह आलेख मेहर अली की जन्म-शिाब्दी पर प्रकातशि हुआ था। 

8जन्म-तितथ 23 तसिंबर 1903 सामान्यिः  उद्धृि की जािी है (िष्ट्व्य: तितकपीतडया, "यूसुफ़ मेहर अली", अतभगमन 7 अकू्टबर 

2026); कुछ ऑनलाइन लेखो ंमें 3 तसिंबर भी तमलिा है। दंडििे की जीिनी से इसकी पुतष्ट् िांछनीय है। गुहा केिल 1903 में 

जन्म का उले्लख करिे हैं। 
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समथनक माना जािा था, इसतलए युिा यूसुफ़ को पररिार में तििोही की दृतष्ट् से देखा गया।9 उनकी तशक्षा बंबई के बरडा हाई 

सू्कल और एक्तल्फ़न्स्टन कॉलेज में हुई, जहााँ िे िाद-तििाद के कुशल ििा के रूप में प्रतसद्ध हुए। उन्ोनें तितध की उपातध भी 

ली, तकंिु राजनीतिक तिचारो ंके कारण उन्ें िकालि की सनद नही ंतमली।10 

बीसिी ंसदी के िीसरे दशक का बंबई मात्र व्यािसातयक राजधानी नही ंथा; िह श्रतमक आंदोलनो,ं पत्रकाररिा, सामातजक सुधार 

और उग्र राष्ट्र िाद का भी कें ि था। इसी िािािरण में उनकी राजनीतिक चेिना तिकतसि हुई और उनका आरंतभक राजनीतिक 

प्रयोग युिाओ ंके संगिन के रूप में सामने आया। 

1928 में उन्ोनें बंबई में यूथ लीग की िापना की और 1929 में बंबई में अक्तखल भारिीय युिा समे्मलन का आयोजन तकया; िे 

वेंगािस नामक मातसक पतत्रका के संपादक भी रहे।11 उसी िर्न साइमन आयोग, तजसमें कोई भारिीय सदस्य नही ंथा, भारि 

पहुाँचा और व्यापक तिरोध उि खडा हुआ। रामचंि गुहा के अनुसार "साइमन गो बैक" नारा मेहर अली की सूझ थी।12 भागनि 

के तििरण के अनुसार बंबई में आयोग के तिरोध में तनकले जुलूस पर, तजसमें यूथ लीग अग्रणी थी, पुतलस की लातियााँ चली।ं13 

डंडििे भी इस प्रसंग को रेखांतकि करिे हैं तक मेहर अली और उनके सातथयो ंने साइमन-तिरोधी प्रदशननो ंसे नमक सत्याग्रह 

की भूतम िैयार करने में योगदान तदया।14 

यूथ लीग की गतितितधयो ंका महत्त्व नारे से कही ंअतधक व्यापक था। इसने (क) तिद्यातथनयो ंऔर युिा पेशेिरो ंको संगतिि 

राजनीति से जोडा, (ख) जनसभाओ,ं जुलूसो ंऔर बतहष्कार जैसे रूपो ंसे जन-प्रदशनन की शैली तिकतसि की, और (ग) कांगे्रस 

के भीिर एक अतधक रैतडकल युिा-धारा को आकार तदया। यही अनुभि आगे चलकर 1942 में बंबई की नगरीय लामबंदी का 

आधार बना। 

1930 के नमक सत्याग्रह में मेहर अली को जेल जाना पडा।15 1932 में सतिनय अिज्ञा के दौरान िे तफर तगरफ़्तार हुए और 

नातसक कें िीय कारागार में जयप्रकाश नारायण िथा मीनू मसानी के साथ रहे। मसानी की जीिनी-प्रतितष्ट् के अनुसार इसी 

कारािास में इन िीनो ंने उस संगिन की नीिं रखी जो आगे चलकर कांगे्रस समाजिादी पाटी बना।16 भागनि के अनुसार मेहर 

अली 1930, 1932 और 1940 में तगरफ़्तार हुए।17 

1934 में कांगे्रस समाजिादी पाटी का गिन हुआ। गुहा के शब्दो ंमें मेहर अली इसके सबसे मुखर नेिाओ ंमें थे; उन्ोनें 1930 

के दशक में देशभर में समाजिाद का प्रचार तकया िथा यूरोप और अमेररका की यात्राएाँ  करके लोकिांतत्रक समाजिातदयो ंसे 

संपकन  बनाए।18 नेहरू अतभलेखागार की जीिनी-प्रतितष्ट् के अनुसार िे 1939 में के महासतचि बने और 1941 में अक्तखल भारिीय 

तिद्याथी समे्मलन की अध्यक्षिा की।19 

 
9भागनि, "सिोिम स्विंत्रिा-सेनानी" (2004)। 

10गुहा (2025)। भागनि के अनुसार उच्च न्यायालय ने राजनीतिक कारणो ंसे उन्ें िकील की सनद नही ंदी (भागनि, 2004)। 

11"यूसुफ़ मेहर अली", नेहरू अतभलेखागार (नेहरू स्मारक संग्रहालय एिं पुस्तकालय), 

https://nehruarchive.in/people/yusuf-meherally (अतभगमन: 7 अकू्टबर 2026)। प्रतितष्ट् में यूथ लीग की िापना का िर्न 

छपाई की तु्रतट के कारण अस्पष्ट् है, तकंिु संदभन और अन्य स्रोिो ं(गुहा, भागनि) से यह 1928 ही बैििा है। 

12गुहा (2025)। 

13भागनि (2004)। भागनि के तििरण में आयोग-तिरोधी बंदरगाह-माचन पर लािी-चाजन का उले्लख है। 

14दंडििे (1986), प्रस्तािना के उद्धरण के आधार पर; जीिनी का यह अंश प्रकाशक की ऑनलाइन पुस्तक-सूचना में उद्धृि 

है। पृष्ठ-संख्या मूल पुस्तक से जोडें। 

15गुहा (2025)। 

16"एम. आर. मसानी", कॉक्तन्स्टटू्यशन ऑफ़ इंतडया.नेट, 

https://www.constitutionofindia.net/constituent_assembly_members/m__r__masani (अतभगमन: 7 अकू्टबर 2026)। 

17भागनि (2004)। 

18गुहा (2025)। 

19नेहरू अतभलेखागार, "यूसुफ़ मेहर अली" (अतभगमन: 7 अकू्टबर 2026)। 
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कांग्रेस समाजवादी पाटी का मूल सूत्र यह था तक राष्ट्र ीय स्विंत्रिा का संघर्न और सामातजक-आतथनक न्याय का संघर्न परस्पर 

अलग नही ंहैं, और साम्राज्यिाद-तिरोधी आंदोलन को कांगे्रस के भीिर रहकर अतधक जन-आधाररि, तकसान-मजदूर-समथनक 

बनाया जाना चातहए।20 मेहर अली के समाजिाद की एक तितशष्ट्िा उसका गांधीिादी नैतिक आधार थी। अमेररकी इतिहासकार 

बटर ैम िोल्फ़ के, तजनसे मेहर अली की तमत्रिा 1930 के दशक के मध्य में हुई, एक तनबंध के आधार पर गुहा बिािे हैं तक िोल्फ़ 

ने कांग्रेस समाजिादी पाटी के मानिीय स्वरूप का शे्रय गांधी के प्रभाि को तदया, तजसने इसे साम्यिातदयो ंकी नैतिक तिकृतियो ं

से बचाए रखा।21 यह समाजिादी पक्ष 1942 में इसतलए महत्त्वपूणन बना तक आंदोलन के भूतमगि संचालन में समाजिादी नेिा 

अग्रणी रहे। 

तििीय तिश्वयुद्ध में भारि को उसकी सहमति के तबना युद्ध में झोकं तदया गया था, तजससे राष्ट्र िादी असंिोर् बढा। जापान की 

िीव्र सैन्य प्रगति और दतक्षण-पूिन एतशया में तब्रतटश पराजयो ंने भारि पर आक्मण की आशंका और आतथनक संकट (मूल्-

िृक्तद्ध, चािल की कमी, 'तडनायल पॉतलसी') को बढाया। माचन-अपै्रल 1942 में आए तक्प्स तमशन के प्रस्तािो ंमें युद्धोिर 

डोतमतनयन क्तिति का िादा िो था, पर ित्काल सिा-हस्तांिरण नही ंथा और प्रांिो ंके 'अलग होने' के तिकल्प का संकेि भी था। 

कांगे्रस ने इन्ें अपयानप्त माना और तमशन तिफल रहा।22 

इसके पश्चाि गांधी जी ने अंगे्रजो ंकी 'व्यिक्तिि िापसी' की मााँग को प्रखर रूप से रखना शुरू तकया; मई 1942 में उन्ोनें कहा 

तक अंगे्रज भारि को ईश्वर के भरोसे छोड दें , और यह न हो िो अराजकिा के भरोसे।23 14 जुलाई 1942 को िधान में कांगे्रस 

कायनसतमति ने भारि में तब्रतटश शासन के ित्काल अंि की मााँग का प्रस्ताि पाररि तकया, और अगस्त के पहले सप्ताह में बंबई 

में ऑल इंतडया कांग्रेस कममटी अतधिेशन हुआ।24 अतधिेशन से पहले और उसके दौरान बंबई की िानीय व्यििा, जन-

समथनन और प्रचार-िंत्र में कांगे्रस के िानीय नेिाओ ंकी भूतमका तनणानयक थी; इस संदभन में मेहर अली की क्तिति इसतलए 

महत्त्वपूणन थी तक िे उस समय नगर के महापौर थे। 

लोकतप्रय सृ्मति में यह कहा जािा है तक गांधी जी को आंदोलन के तलए एक ऐसे नारे की आिश्यकिा थी जो संतक्षप्त, िीखा 

और जनिा को िुरंि समझ आने िाला हो, और मेहर अली ने 'क्क्वट इंडिया' सुझाया जो गांधी जी को पसंद आया। गांधी स्मारक 

तनतध से जुडे मतण भिन, मंुबई की सामग्री में भी यही परंपरा दजन है: उसमें कहा गया है तक नारे पर गांधी की सातथयो ंसे चचान 

हुई, मेहर अली ने 'तिट इंडिया' अंतकि एक िसु्त उन्ें भेंट की और गांधी ने 'आमीन' कहकर स्वीकृति दी।25 आधुतनक लोकतप्रय 

तििरणो ंमें इस प्रसंग का िान और समय अलग-अलग तमलिा है। कही ं14 जुलाई 1942 की िधान-बैिक बिाई गई है िो कही ं

बंबई की तकसी बैिक का उले्लख है।26 

 
20िष्ट्व्य: ओिरस्ट्र ीट एिं तिंडतमलर (1959); मेहिा (1952)। 

21गुहा (2025), तजसमें बटर ैम डी. िोल्फ़ के तनबंध "गांधी बनाम लेतनन" का हिाला है। िोल्फ़ का मूल पाि इस आलेख में प्रत्यक्ष 

रूप से नही ंदेखा गया है। 

22तक्प्स तमशन के दस्तािेजो ंके तलए: तनकोलस मैन्सगन (संपा.), सिा-हस्तांिरण 1942–7, खंड I: तक्प्स तमशन, जनिरी–अपै्रल 

1942 (लंदन: HMSO, 1970)। 'भारि छोडो' के दस्तािेजो ंके तलए: खंड II, 'भारि छोडो', 30 अपै्रल–21 तसिंबर 1942 (लंदन: 

HMSO, 1971)। सामान्य तिशे्लर्ण: ब्राउन (1985); चंि एिं अन्य (1989)। 

23मतण भिन, "भारि छोडो, 1942" (अतभगमन: 7 अकू्टबर 2026)। 

24िही। कायनसतमति के प्रस्ताि की तितथ 14 जुलाई 1942 इसी स्रोि में दी गई है। 

25िही। मतण भिन की िेबसाइट के पाि में भेंट की गई िसु्त का िणनन अस्पष्ट् है, इसतलए यहााँ उसका स्वरूप नही ंबिाया 

गया। 

26उदाहरणाथन, तितकपीतडया (प्रतितष्ट् "यूसुफ़ मेहर अली") 14 जुलाई 1942 और िधान का उले्लख करिी है, जबतक अन्य 

लोकतप्रय लेख (जैसे mpositive.in की तटप्पणी) बंबई की बैिक बिािे हैं। तििरणो ंमें यह अंिर दािे के उिरकालीन स्वरूप 

का संकेि है। 
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इस प्रसंग का सबसे िोस प्रलेक्तखि पक्ष प्रकाशन से जुडा है। मेहर अली के प्रकाशन-गृह पद्मा पक्तिकेशंस, बंबई ने 1942 में 

क्क्वट शीर्नक शीर्नक से गांधी के लेखो ंका संकलन प्रकातशि तकया, तजसके संपादको ंमें मेहर अली का नाम दजन है।27 मधु 

दंडििे के अनुसार यह पुक्तस्तका गांधी के आशीिानद से अगस्त 1942 की पूिन-संध्या पर छपी।28 मतण भिन के अतभलेख के 

हिाले से गुहा तलखिे हैं तक तसिंबर 1942 में सी आई िी ने पद्मा प्रकाशन के पररसर पर इस पुक्तस्तका की प्रतियो ंके तलए 

छापा मारा।29 ये िथ्य बिािे हैं तक मेहर अली ने नारे को छापे हुए रूप में जन-जन िक पहुाँचाने में सतक्य भूतमका तनभाई और 

औपतनिेतशक सिा इस प्रचार-सातहत्य को खिरनाक मानिी थी। 

नारे की उत्पति के दािे का मूल्ांकन िीन स्तरो ंपर आिश्यक है।  रामचंि गुहा ने 2025 में तलखा तक मेहर अली िारा 'क्क्वट 
इंडिया' गढे जाने की बाि लोक-कथा हो सकिी है। राजनीतिक नारे प्रायः  तकसी एक क्षण में एक व्यक्ति की उपज नही ंहोिे; 

िे चचान, मसौदा-लेखन और जन-स्वीकृति की प्रतक्या में आकार लेिे हैं। गांधी की अपनी भार्ा में अंगे्रजो ंकी 'िापसी' की मााँग 

मई–जुलाई 1942 में स्पष्ट् रूप से मुखर थी, और 'क्क्वट इंडिया' जैसा िाक्यांश उसी भार्ा-पररिेश में सहज रूप से उभरिा 

है। मेहर अली का नाम इस नारे से लोक-सृ्मति में िायी रूप से जुडा है। जो प्रमातणि है, िह नारे को प्रकाशन के माध्यम से 

लोकतप्रय बनाने में उनका योगदान है। 

अपै्रल 1942 में मेहर अली बंबई महानगरपातलका के महापौर चुने गए और उनका कायनकाल 1942–43 रहा।30 यह िथ्य अपने 

आप में प्रिीकात्मक था। एक ओर िे उपतनिेशी नगरीय संिा में तनिानतचि राष्ट्र िादी प्रतितनतध थे; दूसरी ओर िे ऐसे नेिा थे 

तजन्ें कांगे्रस ने नगर के शीर्न नागररक पद पर प्रतितष्ठि तकया। गुहा बिािे हैं तक बंबई में 1934 से 1963 के बीच छह मुक्तिम 

महापौर हुए और मेहर अली उन्ी ंमें थे।31 उस दौर में, जब मुक्तिम लीग 'ति-राष्ट्र  तसद्धांि' को मुखर कर रही थी, यह िथ्य 

कांगे्रस के समािेशी दािे की व्यािहाररक पुतष्ट् के रूप में भी देखा जा सकिा है। 

महापौर के रूप में उनकी भूतमका के दो प्रसंग उले्लखनीय हैं। पहला, अगस्त 1942 में ऑल इंतडया कांग्रेस कममटी अतधिेशन 

के तलए बंबई पहुाँचे गांधी का रेलिे से्ट्शन पर औपचाररक स्वागि महापौर के रूप में उन्ी ंको करना पडा।32 दूसरा, भागनि के 

अनुसार उन्ोनें सरकार की िायु-हमला-तनरोधक योजना के तलए धन देने से इनकार तकया, यह िकन  देिे हुए तक बमान और 

मलाया से तब्रतटश िापसी के बाद जनिा को अंगे्रजो ंिारा भारि की रक्षा करने पर तिश्वास नही ंरहा।33 यह प्रसंग बिािा है तक 

महापौर का पद उनके तलए केिल प्रशासतनक नही,ं बक्ति राजनीतिक मंच भी था। 

महापौर के अतधकार औपतनिेतशक कानून के अंिगनि सीतमि थे। तफर भी बंबई जैसे औद्योतगक, बंदरगाह और संचार-कें ि में 

इस पद की सािनजतनक प्रतिष्ठा स्वयं एक नैतिक पूाँजी थी। यह ध्यान रखना चातहए तक महापौर के रूप में उनके प्रशासतनक 

तनणनयो ंऔर सरकार के साथ टकराि के सूक्ष्म तििरणो ंका अतभलेखीय अध्ययन अभी अपेतक्षि है। बंबई महानगरपातलका की 

कायनिाही-पुक्तस्तकाएाँ  िथा महाराष्ट्र  राज्य अतभलेखागार इसके तलए उपयोगी स्रोि हो सकिे हैं। 

7–8 अगस्त को बंबई के ग्वातलया टैंक मैदान में ऑल इंतडया कांग्रेस कममटी अतधिेशन हुआ। 8 अगस्त की देर शाम 'भारि 

छोडो' प्रस्ताि पाररि हुआ और गांधी जी ने "करो या मरो" का आह्वान तकया। 9 अगस्त की भोर में गांधी, नेहरू, पटेल, आजाद 

 
27एम. के. गांधी, भारि छोडो (संपा. यूसुफ़ मेहर अली एिं अन्य) (बंबई: पद्मा पक्तिकेशंस, 1942), 80 पृष्ठ। प्रकाशन-सूचना 

पुस्तक-तिके्िा की सूची पर आधाररि है; मूल प्रति का पृष्ठांकन देखकर सत्यापन िांछनीय है। 

28दंडििे (1986), जैसा गुहा (2025) में उद्धृि। 

29गुहा (2025), तजसमें मतण भिन, मंुबई की सामग्री का हिाला है। 

30गुहा (2025); महापौर-काल के तलए: नेहरू अतभलेखागार, "यूसुफ़ मेहर अली" (1942–43)। 

31गुहा (2025)। 

32गुहा (2025)। 

33भागनि (2004)। यह तििरण फ़्रीडम फ़स्ट्न के उि अंक के ऑनलाइन सारांश से तलया गया है; मूल पीडीएफ़ 

(archive.indianliberals.in) से उद्धरण का तमलान आिश्यक है। 
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सतहि शीर्न नेिाओ ंको तगरफ़्तार कर तलया गया और कांगे्रस को गैरकानूनी घोतर्ि कर तदया गया।34 गांधी को पुणे के आगा 

खााँ पैलेस में रखा गया, जहााँ उनके सतचि महादेि देसाई का 15 अगस्त 1942 को तनधन हुआ।35 

इन पररक्तितियो ंमें आंदोलन के संचालन का भार तििीय पंक्ति के नेिाओ ंपर आ गया। यह िही पंक्ति थी तजसमें समाजिादी 

नेिा, जैसे जयप्रकाश नारायण, राम मनोहर लोतहया, अरुणा आसफ़ अली, अचु्यि पटिधनन और अशोक मेहिा, प्रमुख थे। 

बंबई में हडिालो,ं सभाओ ंऔर पुतलस-टकराि के साथ भूतमगि गतितितधयााँ भी चली,ं तजनका प्रतसद्ध उदाहरण उर्ा मेहिा 

और उनके सातथयो ंका गुप्त 'कांगे्रस रेतडयो' है, तजसका प्रसारण अगस्त 1942 के मध्य से शुरू हुआ।36 

मेहर अली को भी इसी दौर में सरकारी दमन का सामना करना पडा। उनकी तगरफ़्तारी की तितथ और पररक्तितियो ंके बारे में 

स्रोि एकमि नही ंहैं। कुछ लोकतप्रय तििरणो ंमें उन्ें 9 अगस्त 1942 को गांधी के साथ तगरफ़्तार बिाया गया है, जबतक भागनि 

के अनुसार उन्ें अगस्त से िीक पहले पुणे में आयोतजि कांग्रेस सोशमलस्ट पाटी तशतिर के दौरान पकडा गया।37 गुहा के 

अनुसार उनकी जेल-डायरी से स्पष्ट् होिा है तक 1942 में एक कारािास-अितध उन्ोनें लाहौर की जेल में तबिाई।38 अिः  

तगरफ़्तारी और ररहाई की सटीक तितथयो ंका तनधानरण बंबई पे्रसीडेंसी के गृह तिभाग  की फ़ाइलो ंसे ही संभि होगा, और यह 

आलेख इस प्रश्न को खुला रखिा है। 

इिना स्पष्ट् है तक लंबे कारािास का उनके स्वास्थ्य पर गंभीर प्रभाि पडा। कुछ तििरण उनके हृदय-रोग को 1942 के कारािास 

से जोडिे हैं, जबतक भागनि 1928 में लगी लािी की चोट और 1943 में पडे दौरे का उले्लख करिे हैं।39 उस समय तनिानतचि 

महापौर जैसे सम्मातनि नागररक पदातधकारी का तगरफ़्तार होना दशानिा है तक औपतनिेतशक राज्य ने आंदोलन को केिल 

'कानून-व्यििा' का नही,ं बक्ति अपनी िैधिा का संकट माना। 

मेहर अली एक सतक्य लेखक, संपादक और प्रकाशक थे। उनकी Leaders of India दो खंडो ंमें ित्कालीन भारिीय नेिाओं 

का पररचयात्मक तचत्रण है, तजसके कई संस्करण तनकले।40 उन्ोनें जयप्रकाश नारायण के घोर्णा-पत्रो,ं भार्णो ंऔर लेखो ंका 

संकलन Towards Struggle भी संपातदि तकया, और उनकी एक अन्य कृति  अ ट्रिप टू पाककस्ताि  पातकस्तान की मााँग 

के सामातजक-राजनीतिक आयामो ंको समझने का प्रयास है।41 उनके समकालीन समाजिादी सातथयो ंअशोक मेहिा और 

अचु्यि पटिधनन की पुस्तक The Communal Triangle in India (1942) भी उसी बौक्तद्धक िािािरण का पररचय देिी है।42 

गुहा िारा उद्धृि िोल्फ़ के संस्मरण के अनुसार 1930 के दशक में मेहर अली तब्रतटश उपतनिेशिाद की भयािहिाओ ंके प्रति 

आक्ोश से भरे थे, पर 1946 की अपनी दूसरी अमेररका-यात्रा में उन्ोनें तब्रतटश परंपरा में तनतहि नागररक अतधकारो ंकी 

सराहना की और यह िकन  तदया तक तब्रतटश शासक दमन के समय भी असहज रहिे थे, जबतक तहटलर या स्ट्ातलन की जेलो ं

में गांधी का तिरोध पहले ही शब्द पर तमटा तदया जािा। मेहर अली के तलए गांधी की सीख यह थी तक बुराई से घृणा की जाए, 

 
34मतण भिन, "भारि छोडो, 1942"। िष्ट्व्य भी: ब्राउन (1985); चंि एिं अन्य (1989)। 

35जूतडथ एम. ब्राउन, गांधी: आशा के बंदी (नू्य हेिन: येल यूतनितसनटी पे्रस, 1989)। 

36उर्ा मेहिा और 'कांगे्रस रेतडयो' के तलए िष्ट्व्य: मतण भिन, "भारि छोडो, 1942", तजसमें उर्ा मेहिा का उले्लख है। प्रसारण 

की आरंभ-तितथ के तलए उर्ा िक्कर एिं संध्या मेहिा का अध्ययन देखें। 

37तितकपीतडया, "यूसुफ़ मेहर अली" (अतभगमन: 7 अकू्टबर 2026) 9 अगस्त 1942 की तगरफ़्तारी बिािी है; भागनि (2004) 

पुणे के CSP तशतिर का उले्लख करिे हैं। दोनो ंतििरण तििीयक हैं और परस्पर मेल नही ंखािे। 

38गुहा (2025)। 

39तितकपीतडया, "यूसुफ़ मेहर अली"; भागनि (2004)। तनधन के तचतकत्सा-कारणो ंपर स्रोि तभन्न हैं। 

40यूसुफ़ मेहर अली, भारि के नेिा (बंबई: पद्मा पक्तिकेशंस, 1942)। दो खंडो ंऔर छह संस्करणो ंका उले्लख भागनि (2004) 

में है। 1946 के संघर्न की ओर के पुस्तकालय-अतभलेख के अनुसार उसमें भारि के नेिा के खंड 1 का एक अंश पुनमुनतिि है। 

41यूसुफ़ मेहर अली (संपा.), संघर्न की ओर: जयप्रकाश नारायण के चयतनि घोर्णा-पत्र, भार्ण एिं लेखन (बंबई: पद्मा 

पक्तिकेशंस, 1946); यूसुफ़ मेहर अली, पातकस्तान की एक यात्रा (बंबई; प्रकाशन-िर्न सत्यापन-योग्य)। 

42अशोक मेहिा एिं अचु्यि पटिधनन, भारि में साम्प्रदातयक तत्रकोण (इलाहाबाद: तकिातबस्तान, 1942)। 
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लोगो ंसे नही।ं43 यह प्रसंग उनके समाजिाद के मानििादी, अतहंसक और लोकिांतत्रक स्वभाि को दशानिा है। पटिधनन ने उन्ें 

एक 'महान मानििादी' कहा, तजनमें संकीणन धातमनक पहचान का िान नही ंथा।44 

1942 साम्प्रदातयक राजनीति की दृतष्ट् से भी संिेदनशील िर्न था। मुक्तिम लीग ने भारि छोडो आंदोलन से दूरी बनाई और आगे 

चलकर तदसंबर 1943 के कराची अतधिेशन में 'बााँटो और जाओ'  का नारा अपनाया।45 इसी पृष्ठभूतम में मुक्तिम पृष्ठभूतम के 

अनेक राष्ट्र िादी नेिा, जैसे मौलाना आजाद और मेहर अली, आंदोलन में पूणन भागीदारी करिे तदखाई देिे हैं। भागनि के अनुसार 

मेहर अली का मुहम्मद अली तजन्ना से पाररिाररक-संरक्षक जैसा संबंध था और राजनीतिक मिभेद के कारण उन्ोनें तजन्ना से 

नािा िोड तलया।46 मेहर अली का नेिृत्व इस अथन में महत्त्वपूणन था तक िह इस प्रश्न का व्यािहाररक उिर था: क्या 'मुक्तिम 

तहि' का प्रतितनतधत्व केिल लीग करिी है? 

यहााँ यह भी स्वीकार करना होगा तक 1940 के दशक के मध्य िक राजनीतिक धु्रिीकरण ने समािेशी राष्ट्र िाद की सीमाओ ंको 

उजागर तकया। मेहर अली की तचंिा, जो उनके पातकस्तान-संबंधी लेखन में भी झलकिी है, इसी बढिे तिभाजन को समझने 

और उसे रोकने की चेष्ट्ा थी। 

मूल्ांकन  

 

• संगिनात्मक आधार-तनमानण: यूथ लीग और कांग्रेस सोशतलस्ट् पाटी के माध्यम से उन्ोनें 1942 के आंदोलन के 

तलए आिश्यक युिा और समाजिादी नेिृत्व िैयार करने में योगदान तदया। 

• प्रकाशन और संपे्रर्ण: 'साइमन गो बैक' से जुडाि और 1942 में Quit India पुक्तस्तका का प्रकाशन दशानिा है तक 

राजनीतिक संपे्रर्ण जन-आंदोलनो ंका अतनिायन अंग है। 

• नगरीय नेिृत्व: बंबई के महापौर के रूप में उन्ोनें आंदोलन को नागररक िैधिा और संिागि प्रतिष्ठा प्रदान की। 

• समािेशी राष्ट्र िाद: उन्ोनें अल्पसंख्यक समुदाय के राष्ट्र िादी योगदान का प्रभािी उदाहरण प्रसु्ति तकया। 

 

सीमाएं - 

• उनकी अपनी लेखन-सामग्री और तनजी पत्राचार का सुव्यिक्तिि संग्रह और प्रकाशन सीतमि है, इसतलए मूल्ांकन 

परोक्ष स्रोिो ंपर अतधक तनभनर रहिा है। 

• 1942 में उनकी तगरफ़्तारी, कारािास-िलो ंऔर ररहाई के तितथ-तििरण पर अतभलेख-आधाररि स्पष्ट् कालक्म की 

आिश्यकिा है। 

• नारे की उत्पति पर 'एकल-शे्रय' की प्रिृति इतिहास की जतटलिा को सरलीकृि कर सकिी है। 

• हतचन्स जैसे तििानो ंका िकन  है तक आंदोलन काफ़ी हद िक स्विः सू्फिन था। इस दृतष्ट् से तकसी एक नेिा के योगदान 

को अतिरंतजि करना उतचि नही ंहोगा। 

मेहर अली का तनधन जुलाई 1950 में बंबई में हुआ, अथानि् स्विंत्रिा के केिल िीन िर्न बाद। उनकी मृतु्य-तितथ सामान्यिः  2 

जुलाई 1950 बिाई जािी है और आयु 46 िर्न बैििी है, यद्यतप कुछ स्रोि 47 िर्न तलखिे हैं।47 गुहा के अनुसार उनकी शियात्रा 

 
43गुहा (2025), तजसमें बटर ैम डी. िोल्फ़ के संस्मरण का हिाला है। 

44अचु्यि पटिधनन की तटप्पणी, जो दंडििे की जीिनी की भूतमका में है, जैसा गुहा (2025) में उद्धृि। 

45िष्ट्व्य: सरकार (1983); चंि एिं अन्य (1989)। कराची अतधिेशन तदसंबर 1943 में हुआ था। 

46भागनि (2004)। यह तििरण एकल, तििीयक स्रोि पर आधाररि है और इसकी पुतष्ट् के तलए दंडििे (1986) से तमलान 

आिश्यक है। 

47मृतु्य-तितथ 2 जुलाई 1950 के तलए: तितकपीतडया, "यूसुफ़ मेहर अली"; मृतु्य का माह-िर्न (जुलाई 1950) गुहा (2025) से भी 

पुष्ट् है। भागनि (2004) में आयु 47 िर्न बिाई गई है। 
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में रूतढिादी कांगे्रसी और उग्र समाजिादी साथ-साथ चले। कमलादेिी चट्टोपाध्याय जैसी सातथयो ंने उन्ें तनभीक तकंिु कोमल, 

त्याग को ित्पर तकंिु से्नह से भरा व्यक्ति बिाया।48 उनके नाम पर यूसुफ़ मेहर अली सेंटर की िापना हुई, जो नगरीय अध्ययन 

और सामातजक कायन से जुडा है।49 इसके बािजूद लोकतप्रय सृ्मति में उनका नाम प्रायः  एक नारे िक सीतमि रह जािा है। इसे 

'तिसृ्मि नायको'ं की उस व्यापक समस्या से जोडकर देखा जा सकिा है तजसमें मध्यििी नेिृत्व और अल्पसंख्यक राष्ट्र िादी 

हातशये पर चले जािे हैं। 

तनष्कर्ष 

यूसुफ़ मेहर अली का भारि छोडो आंदोलन में योगदान िीन परिो ंमें समझा जाना चातहए। पहली परि उनकी 

दीघनकातलक संगिनात्मक भूतमका है: बंबई यूथ लीग और कांगे्रस समाजिादी पाटी के माध्यम से उन्ोनें उस युिा, रैतडकल 

और समाजिादी नेिृत्व के तनमानण में योगदान तदया तजसने 1942 में तनणानयक भूतमका तनभाई। दूसरी परि प्रकाशन और 

प्रिीको ंकी है: 'भारि छोडो' नारे के साथ उनका जुडाि लोक-सृ्मति में िायी है, तकंिु साक्ष् की दृतष्ट् से जो प्रमातणि है िह 

गांधी के लेखो ंके संकलन Quit India का प्रकाशन और उसके प्रसार का प्रयास है, नारे के जनक होने का प्रत्यक्ष प्रमाण नही।ं 

िीसरी परि नैतिक एिं समािेशी राष्ट्र िाद की उनकी दृतष्ट् है, तजसमें अल्पसंख्यक पहचान और राष्ट्र ीय आंदोलन में तिरोध नही,ं 

बक्ति पूरकिा का संबंध था। 

मेहर अली पर शोध अभी प्रारंतभक अििा में है। भािी अध्ययनो ंको (क) बंबई महानगरपातलका और महाराष्ट्र  राज्य 

अतभलेखागार की सामग्री, (ख) NMML में उपलब्ध CSP और ऑल इंडिया कांग्रेस कममटी पत्राचार, (ग) हरिजि , बॉम्ब े
क्रॉनिकल सतहि समकालीन अंगे्रजी, गुजरािी, मरािी और उदून  समाचार-पत्रो,ं िथा (घ) मौक्तखक इतिहास और संस्मरणो ंके 

आधार पर उनके योगदान का अतधक सटीक और बहुभातर्क मूल्ांकन करना चातहए। ऐसा करने से न केिल एक तिसृ्मि 

व्यक्तित्व का न्यायपूणन पुनमूनल्ांकन होगा, बक्ति भारि छोडो आंदोलन की उस बहुस्तरीय संरचना की भी बेहिर समझ बनेगी 

तजसमें जनिा, मध्यििी नेिृत्व और शीर्न नेिृत्व परस्पर गुाँथे हुए थे। 
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