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भरतमुनि का िाट्यमण्डप और समकालीि भारतीय रंगमंच 
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शोध-सारांश  

प्रस्तुत शोध पत्र का उद्िेश्य भरतमुनि के िाट्यशास्त्र में िर्णित िाट्यमण्डप-विधाि का शास्त्रीय, स्र्थापत्य एिां ध्िनिकी 
(Acoustics) के पररप्रेक्ष्य में सम्यक् अध्ययि करिा तर्था उसके समकालीि भारतीय रांगमांच से सांबांध को रेखाांककत 

करिा है। िाट्यशास्त्र में िाट्यमण्डप केिल एक भौनतक सांरचिा िहीां, बल्ल्क रस-निष्पर्ि का िैज्ञानिक एिां अिुष्ठानिक 

माध्यम है। भरतमुनि द्िारा प्रनतपादित र्िकृष्ट, चतुरस्र और त्रयस्र मण्डपों तर्था उिके ज्येष्ठ, मध्यम और अिर भेिों 
का र्िश्लेषण यह स्पष्ट करता है कक प्राचीि भारतीय रांगमांच िशिक-अभभिेता के आत्मीय सांबांध, ध्िनि-स्पष्टता तर्था 
दृश्य-सांप्रेषण को सिोपरर मािता र्था। र्िशेषतः ‘मध्यम मण्डप’ की अिधारणा यह भसद्ध करती है कक भारतीय रांगमांच 

का मूल लक्ष्य तकिीकी भव्यता िहीां, बल्ल्क भाि और रस की स्पष्ट अिुभूनत है। 

शोध पत्र में रांगपीठ, रांगशीषि, मििारणी एिां िेपथ्य जैसे आांतररक अियिों का र्ििेचि करते हुए यह प्रनतपादित ककया 
गया है कक आधुनिक थर्थएटर की कई सांकल्पिाएँ—जैसे र्ि ांग्स, ग्रीि रूम और अकॉल्स्टक डडजाइि—िाट्यशास्त्र की ही 
र्िकभसत रूपरेखाएँ हैं। औपनििेभशक काल में प्रोसीनियम मांच और ‘चौर्थी िीिार’ के भसद्धाांत िे भारतीय रांगमांच को 
उसकी परांपरागत आत्मीयता से अलग ककया, ककां तु स्ितांत्रता के बाि ‘थर्थएटर ऑफ़ रूट्स’ आांिोलि िे पुिः िाट्यशास्त्र 

की ओर लौटिे का मागि प्रशस्त ककया। ब्लैक बॉक्स, थ्रस्ट स्टेज, कुट्टम्बलम,् एररिा स्टेज तर्था िुक्कड़ िाटक जैसे 
आधुनिक मांचीय प्रयोग यह प्रमार्णत करत े हैं कक भरतमुनि की रांगमांचीय दृल्ष्ट आज भी प्रासांथगक, जीिांत और 
मागििशिक है। इस प्रकार यह शोध िाट्यशास्त्र को केिल अतीत का ग्रांर्थ िहीां, बल्ल्क समकालीि भारतीय रांगमांच की 
जीर्ित िैचाररक िीांि भसद्ध करता है। 

बीज-शब्द: िाट्यशास्त्र, िाट्यमण्डप, मध्यम मण्डप, रांगपीठ, रांगशीषि, मििारणी, िेपथ्य, ध्िनिकी (Acoustics), 

प्रोसीनियम मांच, चौर्थी िीिार, थर्थएटर ऑफ़ रूट्स, आांथगक अभभिय, भारतीय रांगमांच 

• िाट्यमण्डप की उत्पवि 

िाट्यशास्त्र के प्रर्थम अध्याय के अिुसार, इन्द्रध्िज महोत्सि के अिसर पर जब भरतमुनि िे आदि िाट्य ‘असुर-
परायज’ (अमतृ-मन्द्र्थि) का मांचि ककया, तब र्िरुपाक्ष के िेततृ्ि में असुरों िे कीतिि एिां ितृ आदि में र्िघ्ि उत्पन्द्ि 

ककए, तब निबािध मांचि के भलए िेिताओां िे ब्रह्मा जी से एक सुरक्षक्षत स्र्थाि की प्रार्थििा की। ब्रह्मा जी के आिेश पर 
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र्िश्िकमाि िे एक सुरक्षक्षत िाट्यमण्डप की रचिा की। मण्डप के र्िभभन्द्ि अांगों में िेिताओां को स्र्थार्पत ककया ताकक 

िकारात्मक शल्क्तयाँ प्रिेश ि कर सकें  ल्जसमें कुछ उिाहरण निम्ि हैं- 

• मििारणी : इसमें इन्द्र और िज्र को स्र्थार्पत ककया गया। 
• स्तम्भ : यहाँ लोकपालों और दिग्पालों की स्र्थापिा की गई। 
• िेपथ्य : यहाँ यक्षों और गुह्यकों को रक्षक बिाया गया। 
• रांगपीठ : स्ियां महािेि और ब्रह्मा जी की उपल्स्र्थनत मािी गई। 

मण्डप निमािण से पूिि 'भूभम-पजूि' और 'भशलान्द्यास' का र्िधाि भी द्र्ितीय अध्याय में र्िस्तार स े है। सफेि धागे 
(पुण्डरीक सूत्र) स ेभूभम की िाप करिा और ब्राह्मणों को भोजि करािा अनििायि बताया गया है। यदि निमािण में त्रुदट हो, 
तो िह 'िाट्य-र्ििाश' का कारण बिती है। 

• िाट्यमण्डप के प्रकार: विकृष्ट, चतुरस्र और त्रयस्र 

भरतमुनि िे आकृनत के आधार पर तीि मुख्य प्रकार के िाट्यमण्डप बताए हैं: 

• विकृष्ट (Rectangular): यह आयताकार होता है। 
• चतुरस्र (Square): यह िगािकार होता है। 
• त्रयस्र (Triangular): यह त्रत्रकोणीय आकृनत का होता है। (श्लोक 8)  

इि तीिों को पुिः ज्येष्ठ (108 हार्थ), मध्यम (64 हार्थ) और अिर अर्थाित ्कनिष्ठ (32 हार्थ) शे्रर्णयों में र्िभाल्जत ककया 
गया है, ल्जससे कुल 9 प्रकार के मण्डप बित ेहैं। कुछ र्िद्िािों के मतािुसार र्िकृष्ट, चतुरस्र और त्रयस्र ही ज्येष्ठ, 

मध्यम और अिर कहे गए हैं। इिमें ज्येष्ठ ‘िेिताओां के भलए’, मध्यम ‘राजाओां एिां माििों के भलए’ तर्था अिर साधारण 

प्रयोग हेतु उपयोग होता है। इन्द्हें हस्त एिां िण्ड पररमाणों में र्िभाल्जत करि ेपर कुल 18 प्रकार के िाट्यमण्डपों की 
कल्पिा िाट्यशास्त्र में की जा सकती है| 

• मध्यम मण्डप की महिा 

तकिीकी दृल्ष्ट से िाट्यमण्डप का उद्िेश्य केिल बाहरी बाधाओां से सुरक्षा िहीां, ककन्द्तु ध्िनि (Acoustics) और दृश्यता 
(Visibility) का िैज्ञानिक प्रबांधि करिा भी र्था। िाट्यशास्त्र के द्र्ितीय अध्याय का अिलोकि करे तो एक सफल एिां 
सुखि िाटक अर्थिा िाट्यप्रिशिि के भलए िो तत्ि अनििायि प्राप्त होत ेहैं: 

• िाट्य में प्रस्तूत कर्थोपकर्थि तर्था गीत प्रेक्षकों को स्पष्ट रूप स ेसुिाई िें अर्थाित ्उिमें र्िस्िरता का भाि ि 

आए।  
• अभभिेताओां के मुखों पर ल्स्र्थत िािा दृल्ष्टयों से समल्न्द्ित भाि भी अर्थाित ्सूक्ष्म मुखज अभभिय भी प्रेक्षकों को 

स्पष्ट होिा चादहए।  
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अतः िाट्यशास्त्र में 'मध्यम' मण्डप को माििों के भलए सििशे्रष्ठ मािा गया है। इसका माप 64 हार्थ लांबा और 32 हार्थ 

चौड़ा बताया गया है। यदि निमाितागण इससे बडे़ िाट्यगहृ का निमािण करेंगे तो प्रेक्षागहृों के अथधक र्िस्तीणि होिे पर 
स्िरयुक्त पाठ्यों में अनतशय बेसुरापि एिां प्रस्तुत होिे िाले िाट्याभभिय में अस्पष्टता आ जाएगी-  

चतुुःषष्ष्टकरान्कुयााद्दीर्ात्िेि तु मण्डपम ्।  
द्िात्त्रशंेि तु विस्तारं मत्याािां यो भिेददह ॥ 

अत ऊध्िा ि कताव्युः कतृाभभिााट्यमण्डपुः । 
यस्माद्व्यक्तभािं दह तत्र िाटयं व्रजेददनत ॥ (िाट्यशास्त्र, 2.20-21)  

 

अतुः सभी प्रेक्षागहृों में 'मध्यम' को ही शे्रष्ठ मािा जाता है, क्योंकक इसमें पाठ्य (सांिाि) और गये (सांगीत) स्पष्ट रूप स े

सुिाई िेत ेहैं। यदि मण्डप अत्यथधक र्िशाल (ज्येष्ठ) होगा, तो स्िर त्रबखर जाएगा और िशिकों को सूक्ष्म अभभिय अर्थिा 
मुखज अभभिय दिखाई िहीां िेगा- 

प्रेक्षागहृाणा ंसिेषां तस्मान्मध्यमभमष्यते।  
 यस्मात ्पाठ्य ंच गेय ंच तत्र श्रव्यतरं भिेत॥् (िाट्यशास्त्र, 2.24) 

 

• िाट्यमण्डप की आंतररक संरचिा: 
 

• रंगपीठ और रंगशीषा 
िाट्यमण्डप का िह भाग जहाँ िास्तर्िक अभभिय होता है, उसे िो दहस्सों में बाँटा गया है: 

"रंगपीठं ततुः काय ंविधधदृष्टेि कमाणा। 
रंगशीष ंतु कताव्यं षड्दारुकसमष्न्ितम ्॥" (िाट्यशास्त्र 2.68) 

 

• रंगपीठ: यह मांच का अगला दहस्सा है जहाँ अभभिेता मुख्य रूप स ेखडे़ होकर सांिाि और अभभिय करत ेहैं। 
समकालीि शब्िािली में इसे 'Proscenium Stage' का अग्र भाग (Front Stage) कह सकत ेहैं। 

• रंगशीषा: यह रांगपीठ के पीछे का भाग होता है। 'िाट्यशास्त्र' के अिुसार रांगशीषि, रांगपीठ स ेर्थोड़ा ऊँचा (लगभग 

1.5 हार्थ) होिा चादहए। यहाँ िाद्यिनृ्द्ि (कुतप) बैठते रे्थ।'षड्िारुक' का अर्थि है कक इसे छह लकडड़यों के जोड़ से 
र्िशेष रूप स े निभमित ककया जाता र्था। रांगशीषि की सतह िपिण की तरह स्िच्छ और थचकिी होिी चादहए 

(आिशिगतलप्रख्यां)।  
• मििारणी: रांगपीठ के िोिों ओर 'मििारणी' का निमािण ककया जाता र्था। यह 8x8 हार्थ का एक िगािकार स्र्थाि 

होता र्था ल्जसमें रांगपीठ के िाएां और बाएां ओर 4-4 स्तांभों पर आधाररत िो िीर्ािएां बिाई जाती हैं। यह मांच की 
भुजाओां की तरह कायि करता र्था- 

"रंगपीठस्य पार्श्िे तु कताव्या मििारणी। 
चतुस्तम्भसमायुक्ता रंगपीठप्रमाणतुः ॥" (िाट्यशास्त्र 2.63) 
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यहाँ से पात्रों का प्रिेश या गौण पात्रों का ठहराि होता र्था एिां भरतमुनि के नििेशािुसार पात्रों के स्िरों को स्पष्ट रखिे हेतु 

िाट्यमण्डप का आकार बहुत बड़ा िहीां होिा चादहए। मििारणी का सबसे महत्िपूणि कायि 'एको' (Echo) को नियांत्रत्रत 

करिा है। मििारणी और इसके स्तांभों का र्िन्द्यास ध्िनि तरांगों को इस प्रकार त्रबखेरत ेहैं कक आिाज गूँजती िहीां ककन्द्तु 

स्पष्ट सुिाई िेती है अर्थाित ्मििारणी पाश्िि र्िन्द्यास तर्था ध्िनिकी के भलए प्रयोग होता र्था। 
 

आज के थर्थएटर में ल्जन्द्हें हम 'र्ि ांग्स' (Wings) कहते हैं, जहाँ अभभिेता मांच पर आिे स ेपहले नछपकर खडे़ होत ेहैं, िही 
कायि प्राचीि काल में 'मििारणी' द्िारा ककया जाता र्था। आधुनिक थर्थएटर में र्ि ांग्स को काले पिों से ढका जाता है, जबकक 

मििारणी कलात्मक स्तांभों से सुसल्ज्जत होती र्थी। 
 

ध्िनिकी के सन्द्िभि में भरतमुनि िे 'शैल गुहा' (गुफा) के समाि प्रनतध्िनि उत्पन्द्ि करि ेिाले प्रेक्षागहृ की कल्पिा की र्थी 
ताकक त्रबिा ककसी माइक के अांनतम पांल्क्त के िशिक तक आिाज पहँुचे। आधुनिक समय में हम अकॉल्स्टक पैिल्स और 
डडल्जटल सराउांड साउांड का उपयोग करत ेहैं, जो उसी मूल भसद्धाांत का तकिीकी र्िस्तार है। 
 

• िेपथ्य विधाि: 

िेपथ्य िह स्र्थाि है जहाँ पात्र अपिा िेश र्िन्द्यास करत ेहैं। िाट्यशास्त्र के 2.35 में इसके स्र्थाि का स्पष्ट नििेश है: 

"पष्र्श्चमे तु विभागेऽस्य िेपथ्यगहृमाददशेत।् 
द्िारं चैकं भिेित्र रङ्गपीठप्रिेशिम ्॥" (िाट्यशास्त्र 2.35)  

 

यह रांगशीषि के ठीक पीछे यािी मण्डप के सबसे पल्श्चमी भाग में ल्स्र्थत होता है। रांगशीषि और िेपथ्य के बीच की िीिार में 
िो द्िार होत ेहैं। इन्द्ही द्िारों से अभभिेता मांच (रांगपीठ) पर प्रिेश और निकास करत ेहैं तर्था इि िोिों द्िारों के बीच में 
ही सांगीतकार (कुतप) बैठते रे्थ। पात्रों का श्रृांगार, िेशभूषा धारण करिा और मांच की सामथग्रयों को सुरक्षक्षत रखिा िेपथ्य 

का मुख्य कायि है। अतः इसे साज-सज्जा कक्ष भी कहा जाता है। इसे िशिकों की दृल्ष्ट से पूरी तरह ओझल रखा जाता है। 
आधुनिक समय में िेपथ्य को ग्रीि रूम (Green Room) कहत ेहैं ल्जसके िेपथ्य के ही समाि कायि होत ेहैं। प्रचीि 

थर्थएटर में िेपथ्य का प्रयोग दृश्य पररितिि के भलए भी होता र्था ल्जसमें पिों (यिनिका) का सीभमत प्रयोग होता र्था, 
अभभिेता अपिी चाल (गनत) से स्र्थाि पररितिि सूथचत करत े रे्थ। आधुनिक भारतीय प्रेक्षागहृों में 'ररिॉल्ल्िांग स्टेज' 

(Revolving Stage) और जदटल सेट डडजाइि िे िेपथ्य की भूभमका को और अथधक र्िस्तार दिया है। 
इस प्रकार स ेकहा जा सकता है कक यद्यर्प आज हमारे पास अत्याधुनिक तकिीक है, परांतु रांगपीठ, रांगशीषि और िेपथ्य 

आदि का मूल ढाांचा आज भी अपररिनतित है। समकालीि भारतीय प्रेक्षागहृ उसी प्राचीि िास्तुभशल्प का र्िकभसत और 
तकिीकी रूप हैं। जहाँ प्राचीि मांडप 'भाि' और 'रस' की निष्पर्ि पर कें दरत रे्थ, िहीां आधुनिक प्रेक्षागहृ 'तकिीकी पूणिता' 
और 'यर्थार्थिपरक प्रस्तुनत' पर बल िेत ेहैं। 
 

• भरतमुनि का िाट्यशास्त्र और समकालीि भारतीय रंगमंच :  

भरतमुनि द्िारा रथचत िाट्यशास्त्र भारतीय कला र्िमशि का आदि ग्रांर्थ है। यह केिल िाटक के बारे में िहीां, बल्ल्क 

सांगीत, ितृ्य, िास्तुकला, िेशभूषा और रस-भसद्धाांत का र्िश्िकोश है। िसूरी ओर, समकालीि भारतीय रांगमांच िह है 
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ल्जसिे त्रब्रदटशकालीि 'पारसी थर्थएटर' और 'प्रोसीनियाम' की जकड़ि को तोड़कर अपिी साांस्कृनतक जड़ों की ओर िापसी 
की है। भारतीय रांगमांच का आधुनिक इनतहास िास्ति में 'स्ि' की खोज का इनतहास है। यह यात्रा औपनििेभशक प्रभाि के 

कारण अपिी पहचाि खोिे और कफर िाट्यशास्त्र की जड़ों की ओर लौटिे की एक िैचाररक प्रकिया है। 
 

4.1 औपनििेभशक प्रोसीनियम मंच: 

 

4.1.1 ऐनतहाभसक पषृ्ठभूभम और प्रभाि: 

भारत में प्रोसीनियम (Proscenium) मांच का प्रिेश त्रब्रदटश औपनििेभशक शासि की िेि र्था। 1775 में कलकिा में 
'प्लेहाउस (ि कलकिा थर्थएटर)' की स्र्थापिा के सार्थ ही िह मांच भारतीय मािस पर र्थोपा गया, जो यूरोपीय यर्थार्थििाि 

(Realism) की उपज र्था। डॉ. लक्ष्मी िारायण लाल िे अपिी पुस्तक 'भारतीय रांगमांच का इनतहास' में रेखाांककत ककया है 

कक कैसे इस र्ििेशी मांच िे भारतीय िशिकों और अभभिेताओां के बीच एक अभेद्य िीिार खड़ी कर िी। इसकी र्िशेषता 
'र्पक्चर फे्रम' मांच होती है, जहाँ िशिक और अभभिेता के बीच एक 'चौर्थी िीिार' (Fourth Wall) होती है। इसे ‘The 

Theory of Fourth wall’ (चौर्थी िीिार का भसद्धाांत) कहा गया।  
 

4.1.2 The Theory of Fourth wall (चौथी दीिार का भसद्धातं): 

इसके अिुसार प्रोसीनियम मांच ल्जसका आधार यर्थार्थििाि र्था, यह मािता र्था कक मांच पर र्ट रही र्टिा एक बांि कमरे 
की तरह है ल्जसे िशिक एक अदृश्य 'चौर्थी िीिार' से िेख रहे है अर्थाित ्अभभिेता मांच पर इस तरह व्यिहार करत ेहैं जैसे िे 
एक बांि कमरे में हों और उन्द्हें कोई िेख ि रहा हो तर्था िशिक भी यह माि लेत ेहैं कक िे एक ऐसी िनुिया को िेख रहे हैं 
ल्जसमें उिकी उपल्स्र्थनत का कलाकारों को पता िहीां है। इस भसद्धाांत को 18िीां-19िीां शताब्िी के यर्थार्थििाि (Realism) 

और प्राकृनतकिाि (Naturalism) के िौर में अथधक मजबूती भमली। फ्राांसीसी िाटककार और नििेशक आांरे एांटोिी 
(André Antoine) िे इसे लोकर्प्रय बिाया। 
 

4.1.3 Breaking of Fourth Wall:  

जब कोई कलाकार सीधे िशिकों की ओर िेखकर बात करता है या यह स्िीकार करता है कक िह एक िाटक का दहस्सा है, 

तो इसे 'चौर्थी िीिार तोड़िा' कहा जाता है।प्रभसद्ध जमिि नििेशक बटोल्ट ब्रेख्त (Bertolt Brecht) िे सििप्रर्थम इस 

िीिार को तोड़ा। उिके अिुसार प्रोसीनियम मांच िशिकों को भाििात्मक रूप स ेबाांध िेती है और उन्द्हें यह सोचिे का मौका 
िहीां िेती कक ि ेएक िाटक िेख रहे हैं। उन्द्होंिे 'एलीिेशि इफेक्ट' (Verfremdungseffekt) का भसद्धाांत दिया, ताकक 

िशिक िाटक में इतिे ि खो जाएँ कक िे सोचिा बांि कर िें। िे चाहत ेरे्थ कक िशिक जागरूक रहें कक िे एक िाटक िेख रहे हैं 
और उस पर तकि  करें। चौर्थी िीिार का भसद्धाांत रांगमांच को 'यर्थार्थिपरक' बिाता है, जबकक इसे तोड़िा रांगमांच को 
'सांिािात्मक' और 'िैचाररक' बिाता है। 
 

4.1.4 िाट्यशास्त्र और The theory of fourth wall: 

भरतमुनि के िाट्यशास्त्र में चौर्थी िीिार का भसद्धाांत लागू िहीां होता। भारतीय परांपरा में 'प्रस्ताििा', 'र्ििषूक' का 
िशिकों स ेबात करिा और 'भरतिाक्य' स्पष्ट रूप स ेिशिकों और अभभिेता के बीच के पिे को हटा िेत ेहैं। इसके सार्थ ही 
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भरतमुनि िे िाट्यशास्त्र में 'र्िकृष्ट', 'चतुरस्त्र' और 'त्र्यस्त्र' मांडपों की व्याख्या की र्थी, जहाँ िशिक और अभभिेता का 
सांबांध अत्यांत आत्मीय होता र्था। िाट्यशास्त्र में 'लोकधमी' (यर्थार्थििािी) और 'िाट्यधमी' (प्रतीकात्मक) का जो अद्भुत 

सांतुलि र्था, प्रोसीनियम िे उसे िष्ट कर दिया। िाट्यशास्त्र में अभभिेता िशिकों से सांिाि करता र्था, ककां तु प्रोसीनियम िे 

अभभिेता को एक फे्रम में कैि कर दिया। 

4.1.5 प्रोसीनियम मंच की आंतररक संरचिा 

• प्रोसीनियम थर्थएटर की सांरचिा को निम्ि मुख्य भागों में र्िभाल्जत ककया जा सकता है:  

• प्रोसीनियम आचि (The Proscenium Arch): यह िह 'फे्रम' है ल्जसके माध्यम से िशिक िाटक को िेखते हैं। 
यह एक र्खड़की की तरह कायि करता है। इसी के आधार पर 'चौर्थी िीिार' (Fourth Wall) का भसद्धाांत 

र्िकभसत हुआ। 
• एप्रि (Apron): प्रोसीनियम आचि के सामिे का िह दहस्सा जो िशिकों की ओर निकला होता है, 'एप्रि' कहलाता 

है। िाट्यशास्त्र में िर्णित 'मििारणी' की तुलिा आांभशक रूप से इससे की जा सकती है, जहाँ अभभिेता मुख्य 

मांच से र्थोड़ा आगे आकर सांिाि कर सकता है। 
• फ्लाई लोफ्ट (Fly Loft): मांच के ठीक ऊपर की छत जो िशिकों को दिखाई िहीां िेती। यहाँ परिों, लाइटों और 

सीिरी को रल्स्सयों के माध्यम स ेऊपर-िीचे ककया जाता है। 
• र्ि ांग्स (Wings): मांच के िोिों ओर के िे स्र्थाि जहाँ कलाकार अपिी एांट्री का इांतजार करत ेहैं। भरतमुनि िे 

िाट्यशास्त्र में इसके भलए 'िेपथ्य' शब्ि का प्रयोग ककया है: 

"यस्त्ित्र िेपथ्यगहंृ तस्य द्िारे भविष्यतुः।" (िाट्यशास्त्र 2.94) 

 

• आयाम 

प्रोसीनियम मांच की कोई एक निल्श्चत माप िहीां होती, यह थर्थएटर की क्षमता पर निभिर करता है, लेककि एक मािक 

पेशेिर थर्थएटर के आयाम में चौड़ाई 30 से 50 फीट और गहराई 25 से 40 फीट होती है। मांच की चौड़ाई इस प्रकार तय की 
जाती है कक कोिे में बैठे अांनतम िशिक को भी मांच का र्पछला दहस्सा (Backstage) दिखाई ि िे। मांच की ऊां चाई िशिकों 
की िजर के स्तर स ेलगभग 3 फीट ऊपर स ेशुरू होती है। आचि की ऊां चाई आमतौर पर 18 से 30 फीट के बीच होती है। 
भरतमुनि िे मध्यम आकार के 'र्िकृष्ट मांडप' के भलए स्पष्ट माप िी है जोकक 64 हार्थ लांबा और 32 हार्थ चौड़ा होिा 
चादहए:  

"चतुष्षष्ष्टुः कराञ्छैधो दैर्घ्येण तु प्रकीनतातम।् 
द्िात्त्रशंच्चैि विस्तारान्मण्डपस्य तु लक्षणम॥्" (िाट्यशास्त्र 2.17) 

 

यदि हम 1 हार्थ को 1.5 फीट मािें, तो यह 96 फीट x 48 फीट बिता है। प्रोसीनियम मांच अक्सर इसी अिुपात (2:1) का 
पालि करत ेहैं, लेककि उिकी 'ऊां चाई' अथधक होती है ताकक 'फ्लाई भसस्टम' का उपयोग ककया जा सके। 
परन्द्तु प्रोसीनियम की सफलता का कारण उिके ये भौनतक र्िषय ि होकर उिके तकिीकी पक्ष (set and props) रहे हैं 
ल्जिमें टै्रप डोर, ररिाल्ल्िांग स्टेज, ऑकेस्ट्रा पीट जैसे आधुनिक तकिीक मुख्य रहे हैं। यही कारण रहा कक एरीि बी.मी. िे 

कहा कक प्रोसीनियम थर्थएटर िे तकिीक को कलाकार से बड़ा बिा दिया।  
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अतः प्रोसेनियम थर्थएटर के पल्श्चमी यर्थार्थििाि िे भारतीय रांगमांच को केिल सांिािों और भारी सटेों तक सीभमत कर दिया 
ल्जसमें चकाचौंध एिां चमत्कार अथधक र्था। इसमें भारतीय शास्त्रीय सांगीत और ितृ्य के गहरे तत्िों का स्र्थाि 'मेलोड्रामा' 
िे ले भलया तर्था भारतीय पारांपररक शैभलयों (जैसे िौटांकी, यक्षगाि) को 'गांिारू' र्ोर्षत कर दिया गया।   
 

4.1.6 मुष्क्त का संर्षा: 
स्ितांत्रता के बाि, भारतीय नििेशकों िे महसूस ककया कक प्रोसीनियम मांच भारतीय सांिेििाओां, महाकाव्यों और ग्रामीण 

िास्तर्िकता को व्यक्त करिे में असमर्थि है। प्रोसीनियम से मुल्क्त की शुरुआत 1940 के िशक में 'इप्टा' (Indian 

People’s Theatre Association) के सार्थ हुई। 1944 में 'िबान्द्ि' िाटक के मांचि िे पहली बार प्रोसीनियम की 
भव्यता को चुिौती िी। 'िबान्द्ि' जैसे िाटकों िे पहली बार दिखाया कक रांगमांच महलों के ड्राइांग रूम से निकलकर खेतों 
और खभलहािों तक जा सकता है।सुधी प्रधाि िे स्पष्ट ककया है कक यहाँ से रांगमांच 'ड्राइांग रूम' से निकलकर 'जिता' के 

बीच जािे लगा। इब्रादहम अल्काजी जैसे नििेशकों िे जहाँ इसे तकिीकी रूप से सुधारा, िहीां बाि की पीढी िे इस 'फे्रम' को 
तोड़कर खुले मैिािों और िैकल्ल्पक मांचों की तलाश शुरू की। इब्रादहम अल्काजी िे यद्यर्प प्रोसीनियम में काम ककया, 
लेककि उन्द्होंिे 'अांधा युग' का मांचि पुरािे ककले के खांडहरों में करके यह भसद्ध कर दिया कक िाटक के भलए बांि हॉल 

अनििायि िहीां है। अच्युत िझे जैसे समीक्षकों के अिुसार, यह भौनतक मांच से मुल्क्त की पहली बड़ी छलाांग र्थी जोकक आग े

चलकर ‘Theatre of Roots’ (थर्थएटर ऑफ रूट्स) आांिोलि का कारण बिी।  
 

4.1.7 'धथएटर ऑफ रूट्स' (जड़ों की ओर) आंदोलि 

1960 और 70 के िशक में भारतीय रांगमांच में एक िाांनतकारी बिलाि आया, ल्जसे सुरेश अिस्र्थी िे 'थर्थएटर ऑफ रूट्स' 

कहा। इसे 'जड़ों की ओर' या 'Roots' मूिमेंट भी कहा गया। इस शब्ि का प्रयोग प्रभसद्ध र्िद्िाि सुरेश अिस्र्थी िे अपिे 

लेख "Theatre of Roots: Encounter of Modernist Theatre with Tradition" (जो बाि में 'The Drama 

Review' पत्रत्रका में प्रकाभशत हुआ) में ककया र्था। अिस्र्थी का माििा र्था कक भारतीय रांगमांच तभी आधुनिक हो सकता है 

जब िह अपिी परांपराओां (Roots) स ेशल्क्त ग्रहण करे। उिका तकि  र्था कक भारतीय रांगमांच की आधुनिकता उसकी 
अपिी परांपराओां में नछपी है, ि कक पल्श्चम की िकल में। भारतीय नििेशकों (जैसे बी.िी. कारांत, हबीब तििीर, रति 

थर्थयम) िे भी यह महसूस ककया कक ि ेपल्श्चमी िाटकों (ब्रेख्त, बेकेट, चेखि) का अिुिाि तो कर रहे हैं, लेककि उिकी 
अपिी पहचाि खोती जा रही है। 
 

थर्थएटर ऑफ़ रूट्स आांिोलि मुख्य उद्िेश्य पल्श्चमी िाटक की िकल छोड़कर अपिी लोक कर्थाओां, अिुष्ठािों और 
शास्त्रीय तकिीकों का उपयोग करिा र्था अर्थाित ्'पल्श्चम' के स्र्थाि पर 'स्ि' को स्र्थार्पत करिा र्था। इसके भलए नििेशकों 
िे िो प्रमुख स्रोतों का सहारा भलया: 

• भरतमुनि का िाट्यशास्त्र: शास्त्रीय नियम, मुराएँ और अभभिय के चार प्रकार (आांथगक, िाथचक, आहायि, 
साल्त्िक)। 

• लोक परांपराएँ: यक्षगाि, िौटांकी, छऊ, कूडडयाट्टम, और भिाई जैसी िेशज शैभलयाँ। 
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अतः एरीि बी. मी िे कहा कक यह आांिोलि औपनििेभशक प्रोसीनियम की "चौर्थी िीिार" को तोड़कर िशिकों के सार्थ एक 

जीिांत और अिुष्ठानिक सांबांध स्र्थार्पत करि ेका प्रयास र्थाI  

4.1.8 धथएटर ऑफ़ रूट्स एिं िाट्यशास्त्र:  

यह आांिोलि सीधे तौर पर िाट्यशास्त्र के पुिरार्िष्कार स ेजुड़ा है।इस आांिोलि िे भरतमुनि के िाट्यशास्त्र के उि तत्िों 
को पुिजीर्ित ककया ल्जन्द्हें औपनििेभशक भशक्षा पद्धनत िे भुला दिया र्था। िाट्यशास्त्र में आांथगक, िाथचक , आहायि और 
साल्त्िक इि चार प्रकार के अभभियों की चचाि है। जड़ों की ओर लौटते समय नििेशकों िे 'िाथचक' स ेहटकर 'आांथगक' और 
'आहायि' पर जोर दिया। एरीि बी. मी िे भी कहा कक इस आांिोलि में भारतीय नििेशकों िे पल्श्चमी 'टेक्स्ट-बेस्ड' (पाठ-

प्रधाि) रांगमांच को त्यागकर 'बॉडी-बेस्ड' (शरीर-प्रधाि) रांगमांच को अपिाया। यह सीधे तौर पर िाट्यशास्त्र के 'आांथगक 

अभभिय' की पुिस्र्थािपिा र्थी। कर्पल िात्स्यायि िे अपिी कृनत 'Traditional Indian Theatre: Multiple Streams' 

में इस बात पर जोर दिया है कक भारतीय परांपरा में 'मागि' (शास्त्रीय) और 'िेशज' (लोक) के बीच कभी कोई र्िभाजि िहीां 
र्था। 

थर्थएटर ऑफ रूट्स िे िाट्यशास्त्र के उस मूल मांत्र को पहचािा जहाँ िाटक केिल मिोरांजि िहीां, अर्पतु एक यज्ञ या 
सामुिानयक अिुष्ठाि है। 
भरतमुनि कहत ेहैं: 

"ि तज्ज्ञािं ि तष्च्छल्पं ि सा विद्या ि सा कला। 
िासौ योगो ि तत्कमा िाट्येऽष्स्मि ्यन्ि दृर्श्यते॥" (िाट्यशास्त्र 1.116) 

 

साधारणतः इसका तात्पयि है कक ऐसा कोई ज्ञाि, भशल्प या कला िहीां जो िाट्य में ि हो। इस आांिोलि के नििेशकों िे 

इसी समग्रता को िापस लािे का प्रयास ककया। उन्द्होंिे प्रोसीनियम के 'शुष्क यर्थार्थििाि' को छोड़कर िाट्यशास्त्र के 

'िाट्यधमी' स्िरूप को अपिाया। 
 

इस प्रकार थर्थएटर ऑफ रूट्स िे भरतमुनि के िाट्यशास्त्र को कफर स ेखोलकर िेखा। इसमें निम्िभलर्खत तत्िों पर ध्याि 

दिया गया: 

• यहाँ सांिाि से ज्यािा शरीर की गनत और भांथगमाओां पर जोर दिया गया। यह िाट्यशास्त्र के 'आांथगक अभभिय' 

की पुिस्र्थािपिा र्थी। 
• पल्श्चमी िाटक में सांगीत पाश्िि (Background) में होता र्था, लेककि यहाँ सांगीत, ितृ्य और लय िाटक के 

अभभन्द्ि अांग बि गए। 
• भारी लकड़ी के सेटों के बजाय, अभभिेता के शरीर और िपुट्टों, मुखौटों या बाँस की डांडडयों जैसे प्रतीकात्मक 

उपकरणों का उपयोग ककया गया। 
• िाटक बांि थर्थएटरों स े निकलकर मांदिरों के प्राांगण (जैसे कुट्टम्बलम)्, सामुिानयक कें रों (असम के िामर्र) 

और खुल ेमैिािों में पहँुचा। 
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• इसमें सांगीत और ितृ्य का एकीकरण ककया गया। िाट्यशास्त्र के अिुसार िाटक त्रबिा सांगीत के अपूणि है। 
बी.िी. कारांत िे 'हयििि' िाटक में यक्षगाि की लोक धुिों का प्रयोग करके यह दिखाया कक 'लय' ही िाटक की 
आत्मा है। इस प्रयोग का र्िस्ततृ र्ििरण िेभमचांर जैि की पुस्तक 'रांगमांच: िया पररप्रेक्ष्य' में भमलता है। 

 

4.1.9 धथएटर ऑफ़ रूट्स को जीिंत करि ेिाले आधुनिक भारतीय निदेशक:  

 

• बी.िी. कारंत: उन्द्होंिे किािटक की 'हयििि' और 'बििम िि' जैसे िाटकों के माध्यम से यक्षगाि की लोक शैली 
को आधुनिक रांगमांच पर उतारा। उिके िाटक 'हयििि' (थगरीश किािड द्िारा भलर्खत) को इस आांिोलि का 
मील का पत्र्थर मािा जाता है। उन्द्होंिे दिखाया कक कैसे लोक सांगीत और मुखौटे आधुनिक जदटलताओां को 
व्यक्त कर सकत ेहैं। 

• रति धथयम: उन्द्होंिे मर्णपुर की परांपराओां को िैल्श्िक पहचाि िी। उिके िाटक 'चिव्यूह' में महाभारत की 
कर्था को मर्णपुरी युद्ध कला (Thang-Ta) के माध्यम स े पशे ककया गया। िाट्यशास्त्र के 'आहायि' और 
'आांथगक' अभभिय को र्िश्ि स्तर पर प्रनतल्ष्ठत करि ेका शे्रय इन्द्ही को जाता है। ररचडि शेखिर (Richard 

Schechner) िे उिके काम पर दटप्पणी करत े हुए कहा है कक थर्थयम के िाटक िाट्यशास्त्र के 'अिुष्ठानिक' 

स्िरूप की आधुनिक व्याख्या हैं। 
• हबीब तििीर: उिके िाटक 'चरणिास चोर' और 'भमट्टी की गाड़ी' (मचृ्छकदटकम का रूपाांतरण) लोक और 

शास्त्र के भमलि त्रब ांि ुहैं। जािेि मलकािी के अिुसार हबीब िे छतीसगढ के अिपढ लोक कलाकारों के माध्यम 

से 'भरतमुनि' के लोकधमी भसद्धाांतों को चररतार्थि कर यह भसद्ध ककया कक 'लोकधमी' परांपरा ही भारत का 
सच्चा रांगमांच है। 'चरणिास चोर' इसका सबसे बड़ा उिाहरण है। 

• के.एि. पणणक्कर: पर्णक्कर िे केरल की 'सोपािम' पद्धनत और 'कूडडयाट्टम' के आधार पर सांस्कृत िाटकों 
को िया जीिि दिया। उन्द्होंिे भाषा स ेअथधक िाि और लय पर काम ककया।बरी िारायण के लेखों स ेयह पता 
चलता है कक पर्णक्कर िे िाट्यशास्त्र के 'मुरा र्िज्ञाि' को आधुनिक मांच की जरूरत बिाया। 
 

4.2 अन्य रंगमच  

 

4.2.1 ब्लैक बॉक्स:  

ब्लैक बॉक्स एक ऐसा आधुनिक िाट्य मांच है जो मूलतः एक बड़ा िगािकार या आयताकार कमरा होता है ल्जसकी िीिारें 
और फशि काले रांग के होते हैं। ब्लैक बॉक्स में 'काले रांग' का उपयोग इसभलए ककया जाता है ताकक प्रकाश (Focus 

Lights) के माध्यम से केिल िाांनछत दहस्से को ही उभारा जा सके। इसकी मुख्य र्िशेषता इसकी लचीलापि 

(Flexibility) है। इसमें कोई स्र्थायी मांच (Stage) या िशिकों के बैठि ेकी निल्श्चत व्यिस्र्था िहीां होती। ब्लैक बॉक्स की 
अिधारणा भरतमुनि के 'चतुरस्त्र मध्यम' मांडप के सबसे निकट बैठती है। भरतमुनि िे बडे़ प्रेक्षागहृों के बजाय मध्यम 

और छोटे मांडपों को िरीयता िी र्थी ताकक िाट्याभभिय और 'रस' का सांचार बेहतर हो सके।ब्लैक बॉक्स में सेट (Set) और 
फिीचर का उपयोग बहुत कम होता है। यहाँ सारा भार अभभिेता के शरीर और प्रकाश (Light) पर होता है। िाट्यशास्त्र 

के अिुसार, रस-निष्पर्ि के भलए अभभिेता के सूक्ष्म भािों का िशिकों तक पहँुचिा अनििायि है, जो ब्लैक बॉक्स के सीभमत 
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और कें दरत िातािरण में सांभि होता है। यहाँ 'िाट्यधमी' शैली का प्रयोग होता है, जहाँ भारी सेटों के बजाय प्रकाश और 
अभभिय के माध्यम से दृश्य रचे जात ेहैं, जो भरतमुनि के "लोकििृािुकरणम"् के भसद्धाांत को आधुनिक सांिभि प्रिाि 

करता है। ब्लैक बॉक्स में अभभिेता की साांसों की आिाज तक िशिक सुि सकत ेहैं। यह िातािरण ठीक िैसा ही है जैसा 
प्राचीि 'कुट्टम्बलम'् (केरल के मांदिर मांच) में होता र्था, जहाँ तेल के िीयों की मद्धम रोशिी में अभभिेता के चेहरे के 

सूक्ष्म उतार-चढाि 'साल्त्िक अभभिय' को भसद्ध करत ेरे्थ।आधुनिक नििेशक जैसे बािल सरकार िे अपिे 'र्थडि थर्थएटर' 
के भलए ब्लैक बॉक्स जैसी खाली जगहों को चुिा। 
 

4.2.2 थ्रस्ट स्टेज:  

थ्रस्ट स्टेज रांगमांच का िह स्र्थापत्य है जहाँ मांच का एक बड़ा दहस्सा िशिकों के बीच तक निकला होता है और िशिक उस े

तीि तरफ से रे्रे रहत ेहैं। यह ढाांचा भी िैचाररक रूप से भरतमुनि के उस भसद्धाांत के बहुत करीब है जहाँ िशिक और 
अभभिेता के बीच की भौनतक िरूी को कम करि ेपर बल दिया गया है। िाट्यशास्त्र के िसूरे अध्याय में िर्णित 'मििारणी' 
की सांकल्पिा थ्रस्ट स्टेज के र्िस्तार जैसी ही प्रतीत होती है, जो मुख्य मांच को अनतररक्त आयाम प्रिाि करती र्थी। 
भरतमुनि िे मध्यम आकार के मांडपों को इसीभलए प्रार्थभमकता िी र्थी ताकक अभभिेता के चेहरे के सूक्ष्म भाि और 
'साल्त्िक अभभिय' पीछे बैठे िशिकों तक भी स्पष्ट रूप से पहँुच सकें । थ्रस्ट स्टेज इसी 'आत्मीयता' (Intimacy) को 
सुनिल्श्चत करता है, ल्जससे िशिक स्ियां को िाटक का एक सकिय दहस्सा महसूस करता है। 
अभभिय की दृल्ष्ट स ेथ्रस्ट स्टेज पर काम करिा िाट्यशास्त्र के 'आांथगक अभभिय' की कसौटी पर खरा उतरिा है। चँूकक 

इसमें िशिक तीि दिशाओां में होत ेहैं, इसभलए अभभिेता केिल सांिाि (िाथचक) पर निभिर िहीां रह सकता; उस ेअपिे पूरे 
शरीर की भांथगमाओां और गनत का उपयोग करिा पड़ता है। यह भरतमुनि के 'कक्ष्या र्िभाग' के भसद्धाांत को जीिांत करता 
है, जहाँ मांच के अलग-अलग कोिों का उपयोग करके र्िभभन्द्ि समय और स्र्थािों को िशािया जाता है। बी.िी. कारांत और 
किलम िारायण पर्णक्कर जैसे नििेशकों िे पाया कक थ्रस्ट स्टेज पर अभभिय करिा िाट्यशास्त्र के 'आांथगक अभभिय' 

के अथधक करीब है। यहाँ अभभिेता केिल सांिाि िहीां बोलता, बल्ल्क उसका पूरा शरीर (360 डडग्री) एक जीिांत मूनतिकला 
की तरह कायि करता है। 
4.2.3 कुट्टम्बलम ्

यह केिल केरल के मांदिरों में पाया जािे िाला पारांपररक मांच है। भरतमुनि के िाट्यशास्त्र के 'मांडप र्िधाि' का सबस े

जीिांत और िैज्ञानिक उिाहरण यही है। इसकी छत, खांभे और ध्िनि गूँज (Acoustics) पूरी तरह से शास्त्र के नियमों पर 
आधाररत हैं। 
 

4.2.4 एम्फीधथएटर (मुक्तकाशी मंच) 

यह एक खुला हुआ रांगमांडल होता है ल्जसमें िशिकों के बैठिे की जगह अधिििृाकार या ििृाकार सीदढयों जैसी होती है। 
भारत में 'सांगीत िाटक अकािमी' और कई साांस्कृनतक कें रों में ऐसे मांच हैं। यह ग्रीक थर्थएटर और भारतीय मांदिर मांचों का 
भमश्रण है। शाांनतनिकेति का 'आम्रकुां ज' भी एक प्रकार का प्राकृनतक एम्फीथर्थएटर ही है। 
 

4.2.5 एररिा स्टेज (Arena Stage / Theatre-in-the-round) 
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इसमें मांच कें र में होता है और िशिक चारों ओर (360 डडग्री) बैठे होत ेहैं। भारत के कई पारांपररक लोक िाट्य जैसे 'भिाई' 

(गुजरात) और 'तमाशा' (महाराष्ट्र) मूलतः इसी शैली के हैं। आधुनिक रांगमांच में नििेशक इसका प्रयोग तब करत ेहैं जब 

उन्द्हें िशिकों को िाटक के भीतर एक 'गिाह' की तरह शाभमल करिा होता है। इसमें ककसी भी तरह के सेट का प्रयोग 

असांभि होता है, इसभलए अभभिेता की 'आांथगक' ऊजाि और 'िाथचक' स्पष्टता ही मुख्य होती है। 
 

4.2.6 स्रीट धथएटर (िुक्कड िाटक) 

यह भारत का सबसे सकिय और सामाल्जक रांगमांच है। इसमें ककसी औपचाररक मांच की आिश्यकता िहीां होती; चौराहा, 
बाजार या पाकि  ही मांच बि जाता है। सफिर हाशमी और उिके समूह 'जिम' (JANAM) िे इसे भारत में िई ऊँचाइयाां 
िीां। यह िाट्यशास्त्र के 'लोकधमी' स्िरूप का आधुनिक चेहरा है, जहाँ कलाकार और जिता के बीच की हर िीिार ढह 

जाती है। 

5. निष्कषा 

उपरोक्त अध्ययि के आधार पर यह निष्कषि निकाला जा सकता है कक भरतमुनि का िाट्यशास्त्र केिल िाट्यकला का 
ग्रांर्थ िहीां, बल्ल्क भारतीय रांगमांच का एक समग्र िैज्ञानिक, िाशिनिक और साांस्कृनतक र्िधाि है। िाट्यमण्डप की सांरचिा, 
उसके माप, आांतररक र्िभाजि और ध्िनिकी के नियम यह भसद्ध करत े हैं कक प्राचीि भारतीय रांगमांच िशिक और 
अभभिेता के बीच भािात्मक निकटता तर्था रस-निष्पर्ि को कें र में रखकर र्िकभसत हुआ र्था। औपनििेभशक प्रोसीनियम 

मांच िे भल ेही तकिीकी साधिों को बढाया हो, परांतु उसिे भारतीय रांगमांच की सांिािात्मक और अिुष्ठानिक प्रकृनत को 
बाथधत ककया। स्ितांत्रता के बाि ‘थर्थएटर ऑफ़ रूट्स’ आांिोलि तर्था आधुनिक िैकल्ल्पक मांचों—जैसे ब्लैक बॉक्स, थ्रस्ट 

स्टेज और स्ट्रीट थर्थएटर—के माध्यम स ेभारतीय रांगमांच िे पुिः अपिी शास्त्रीय जड़ों से सांिाि स्र्थार्पत ककया। यह 

स्पष्ट होता है कक आधुनिक रांगमांच की प्रासांथगकता और मौभलकता तभी सांभि है जब िह िाट्यशास्त्र की अिधारणाओां 
को आत्मसात करे। अतः निष्कषितः कहा जा सकता है कक भरतमुनि का िाट्यमण्डप-र्िधाि आज भी भारतीय रांगमांच 

के भलए एक जीिांत, व्यािहाररक और िैचाररक मागििशिक बिा हुआ है, जो परांपरा और आधुनिकता के बीच एक सशक्त 

सेतु का निमािण करता है। 
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