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महाभारत : ज्ञान का समुज्ज्वल रत्न — एक विहंगम अिलोकन 

डॉ. पुषे्पन्द्र कुमार  

एसोससएट प्रोफेसर, राजकीय महासिद्यालय सलारपुर गढ़मुके्तश्वर हापुड़ उ०प्र० 

सारांश  

महाभारत भारतीय ज्ञान-परंपरा का एक ऐसा महान महाकाव्य है, सजसमें मानि जीिन के सभी आयामो ंका अतं्यत व्यापक, 

गहन और दार्शसनक सििेचन समलता है। यह केिल कौरिो ंऔर पाण्डिो ंके मध्य हुए युद्ध का आख्यान नही,ं बल्कि धमश, न्याय, 

राजनीसत, समाज, सर्क्षा, नारी-अल्किता, आध्याल्किकता तथा नैसतक जीिन का सिश्वकोर् है। महसषश िेदव्यास द्वारा रसचत यह 

गं्रथ भारतीय संसृ्कसत, दर्शन और नैसतक मूल्ो ंका आधारसं्तभ माना जाता है। महाभारत का कें द्रीय उदे्दश्य धमश की स्थापना 

और अधमश का सिनार् है। इसमें िसणशत कुरुके्षत्र युद्ध मनुष्य के भीतर चलने िाले नैसतक संघषश का प्रतीक है। इस अध्ययन में 

महाभारत के दार्शसनक, सामासजक, राजनीसतक तथा सांसृ्कसतक पक्षो ंका सिसृ्तत सिशे्लषण प्रसु्तत सकया गया है। सिरे्ष रूप 

से श्रीमद्भगिद्गीता के कमशयोग, आिा के दर्शन और समत्व के ससद्धांतो ंका सििेचन सकया गया है। साथ ही युसधसिर, भीष्म, 

कणश, द्रौपदी, कंुती और गांधारी जैसे प्रमुख पात्रो ंके माध्यम से मानि जीिन के नैसतक और मनोिैज्ञासनक आयामो ंको समझने 

का प्रयास सकया गया है। महाभारत में राजनीसत और राज्यर्ास्त्र का स्वरूप भी अतं्यत सिकससत सदखाई देता है। सिदुर नीसत 

और भीष्म द्वारा प्रसतपासदत राजधमश आधुसनक र्ासन व्यिस्था और लोकतांसत्रक मूल्ो ंके सलए भी अतं्यत प्रासंसगक हैं। इसके 

असतररक्त सर्क्षा और गुरु-सर्ष्य परंपरा, सिरे्षकर द्रोणाचायश, अजुशन और एकलव्य के प्रसंगो ंके माध्यम से सामासजक न्याय, 

सर्क्षा के असधकार तथा जासतगत असमानताओ ंपर भी प्रकार् डाला गया है। महाभारत का स्त्री सिमर्श सिरे्ष रूप से 

उले्लखनीय है। द्रौपदी, कंुती और गांधारी जैसी ल्कस्त्रयााँ केिल सहायक पात्र नही,ं बल्कि सामासजक और नैसतक चेतना की 

प्रतीक हैं। उनका संघषश नारी सम्मान, आिबल और न्याय की आिश्यकता को उजागर करता है। इस प्रकार महाभारत 

केिल प्राचीन भारत का इसतहास नही,ं बल्कि समू्पणश मानिता के सलए नैसतक, सामासजक और आध्याल्किक मागशदर्शन प्रदान 

करने िाला कालजयी गं्रथ है। 

मुख्य शब्द : महाभारत, धमश, श्रीमद्भगिद्गीता, कमशयोग, राजधमश, सिदुर नीसत, गुरु-सर्ष्य परंपरा, नारी सिमर्श, द्रौपदी, भारतीय 

दर्शन, कुरुके्षत्र 

1. प्रस्तािना 

महाभारत भारतीय ज्ञान-परंपरा का िह अमूल् गं्रथ है, सजसने सहस्राल्कियो ंसे मानि समाज को धमश, नीसत, सत्य, 

न्याय और जीिन-दर्शन का मागश सदखाया है। यह केिल एक ऐसतहाससक आख्यान या युद्ध कथा नही ंहै, बल्कि समू्पणश मानि 

जीिन का दपशण है। भारतीय संसृ्कसत, सभ्यता, दर्शन, राजनीसत, आध्याल्किकता तथा सामासजक संरचना को समझने के सलए 

महाभारत का अध्ययन अतं्यत आिश्यक माना जाता है। महसषश िेदव्यास द्वारा रसचत यह महाकाव्य लगभग एक लाख श्लोको ं

में सिसृ्तत है और इसे सिश्व का सबसे सिर्ाल महाकाव्य माना जाता है। इसकी व्यापकता और गहनता के कारण इसे “पंचम 

िेद” की संज्ञा भी दी गई है। भारतीय परंपरा में महाभारत की महत्ता को व्यक्त करते हुए प्रससद्ध उल्कक्त कही गई है— 

“यसदहाल्कस्त तदन्यत्र, यने्नहाल्कस्त न तत्क्वसचत्।” अथाशत् जो कुछ महाभारत में है, िह अन्यत्र भी सिद्यमान है और जो इसमें नही ं

है, िह कही ंभी उपलब्ध नही ंहै। यह कथन इस गं्रथ की सिशसमािेर्ी प्रकृसत को स्पष्ट करता है। िास्ति में महाभारत केिल 

राजिंर्ो ंके संघषश का इसतहास नही,ं बल्कि मानि जीिन के प्रते्यक आयाम का गहन सिशे्लषण है। 

महाभारत में धमश, अथश, काम और मोक्ष — इन चार पुरुषाथों का अतं्यत सूक्ष्म सििेचन सकया गया है। इसमें धमश और 

अधमश के संघषश को केिल बाह्य युद्ध के रूप में नही,ं बल्कि मानि मन के आंतररक दं्वद्व के रूप में भी प्रसु्तत सकया गया है। 
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कुरुके्षत्र का युद्ध िसु्ततः  मनुष्य के भीतर चलने िाले सत्य और असत्य, सििेक और मोह, न्याय और अन्याय के संघषश का 

प्रतीक है। यही कारण है सक महाभारत आज भी उतना ही प्रासंसगक है सजतना प्राचीन काल में था। महाभारत का सबसे 

महत्वपूणश पक्ष इसका दार्शसनक और नैसतक स्वरूप है। इसमें यह स्पष्ट सकया गया है सक मनुष्य का जीिन केिल भौसतक 

सुखो ं की प्राल्कि तक सीसमत नही ं है, बल्कि उसका अंसतम उदे्दश्य आिज्ञान और मोक्ष की प्राल्कि है। इस संदभश में 

श्रीमद्भगिद्गीता का यह श्लोक अतं्यत महत्वपूणश है— 

“कमशणे्यिासधकारसे्त मा फलेषु कदाचन। 

मा कमशफलहेतुभूशमाश ते सङ्गोऽस्त्वकमशसण॥” 

यह श्लोक मानि को सनस्वाथश कमश, कतशव्यसनिा और आिसंयम का संदेर् देता है। गीता का यह उपदेर् केिल 

आध्याल्किक नही,ं बल्कि व्यािहाररक जीिन में भी अतं्यत उपयोगी है। महाभारत में मानि जीिन के प्रते्यक पक्ष का अतं्यत 

गहन सचत्रण समलता है। इसमें राजनीसत, राज्यव्यिस्था, युद्धनीसत, सर्क्षा, पाररिाररक संबंध, स्त्री की ल्कस्थसत, सामासजक न्याय, 

गुरु-सर्ष्य परंपरा, त्याग, पे्रम, करुणा तथा नैसतकता का अतं्यत सूक्ष्म सिशे्लषण सकया गया है। यही कारण है सक इसे केिल 

धासमशक गं्रथ न मानकर “जीिन-दर्शन” का सिश्वकोर् कहा जाता है। महाभारत का एक प्रमुख उदे्दश्य धमश की स्थापना है। जब 

समाज में अन्याय, अधमश और अहंकार बढ़ जाता है, तब सिनार् अिशं्यभािी हो जाता है। इसी सत्य को व्यक्त करते हुए 

भगिान श्रीकृष्ण कहते हैं— 

“यदा यदा सह धमशस्य ग्लासनभशिसत भारत। 

अभु्यत्थानमधमशस्य तदािानं सृजाम्यहम्॥” 

यह श्लोक केिल धासमशक आस्था का प्रतीक नही,ं बल्कि सामासजक न्याय और नैसतक पुनस्थाशपना का संदेर् भी देता 

है। श्रीकृष्ण का समू्पणश जीिन धमश की स्थापना और अधमश के सिनार् के सलए समसपशत रहा।  महाभारत में िसणशत पात्र केिल 

ऐसतहाससक चररत्र नही ंहैं, बल्कि मानि स्वभाि के सिसिध आयामो ंके प्रतीक हैं। युसधसिर सत्य और धमश के प्रतीक हैं, भीष्म 

त्याग और कतशव्यसनिा के, कणश दान और आिसंघषश के, जबसक दुयोधन अहंकार और ईष्याश के प्रतीक हैं। इन पात्रो ंके माध्यम 

से महाभारत मानि मनोसिज्ञान का अद्भुत सिशे्लषण प्रसु्तत करता है।दुयोधन का यह प्रससद्ध कथन मानि की मानससक 

दुबशलता को अतं्यत प्रभािर्ाली रूप में व्यक्त करता है— 

“जानासम धमं न च मे प्रिृसत्त:। 

जानाम्यधमं न च मे सनिृसत्त:॥” 

अथाशत् मैं धमश को जानता हाँ, पर उसमें प्रिृत्त नही ंहो पाता; अधमश को जानता हाँ, पर उससे हट नही ंपाता। यह श्लोक 

आज के मानि समाज की ल्कस्थसत पर भी पूणशतः  लागू होता है। महाभारत केिल युद्ध और राजनीसत का गं्रथ नही ंहै, बल्कि यह 

करुणा, पे्रम और मानिीय मूल्ो ंका भी महागं्रथ है। इसमें असहंसा, सत्य, दया और परोपकार को सिोच्च मूल् माना गया है। 

भीष्म सपतामह र्ाल्कि पिश में कहते हैं— “असहंसा परमो धमशः ।” यह सर्क्षा आधुसनक सिश्व में र्ांसत और मानिता की आिश्यकता 

को रेखांसकत करती है। महाभारत में ज्ञान और सर्क्षा को अतं्यत महत्त्व सदया गया है। गुरु-सर्ष्य परंपरा भारतीय संसृ्कसत की 

आधारसर्ला रही है। द्रोणाचायश, कृपाचायश और व्यास जैसे महापुरुष ज्ञान के प्रतीक हैं। िही ंएकलव्य का प्रसंग यह दर्ाशता है 

सक ज्ञान प्राल्कि के सलए समपशण और साधना सकतनी आिश्यक है। इस प्रकार महाभारत केिल आदर्ों का िणशन नही ंकरता, 

बल्कि सामासजक प्रश्ो ंऔर असमानताओ ंको भी उजागर करता है। महाभारत का दार्शसनक पक्ष अतं्यत व्यापक है। इसमें 

आिा की अमरता, कमश का ससद्धांत, समय का प्रभाि तथा जीिन की असनत्यता का गहन सििेचन समलता है। गीता में कहा 

गया है— 

“न जायते सियते िा कदासचत् 

नायं भूत्वा भसिता िा न भूयः ।” 
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अथाशत् आिा न जन्म लेती है और न कभी मरती है। यह सर्क्षा मानि को मृतु्य के भय से मुक्त कर आल्किक र्ांसत प्रदान 

करती है। महाभारत भारतीय संसृ्कसत का ऐसा सदव्य गं्रथ है, जो केिल अतीत का इसतहास नही,ं बल्कि ितशमान और भसिष्य 

का भी मागशदर्शक है। आज के युग में जब समाज नैसतक संकट, सहंसा, स्वाथश, राजनीसतक भ्रष्टाचार और पाररिाररक सिघटन 

जैसी समस्याओ ंसे जूझ रहा है, तब महाभारत की सर्क्षाएाँ  और भी असधक प्रासंसगक हो जाती हैं। यह गं्रथ हमें ससखाता है सक 

सत्य, धमश, करुणा और आिसंयम ही मानि जीिन की िास्तसिक र्ल्कक्तयााँ हैं। 

अतः  महाभारत िास्ति में ज्ञान का समुज्ज्वल रत्न है। यह केिल भारतीय सभ्यता की धरोहर नही,ं बल्कि समू्पणश मानिता के 

सलए पे्ररणा का स्रोत है। इसकी सर्क्षाएाँ  कालातीत हैं और सदैि मानि जीिन को प्रकार्मान करती रहेंगी। 

2. महाभारत की रचना और स्वरूप 

महाभारत भारतीय सासहत्य, संसृ्कसत और दर्शन का ऐसा सिराट गं्रथ है, सजसकी रचना और संरचना अपने आप में 

असद्वतीय मानी जाती है। यह केिल एक धासमशक या सासहल्कत्यक गं्रथ नही,ं बल्कि भारतीय ज्ञान-परंपरा का सिर्ाल भंडार है। 

महाभारत के रचसयता महसषश िेदव्यास माने जाते हैं, सजन्हें भारतीय परंपरा में महान ऋसष, दार्शसनक और िेदो ंके संकलनकताश 

के रूप में अतं्यत सम्मान प्राि है। िेदव्यास ने न केिल महाभारत की रचना की, बल्कि भारतीय आध्याल्किक और सांसृ्कसतक 

चेतना को भी स्थायी आधार प्रदान सकया।  भारतीय परंपरा के अनुसार महसषश िेदव्यास ने इस महाकाव्य की रचना सदव्य 

पे्ररणा से की थी। जब उन्होनें महाभारत जैसे सिर्ाल गं्रथ की रचना का संकल्प सलया, तब उन्हें यह सचंता हुई सक इतने सिसृ्तत 

गं्रथ को सलखेगा कौन। तब उन्होनें भगिान गणेर् का िरण सकया। गणेर्जी ने इस र्तश पर लेखन स्वीकार सकया सक िेदव्यास 

सबना रुके श्लोक बोलते रहेंगे। इसके उत्तर में िेदव्यास ने भी यह र्तश रखी सक गणेर्जी प्रते्यक श्लोक का अथश समझकर ही 

उसे सलखेंगे। यह कथा भारतीय ज्ञान-परंपरा में गुरु और सर्ष्य, ज्ञान और बुल्कद्ध, तथा िाणी और लेखन के अद्भुत समन्वय का 

प्रतीक मानी जाती है। इस प्रसंग को िरण करते हुए परंपरा में कहा जाता है— 

“व्यासं िससिनिारं र्के्तः  पौत्रमकल्मषम्। 

परार्रािजं िने्द रु्कतातं तपोसनसधम्॥” 

यह श्लोक महसषश िेदव्यास की महानता और तपस्वी स्वरूप को व्यक्त करता है। िे केिल कसि नही,ं बल्कि भारतीय 

संसृ्कसत के महान द्रष्टा थे। महाभारत की रचना क्रसमक रूप से सिकससत हुई। प्रारंभ में यह गं्रथ “जय” नाम से प्रससद्ध था। 

इसमें लगभग 8,800 श्लोक थे और इसका मुख्य सिषय कुरुके्षत्र युद्ध तथा धमश की सिजय था। “जय” का अथश ही सिजय है, जो 

सत्य और धमश की सिजय का प्रतीक है। बाद में यह गं्रथ “भारत” नाम से सिसृ्तत हुआ, सजसमें लगभग 24,000 श्लोक सल्कम्मसलत 

सकए गए। इसमें भरतिंर् के इसतहास, राजपरंपरा तथा अनेक नैसतक और दार्शसनक प्रसंगो ंको जोड़ा गया। अंततः  यह 

“महाभारत” के रूप में सिकससत हुआ, सजसमें लगभग एक लाख श्लोको ंका सिर्ाल संग्रह है। इसी कारण इसे सिश्व का सबसे 

बड़ा महाकाव्य माना जाता है। महाभारत की सिर्ालता को व्यक्त करते हुए कहा गया है— “महत्त्वाद् भारित्त्वाच्च 

महाभारतमुच्यते।” अथाशत् अपने महान महत्व और सिर्ाल स्वरूप के कारण इसे “महाभारत” कहा जाता है। महाभारत केिल 

कथा सासहत्य नही ंहै, बल्कि इसमें इसतहास, धमश, राजनीसत, समाजर्ास्त्र, दर्शन, मनोसिज्ञान, नीसत और अध्याि का अद्भुत 

समन्वय समलता है। यही कारण है सक इसे “पंचम िेद” की उपासध दी गई है। भारतीय परंपरा में यह माना जाता है सक िेदो ं

का सार महाभारत में समासहत है। महाभारत का स्वरूप अतं्यत व्यापक और बहुआयामी है। इसमें अठारह पिश हैं, सजनमें 

मानि जीिन के सिसिध आयामो ंका सिसृ्तत िणशन समलता है। प्रते्यक पिश अपने आप में एक स्वतंत्र गं्रथ जैसा प्रतीत होता है। 
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महाभारत के प्रमुख पिव- 

1. आविपिव- इस पिश में कुरुिंर् की उत्पसत्त, पाण्डिो ंऔर कौरिो ंका जन्म, भीष्म की प्रसतज्ञा, द्रोणाचायश की सर्क्षा तथा 

प्रारंसभक घटनाओ ंका िणशन समलता है। यह महाभारत की भूसमका के समान है। 

2. सभापिव- इस पिश में युसधसिर के राजसूय यज्ञ, दुयोधन की ईष्याश तथा द्यूत-क्रीड़ा का िणशन है। द्रौपदी चीरहरण का अतं्यत 

मासमशक प्रसंग भी इसी पिश में आता है। 

3. िनपिव- इसमें पाण्डिो ंके िनिास, तपस्या, तीथशयात्रा तथा अनेक नैसतक कथाओ ंका िणशन सकया गया है। यह पिश त्याग, 

धैयश और संघषश का संदेर् देता है। 

4. भीष्मपिव- यह पिश कुरुके्षत्र युद्ध के आरंभ और श्रीमद्भगिद्गीता के सदव्य उपदेर् के सलए प्रससद्ध है। इसी पिश में श्रीकृष्ण 

अजुशन को कमशयोग, ज्ञानयोग और भल्कक्तयोग का उपदेर् देते हैं। “कमशणे्यिासधकारसे्त मा फलेषु कदाचन।” यह श्लोक गीता 

के कमशयोग दर्शन का मूल आधार है। 

5. द्रोणपिव- इस पिश में आचायश द्रोण के सेनापसतत्व तथा युद्ध की भीषणता का िणशन समलता है। असभमनु्य िध का अतं्यत 

करुण प्रसंग भी इसी में िसणशत है। 

6. शान्तिपिव- यह महाभारत का सबसे दार्शसनक और नीसत प्रधान पिश माना जाता है। युद्ध समाल्कि के बाद भीष्म युसधसिर 

को राजधमश, मोक्षधमश और नीसत का उपदेर् देते हैं। इस पिश में कहा गया है— “असहंसा परमो धमशः ।” यह सर्क्षा मानिता और 

र्ांसत का सिोच्च संदेर् देती है। 

7. अनुशासनपिव- इसमें दान, धमश, सदाचार और सामासजक कतशव्यो ंकी सिसृ्तत व्याख्या की गई है। यह पिश नैसतक जीिन 

के सलए मागशदर्शक माना जाता है। 

8. स्वगावरोहणपिव- यह महाभारत का अंसतम पिश है, सजसमें पाण्डिो ंकी अंसतम यात्रा और स्वगाशरोहण का िणशन समलता है। 

यह जीिन की असनत्यता और मोक्ष की भािना को प्रकट करता है। 

महाभारत के इन अठारह पिों में केिल राजिंर्ो ंका इसतहास नही,ं बल्कि मानि जीिन के समस्त संघषों और अनुभिो ंका 

सचत्रण है। इसमें पे्रम और घृणा, सत्य और असत्य, धमश और अधमश, त्याग और लोभ, करुणा और क्रोध — सभी मानिीय 

भािनाओ ंका अतं्यत यथाथश सचत्रण समलता है। महाभारत का स्वरूप केिल सासहल्कत्यक नही,ं बल्कि दार्शसनक और आध्याल्किक 

भी है। इसमें िेद, उपसनषद और पुराणो ंकी सर्क्षाओ ंका समन्वय सदखाई देता है। गीता में आिा की अमरता का िणशन करते 

हुए कहा गया है— 

“न जायते सियते िा कदासचत् 

नायं भूत्वा भसिता िा न भूयः ।” 

यह श्लोक महाभारत के आध्याल्किक स्वरूप को स्पष्ट करता है। महाभारत में कथा और दर्शन का अद्भुत संतुलन 

समलता है। एक ओर इसमें युद्ध, राजनीसत और कूटनीसत का यथाथश सचत्रण है, तो दूसरी ओर आिा, मोक्ष और धमश का गहन 

सििेचन भी है। यही कारण है सक यह गं्रथ केिल प्राचीन भारत का इसतहास नही,ं बल्कि समू्पणश मानिता का नैसतक और 

आध्याल्किक मागशदर्शक बन गया। महाभारत की रचना और स्वरूप भारतीय संसृ्कसत की सिर्ालता और गहराई को प्रकट 

करते हैं। यह गं्रथ आज भी उतना ही प्रासंसगक है सजतना हजारो ंिषश पूिश था। इसकी सर्क्षाएाँ  मानि जीिन को सत्य, धमश, न्याय 

और आिज्ञान की ओर पे्रररत करती हैं। अतः  महाभारत केिल एक महाकाव्य नही,ं बल्कि भारतीय ज्ञान-संसृ्कसत का अमर 

प्रकार् सं्तभ है। 

3. महाभारत का कें द्रीय उदे्दश्य : धमव की स्थापना 

महाभारत का कें द्रीय उदे्दश्य केिल कौरिो ंऔर पाण्डिो ंके मध्य युद्ध का िणशन करना नही ं है, बल्कि धमश की 

स्थापना तथा अधमश के सिनार् के र्ाश्वत ससद्धांत को स्पष्ट करना है। महाभारत मानि जीिन के उस गहन सत्य को उद्घासटत 

करता है सक जब समाज में अन्याय, अहंकार, लोभ, अत्याचार और अधमश की िृल्कद्ध होने लगती है, तब सिनार् अिशं्यभािी हो 

जाता है। यह महाकाव्य केिल ऐसतहाससक संघषश का आख्यान नही,ं बल्कि नैसतक चेतना और धमश के पुनस्थाशपन का सदव्य 
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संदेर् है। महाभारत में धमश को जीिन का आधार माना गया है। धमश िह र्ल्कक्त है जो समाज को संतुलन, न्याय और नैसतकता 

प्रदान करती है। जब धमश कमजोर पड़ता है और अधमश समाज पर हािी हो जाता है, तब सामासजक व्यिस्था टूटने लगती है। 

कुरुके्षत्र का युद्ध इसी नैसतक पतन का पररणाम था। दुयोधन का अहंकार, र्कुसन की कूटनीसत, धृतराष्टर  का मोह और सभा में 

मौन बैठे सिद्वानो ंकी सनल्कियता — ये सभी अधमश के ऐसे रूप थे सजन्होनें अंततः  समू्पणश कुरुिंर् को सिनार् की ओर धकेल 

सदया। इसी सत्य को स्पष्ट करते हुए श्रीकृष्ण श्रीमद्भगिद्गीता में कहते हैं— 

“यदा यदा सह धमशस्य ग्लासनभशिसत भारत। 

अभु्यत्थानमधमशस्य तदािानं सृजाम्यहम्॥ 

पररत्राणाय साधूनां सिनार्ाय च दुषृ्कताम्। 

धमशसंस्थापनाथाशय सम्भिासम युगे युगे॥” 

अथाशत् जब-जब धमश की हासन और अधमश की िृल्कद्ध होती है, तब-तब मैं अितार लेकर सज्जनो ंकी रक्षा, दुष्टो ंके 

सिनार् और धमश की पुनः  स्थापना करता हाँ। यह श्लोक महाभारत के मूल दर्शन और उदे्दश्य को स्पष्ट करता है। श्रीकृष्ण का 

समू्पणश जीिन धमश की रक्षा और न्याय की स्थापना के सलए समसपशत था। महाभारत में धमश को सकसी संकीणश धासमशक सनयम या 

कमशकाण्ड तक सीसमत नही ंरखा गया है। यहााँ धमश का अथश है — सत्य, न्याय, कतशव्य, करुणा, सििेक और लोककल्ाण। धमश 

िह है जो समाज और मानिता के सहत में हो। यही कारण है सक महाभारत में धमश की व्याख्या अतं्यत सूक्ष्म और जसटल रूप 

में की गई है। कई बार ऐसी पररल्कस्थसतयााँ उत्पन्न होती हैं जहााँ सही और गलत का सनणशय करना अतं्यत कसठन हो जाता है। 

महाभारत यह स्पष्ट करता है सक धमश कोई ल्कस्थर और कठोर सनयम नही ंहै, बल्कि पररल्कस्थसतयो ंके अनुसार न्यायपूणश सनणशय 

लेने की क्षमता है। यही कारण है सक युसधसिर जैसे धमशराज भी कई बार धमशसंकट में पड़ जाते हैं। भीष्म, द्रोण और कणश जैसे 

महान पात्र भी धमश और कतशव्य के बीच संघषश करते सदखाई देते हैं। इस प्रकार महाभारत मानि जीिन की नैसतक जसटलताओं 

को अतं्यत यथाथश रूप में प्रसु्तत करता है। 

महाभारत में कहा गया है— “धमो रक्षसत रसक्षतः ।” अथाशत् जो धमश की रक्षा करता है, धमश उसकी रक्षा करता है। यह 

सर्क्षा भारतीय संसृ्कसत का मूल आधार बन चुकी है। धमश केिल पूजा-पाठ नही,ं बल्कि नैसतक जीिन जीने की प्रसक्रया है। 

कुरुके्षत्र का युद्ध िसु्ततः  धमश और अधमश के मध्य संघषश था। पाण्डिो ंने अनेक कष्ट सहन सकए, िनिास भोगा, अपमान झेला, 

परंतु धमश का मागश नही ंछोड़ा। दूसरी ओर कौरिो ंने सत्ता और अहंकार के कारण अन्याय का मागश अपनाया। अंततः  सिजय 

पाण्डिो ंकी हुई, सजससे यह ससद्ध हुआ सक सत्य और धमश की सिजय सनसित है। 

युसधसिर का चररत्र धमश की स्थापना का सिोत्तम उदाहरण है। िे सदैि सत्य और न्याय का पालन करते हैं। कसठन 

पररल्कस्थसतयो ंमें भी उन्होनें धमश का मागश नही ंछोड़ा। उनका जीिन यह सर्क्षा देता है सक धमश का पालन करना आसान नही ं

होता, परंतु िही अंततः  मानि को सम्मान और सिजय सदलाता है। महाभारत में धमश के सूक्ष्म स्वरूप को समझाने के सलए 

अनेक प्रसंग प्रसु्तत सकए गए हैं। द्रौपदी चीरहरण का प्रसंग केिल एक स्त्री के अपमान का िणशन नही,ं बल्कि उस समाज की 

नैसतक सिफलता का प्रतीक है जहााँ र्ल्कक्तर्ाली लोग अन्याय के सामने मौन रहते हैं। सभा में भीष्म, द्रोण और सिदुर जैसे 

सिद्वान उपल्कस्थत थे, सफर भी द्रौपदी को न्याय नही ंसमला। यह घटना यह स्पष्ट करती है सक केिल ज्ञान पयाशि नही,ं बल्कि 

अन्याय के सिरुद्ध साहसपूिशक खड़ा होना भी धमश है। 

द्रौपदी का प्रश् आज भी मानिता को झकझोरता है सक यसद सभा में धमश मौन हो जाए, तो न्याय की रक्षा कौन करेगा? 

इस प्रसंग से यह सर्क्षा समलती है सक अधमश का समथशन केिल अन्याय करना ही नही,ं बल्कि अन्याय को देखकर मौन रहना 

भी है। महाभारत में श्रीकृष्ण धमश के सिोच्च मागशदर्शक के रूप में उपल्कस्थत होते हैं। िे केिल युद्ध के संचालक नही,ं बल्कि 

जीिन-दर्शन के महान व्याख्याता हैं। अजुशन जब युद्धभूसम में मोह और करुणा से व्याकुल होकर अपने कतशव्य से सिमुख होने 

लगते हैं, तब श्रीकृष्ण उन्हें कमशयोग और धमश का उपदेर् देते हैं— 

“कमशणे्यिासधकारसे्त मा फलेषु कदाचन। 

मा कमशफलहेतुभूशमाश ते सङ्गोऽस्त्वकमशसण॥” 
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यह श्लोक धमश और कमश के संबंध को स्पष्ट करता है। मनुष्य का कतशव्य है सक िह धमशपूिशक कमश करे, फल की 

सचंता न करे। महाभारत यह भी ससखाता है सक अधमश चाहे सकतना ही र्ल्कक्तर्ाली क्ो ंन सदखाई दे, उसका अंत सनसित है। 

दुयोधन के पास सिर्ाल सेना, सत्ता और सामर्थ्श था, परंतु उसमें धमश नही ंथा। दूसरी ओर पाण्डिो ंके पास केिल सत्य और 

श्रीकृष्ण का मागशदर्शन था। अंततः  सिजय धमश की हुई।  महाभारत में धमश का एक महत्वपूणश पक्ष करुणा और असहंसा भी है। 

भीष्म सपतामह र्ाल्किपिश में कहते हैं—“असहंसा परमो धमशः ।” अथाशत् असहंसा ही परम धमश है। यह सर्क्षा मानिता, दया और 

सह-अल्कस्तत्व की भािना को प्रकट करती है। यद्यसप महाभारत में युद्ध का िणशन है, परंतु उसका उदे्दश्य युद्ध का मसहमामंडन 

करना नही,ं बल्कि यह सदखाना है सक अधमश और अहंकार अंततः  सिनार् को जन्म देते हैं। 

महाभारत का धमश केिल व्यल्कक्तगत आचरण तक सीसमत नही ंहै, बल्कि सामासजक और राजनीसतक जीिन से भी 

जुड़ा हुआ है। राजा का धमश प्रजा की रक्षा करना है, गुरु का धमश ज्ञान देना है, पुत्र का धमश माता-सपता का सम्मान करना है 

और मनुष्य का धमश सत्य तथा न्याय का पालन करना है। इस प्रकार महाभारत समू्पणश समाज को नैसतकता और कतशव्य का 

संदेर् देता है। महाभारत में धमश की स्थापना का अंसतम उदे्दश्य मानिता का कल्ाण है। यह गं्रथ हमें ससखाता है सक धमश का 

मागश कसठन अिश्य हो सकता है, परंतु िही मानि जीिन को साथशक बनाता है। सत्य, न्याय, करुणा, आिसंयम और 

कतशव्यसनिा ही िास्तसिक धमश हैं। अतः  महाभारत का कें द्रीय उदे्दश्य धमश की स्थापना और अधमश का सिनार् है। यह केिल 

प्राचीन भारत का इसतहास नही,ं बल्कि समू्पणश मानिता के सलए नैसतक चेतना का अमर संदेर् है। आज के युग में जब समाज 

नैसतक संकट, सहंसा, स्वाथश और अन्याय से जूझ रहा है, तब महाभारत की सर्क्षाएाँ  और भी असधक प्रासंसगक हो जाती हैं। यह 

महागं्रथ मानि को सत्य, धमश और न्याय के मागश पर चलने की पे्ररणा देता है। 

4. कुरुके्षत्र युद्ध : मानि जीिन का प्रतीक 

कुरुके्षत्र युद्ध केिल कौरिो ंऔर पाण्डिो ंके मध्य लड़ा गया एक ऐसतहाससक युद्ध नही ंथा, बल्कि यह मानि जीिन 

के भीतर चलने िाले नैसतक, मानससक और आध्याल्किक संघषश का गहरा प्रतीक है। महाभारत में िसणशत यह युद्ध सत्य और 

असत्य, धमश और अधमश, न्याय और अन्याय, सििेक और मोह, तथा आिसंयम और अहंकार के बीच होने िाले सनातन संघषश 

को प्रकट करता है। यही कारण है सक कुरुके्षत्र केिल एक भौसतक भूसम नही,ं बल्कि मानि चेतना का प्रतीक माना गया है। 

महाभारत का यह महान युद्ध हमें यह ससखाता है सक प्रते्यक मनुष्य के भीतर दो र्ल्कक्तयााँ सनरंतर संघषश करती रहती हैं। एक 

ओर सत्य, करुणा, न्याय, धैयश और धमश की प्रिृसत्तयााँ हैं, तो दूसरी ओर लोभ, क्रोध, अहंकार, ईष्याश और मोह जैसी सिनार्कारी 

र्ल्कक्तयााँ। जब मनुष्य सििेक का अनुसरण करता है, तब िह पाण्डिो ंके मागश पर चलता है; और जब अहंकार तथा लोभ 

उसके जीिन पर हािी हो जाते हैं, तब िह कौरिो ंके मागश की ओर अग्रसर हो जाता है। महाभारत में पाण्डिो ंको धमश, सत्य 

और न्याय का प्रतीक माना गया है। युसधसिर सत्य और धमश के प्रतीक हैं, अजुशन कतशव्य और कमशयोग के, भीम साहस और 

र्ल्कक्त के, तथा नकुल और सहदेि सिनिता और ज्ञान के प्रतीक हैं। दूसरी ओर दुयोधन लोभ, अहंकार और ईष्याश का 

प्रसतसनसधत्व करता है, जबसक र्कुसन छल और कूटनीसत का प्रतीक है। 

कुरुके्षत्र का युद्ध िास्ति में मनुष्य के अंतः करण में चलने िाले युद्ध का प्रतीक है। प्रते्यक व्यल्कक्त अपने जीिन में 

अनेक बार ऐसी पररल्कस्थसतयो ंका सामना करता है, जहााँ उसे धमश और अधमश के बीच चुनाि करना पड़ता है। कई बार मनुष्य 

सत्य को जानता है, परंतु मोह, स्वाथश और भय के कारण उसका पालन नही ंकर पाता। यही मानि मन की सबसे बड़ी दुबशलता 

है। दुयोधन का यह प्रससद्ध कथन मानि स्वभाि की इसी कमजोरी को अतं्यत प्रभािर्ाली रूप में व्यक्त करता है— 

“जानासम धमं न च मे प्रिृसत्त:। 

जानाम्यधमं न च मे सनिृसत्त:॥” 

अथाशत् मैं धमश को जानता हाँ, पर उसमें प्रिृत्त नही ंहो पाता; अधमश को जानता हाँ, पर उससे दूर नही ंहो पाता। यह 

श्लोक केिल दुयोधन के चररत्र का िणशन नही ंकरता, बल्कि समू्पणश मानि समाज की मानससक ल्कस्थसत को प्रकट करता है। 

आधुसनक मनुष्य भी अनेक बार यह जानता है सक क्ा सही है और क्ा गलत, सफर भी िह स्वाथश, लालच और अहंकार के 

कारण गलत मागश पर चल पड़ता है। महाभारत यह स्पष्ट करता है सक जब सििेक पर अहंकार हािी हो जाता है, तब सिनार् 

सनसित हो जाता है। दुयोधन का अहंकार इतना प्रबल था सक उसने श्रीकृष्ण जैसे महान मागशदर्शक की सलाह भी अस्वीकार 
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कर दी। उसने केिल पााँच गांि देने से इनकार कर समू्पणश कुरुिंर् को सिनार् की ओर धकेल सदया। यह प्रसंग यह सर्क्षा 

देता है सक अहंकार मनुष्य की बुल्कद्ध को नष्ट कर देता है। श्रीकृष्ण ने अजुशन को जो उपदेर् सदया, िह केिल युद्ध के सलए पे्ररणा 

नही ंथा, बल्कि जीिन के नैसतक संघषों में सही मागश चुनने की सर्क्षा थी। जब अजुशन मोह और करुणा से व्याकुल होकर अपने 

कतशव्य से पीछे हटने लगे, तब श्रीकृष्ण ने उन्हें आिज्ञान और कमशयोग का उपदेर् सदया— 

“कै्लबं्य मा ि गमः  पाथश नैतत्त्वयु्यपपद्यते। 

कु्षदं्र हृदयदौबशलं् त्यक्त्वोसत्ति परिप॥” 

अथाशत् हे पाथश! यह कायरता तुम्हारे योग्य नही ंहै। हृदय की दुबशलता को त्यागकर उठो और अपने कतशव्य का पालन 

करो। यह श्लोक मनुष्य को मानससक दुबशलताओ ंसे ऊपर उठकर धमशपूणश कमश करने की पे्ररणा देता है। कुरुके्षत्र युद्ध यह 

भी ससखाता है सक जीिन में संघषश अिशं्यभािी है। जो व्यल्कक्त संघषश से भागता है, िह अपने कतशव्य से सिमुख हो जाता है। 

अजुशन प्रारंभ में युद्ध से बचना चाहते थे, क्ोसंक उन्हें अपने बंधु-बांधिो ंके सिनार् का भय था। परंतु श्रीकृष्ण ने उन्हें समझाया 

सक अन्याय और अधमश के सिरुद्ध संघषश करना ही सच्चा धमश है। गीता में श्रीकृष्ण कहते हैं— “स्वधमे सनधनं शे्रयः  परधमो 

भयािहः ॥” अथाशत् अपने धमश का पालन करते हुए मृतु्य भी कल्ाणकारी है, जबसक दूसरे के धमश का पालन भय उत्पन्न करने 

िाला है। यह सर्क्षा मनुष्य को अपने कतशव्य के प्रसत सनिािान रहने की पे्ररणा देती है। 

महाभारत का कुरुके्षत्र युद्ध केिल बाहरी युद्ध नही,ं बल्कि आंतररक आिसंघषश का प्रतीक भी है। अजुशन का संर्य, 

दुयोधन का अहंकार, भीष्म की सििर्ता, कणश का आिदं्वद्व और धृतराष्टर  का मोह — ये सभी मानि मन की सिसभन्न अिस्थाओ ं

का प्रसतसनसधत्व करते हैं। कणश का जीिन सिरे्ष रूप से मानि जीिन के आंतररक संघषश का उदाहरण है। िे जानते थे सक 

दुयोधन अधमश के मागश पर है, सफर भी समत्रता और उपकार के कारण उसके पक्ष में खडे़ रहे। उनका जीिन यह ससखाता है 

सक केिल महान गुण होना पयाशि नही,ं बल्कि सही पक्ष का चयन करना भी आिश्यक है। इसी प्रकार भीष्म धमश को जानते 

हुए भी हल्कस्तनापुर के ससंहासन के प्रसत अपनी प्रसतज्ञा के कारण अधमश के पक्ष में युद्ध करते रहे। यह ल्कस्थसत दर्ाशती है सक 

कभी-कभी मनुष्य कतशव्य और नैसतकता के बीच उलझ जाता है। महाभारत में कुरुके्षत्र युद्ध को धमशके्षत्र भी कहा गया है— 

“धमशके्षते्र कुरुके्षते्र समिेता युयुत्सिः ।” यह श्लोक संकेत करता है सक यह युद्ध केिल भूसम के असधकार के सलए नही,ं बल्कि 

धमश की स्थापना के सलए था। “धमशके्षत्र” र्ि यह स्पष्ट करता है सक मानि जीिन का प्रते्यक कमशके्षत्र िास्ति में धमशके्षत्र है, जहााँ 

मनुष्य को सत्य और असत्य के बीच सनणशय लेना पड़ता है। 

आधुसनक जीिन में भी कुरुके्षत्र का युद्ध सनरंतर जारी है। आज मनुष्य भौसतक सुखो,ं प्रसतस्पधाश, लोभ और स्वाथश में 

उलझकर नैसतक मूल्ो ंसे दूर होता जा रहा है। पररिारो ंमें संघषश, राजनीसत में भ्रष्टाचार, समाज में सहंसा और व्यल्कक्तगत जीिन 

में तनाि — ये सभी आधुसनक कुरुके्षत्र के रूप हैं। महाभारत हमें यह ससखाता है सक यसद मनुष्य अपने भीतर के अजुशन को 

जागृत कर श्रीकृष्ण के ज्ञान का अनुसरण करे, तो िह जीिन के प्रते्यक संघषश में सिजय प्राि कर सकता है। गीता का यह 

श्लोक आिसिश्वास और आिबल का संदेर् देता है— “उद्धरेदािनािानं नािानमिसादयेत्।” अथाशत् मनुष्य को स्वयं अपने 

उत्थान का प्रयास करना चासहए, स्वयं को पतन की ओर नही ंले जाना चासहए। अतः  कुरुके्षत्र का युद्ध केिल प्राचीन भारत का 

युद्ध नही,ं बल्कि समू्पणश मानि जीिन का प्रतीक है। यह युद्ध हमें यह ससखाता है सक जीिन में धमश और सत्य का मागश कसठन 

अिश्य हो सकता है, परंतु अंततः  सिजय उसी की होती है। महाभारत का यह संदेर् आज भी उतना ही प्रासंसगक है सजतना 

हजारो ंिषश पूिश था। 

5. श्रीमद्भगिद्गीता : महाभारत का िाशववनक हृिय 

श्रीमद्भगिद्गीता को महाभारत का दार्शसनक हृदय कहा जाता है। महाभारत के भीष्मपिश में िसणशत गीता केिल एक 

धासमशक गं्रथ नही,ं बल्कि समू्पणश मानिता के सलए जीिन-दर्शन का अमर संदेर् है। यह गं्रथ युद्धभूसम में उत्पन्न उस मानससक 

और नैसतक संकट का समाधान प्रसु्तत करता है, सजसका सामना प्रते्यक मनुष्य अपने जीिन में कभी न कभी करता है। जब 

अजुशन कुरुके्षत्र के मैदान में अपने ही बंधु-बांधिो,ं गुरुजनो ंऔर समत्रो ंको सामने देखकर मोह, करुणा और संर्य से व्याकुल 

हो जाते हैं, तब िे अपने कतशव्य से सिमुख होने लगते हैं। उनके हाथ से गांडीि धनुष छूटने लगता है और िे युद्ध न करने का 

सनणशय लेने लगते हैं। ऐसी ल्कस्थसत में श्रीकृष्ण उन्हें जो सदव्य उपदेर् देते हैं, िही भगिद्गीता कहलाता है। गीता केिल अजुशन के 
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सलए नही,ं बल्कि समू्पणश मानि समाज के सलए है। यह जीिन के प्रते्यक संकट, भ्रम, दुख और संघषश में मागशदर्शन प्रदान करती 

है। इसमें कमश, ज्ञान, भल्कक्त, आिा, योग, धमश, मोक्ष और मानि जीिन के उदे्दश्य का अतं्यत गहन सििेचन समलता है। यही 

कारण है सक गीता को भारतीय दर्शन का सार कहा जाता है। 

5.1 कमवयोग 

गीता का सबसे महत्वपूणश और लोकसप्रय ससद्धांत कमशयोग है। श्रीकृष्ण मनुष्य को यह सर्क्षा देते हैं सक उसका असधकार केिल 

कमश करने में है, फल पर नही।ं गीता का यह प्रससद्ध श्लोक कमशयोग का मूल आधार है— 

“कमशणे्यिासधकारसे्त मा फलेषु कदाचन। 

मा कमशफलहेतुभूशमाश ते सङ्गोऽस्त्वकमशसण॥” 

अथाशत् मनुष्य का असधकार केिल कमश करने में है, उसके फल में कभी नही।ं इससलए कमश के फल को ही अपना 

उदे्दश्य मत बनाओ और अकमशण्यता में भी आसक्त मत हो। यह श्लोक मानि जीिन की सबसे बड़ी समस्या — फल की 

सचंता — का समाधान प्रसु्तत करता है। आधुसनक युग में मनुष्य तनाि, सचंता, अिसाद और असंतोष से सघरा हुआ है, क्ोसंक 

िह कमश से असधक उसके पररणाम के बारे में सोचता है। सफलता की अत्यसधक इच्छा और असफलता का भय व्यल्कक्त को 

मानससक रूप से कमजोर बना देता है। गीता ससखाती है सक यसद मनुष्य सनस्वाथश भाि से अपना कतशव्य करे, तो उसका मन 

र्ांत और संतुसलत रहेगा। कमशयोग का अथश केिल कमश करना नही,ं बल्कि धमशपूिशक, सनस्वाथश और समसपशत भाि से कमश 

करना है। श्रीकृष्ण अजुशन को युद्ध करने के सलए पे्रररत करते हुए कहते हैं सक अन्याय और अधमश के सिरुद्ध संघषश करना 

उनका कतशव्य है। यहााँ कमशयोग केिल युद्ध तक सीसमत नही,ं बल्कि जीिन के प्रते्यक के्षत्र में कतशव्यसनिा का संदेर् देता है। 

गीता में कहा गया है— “योगः  कमशसु कौर्लम्॥” अथाशत् कमों में कुर्लता ही योग है। यह सर्क्षा बताती है सक जब 

मनुष्य पूणश एकाग्रता, ईमानदारी और समपशण के साथ अपना कायश करता है, तभी िह िास्तसिक योग की अिस्था को प्राि 

करता है। कमशयोग मनुष्य को आलस्य और पलायनिाद से दूर रखता है। यह ससखाता है सक पररल्कस्थसतयााँ चाहे सकतनी भी 

कसठन क्ो ंन हो,ं मनुष्य को अपने कतशव्य का पालन करना चासहए। यही कारण है सक गीता आज भी प्रबंधन, नेतृत्व, प्रर्ासन 

और व्यल्कक्तगत सिकास के के्षत्र में अतं्यत उपयोगी मानी जाती है। 

5.2 आत्मा का िशवन 

गीता का दूसरा अतं्यत महत्वपूणश पक्ष आिा का दर्शन है। अजुशन युद्ध में अपने सप्रयजनो ंकी मृतु्य की कल्पना करके र्ोक 

और मोह में डूब जाते हैं। तब श्रीकृष्ण उन्हें आिा की अमरता का ज्ञान देते हैं और समझाते हैं सक र्रीर नश्वर है, परंतु आिा 

र्ाश्वत और असिनार्ी है। गीता का यह प्रससद्ध श्लोक आिा की अमरता को स्पष्ट करता है— 

“न जायते सियते िा कदासचत् 

नायं भूत्वा भसिता िा न भूयः । 

अजो सनत्यः  र्ाश्वतोऽयं पुराणो 

न हन्यते हन्यमाने र्रीरे॥” 

अथाशत् आिा न कभी जन्म लेती है और न कभी मरती है। िह अजन्मा, सनत्य, र्ाश्वत और सनातन है। र्रीर के नष्ट होने पर 

भी आिा नष्ट नही ंहोती।  यह सर्क्षा मानि जीिन को गहन आध्याल्किक दृसष्ट प्रदान करती है। मनुष्य का असधकांर् भय मृतु्य 

से जुड़ा होता है, परंतु गीता यह ससखाती है सक मृतु्य केिल र्रीर का पररितशन है, आिा का अंत नही।ं श्रीकृष्ण आगे कहते 

हैं— 

“िासांसस जीणाशसन यथा सिहाय 

निासन गृह्णासत नरोऽपरासण। 
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तथा र्रीरासण सिहाय जीणाश 

न्यन्यासन संयासत निासन देही॥” 

अथाशत् जैसे मनुष्य पुराने िस्त्रो ंको त्यागकर नए िस्त्र धारण करता है, उसी प्रकार आिा पुराने र्रीर को छोड़कर नया र्रीर 

धारण करती है। यह दर्शन मनुष्य को जीिन और मृतु्य के िास्तसिक सत्य से पररसचत कराता है। इससे मृतु्य का भय समाि 

होता है और जीिन के प्रसत सकारािक दृसष्टकोण सिकससत होता है। आिा के अमरत्व का यह ससद्धांत भारतीय दर्शन की 

आधारसर्ला माना जाता है। आधुसनक युग में जब मनुष्य मानससक तनाि, भय और असुरक्षा से सघरा हुआ है, तब गीता का 

यह संदेर् अतं्यत प्रासंसगक हो जाता है। यह मनुष्य को आिसिश्वास, धैयश और आंतररक र्ांसत प्रदान करता है। 

5.3 समत्व का संिेश 

गीता का एक अतं्यत महत्वपूणश ससद्धांत समत्व या मानससक संतुलन है। श्रीकृष्ण अजुशन को ससखाते हैं सक जीिन में सुख-दुः ख, 

लाभ-हासन, जय-पराजय जैसी पररल्कस्थसतयााँ आती-जाती रहती हैं। जो व्यल्कक्त इन पररल्कस्थसतयो ं में संतुसलत रहता है, िही 

िास्तसिक योगी है। श्रीकृष्ण कहते हैं— “समतं्व योग उच्यते॥” अथाशत् समभाि रखना ही योग है। यह छोटा-सा श्लोक गीता 

के गहन मनोिैज्ञासनक दर्शन को व्यक्त करता है। समत्व का अथश है — पररल्कस्थसतयााँ कैसी भी हो,ं मनुष्य का मन ल्कस्थर और 

संतुसलत बना रहे। गीता में आगे कहा गया है— 

“सुखदुः खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ। 

ततो युद्धाय युज्यस्व नैिं पापमिाप्स्स्यसस॥” 

अथाशत् सुख-दुः ख, लाभ-हासन और जय-पराजय को समान समझकर अपने कतशव्य का पालन करो। यह सर्क्षा आधुसनक 

जीिन में अतं्यत उपयोगी है। आज का मनुष्य छोटी-छोटी असफलताओ ंसे टूट जाता है और थोड़ी-सी सफलता से अहंकारी 

हो जाता है। मानससक असंतुलन, तनाि और अिसाद का मुख्य कारण यही है सक मनुष्य पररल्कस्थसतयो ंके अनुसार अत्यसधक 

प्रभासित हो जाता है। गीता ससखाती है सक िास्तसिक र्ांसत बाहरी उपलल्कब्धयो ंसे नही,ं बल्कि आंतररक संतुलन से प्राि होती 

है। जो व्यल्कक्त समभाि रखता है, िही जीिन के संघषों का सामना धैयश और सििेक से कर सकता है। समत्व का यह ससद्धांत 

केिल आध्याल्किक नही,ं बल्कि सामासजक और व्यािहाररक जीिन में भी अतं्यत उपयोगी है। पररिार, समाज, राजनीसत, सर्क्षा 

और कायशके्षत्र — हर जगह संतुसलत दृसष्टकोण आिश्यक है। 

श्रीमद्भगिद्गीता िास्ति में महाभारत का दार्शसनक हृदय है। यह केिल युद्धभूसम में सदया गया उपदेर् नही,ं बल्कि समू्पणश 

मानि जीिन के सलए मागशदर्शक है। कमशयोग मनुष्य को सनस्वाथश कमश की पे्ररणा देता है, आिा का दर्शन उसे मृतु्य के भय से 

मुक्त करता है और समत्व का संदेर् उसे मानससक संतुलन प्रदान करता है। गीता की सर्क्षाएाँ  कालातीत हैं। हजारो ंिषों बाद 

भी िे उतनी ही प्रासंसगक हैं सजतनी कुरुके्षत्र के युद्ध के समय थी।ं आज के तनािपूणश, भौसतकिादी और संघषशपूणश जीिन में 

गीता मानिता के सलए आर्ा, र्ांसत और आिज्ञान का सदव्य प्रकार् सं्तभ है। 

6. महाभारत के प्रमुख पात्र और उनका िाशववनक महत्व 

महाभारत केिल युद्ध और राजनीसत का गं्रथ नही ंहै, बल्कि यह मानि चररत्र और मनोसिज्ञान का भी महान दार्शसनक गं्रथ है। 

महाभारत के प्रते्यक पात्र में मानि जीिन का कोई न कोई गुण, दोष, संघषश या आदर्श प्रसतसबंसबत होता है। यही कारण है सक 

इसके पात्र केिल ऐसतहाससक या पौरासणक चररत्र नही,ं बल्कि मानि चेतना के प्रतीक बन गए हैं। इन पात्रो ंके माध्यम से सत्य, 

धमश, त्याग, करुणा, अहंकार, मोह, प्रसतर्ोध, नारी अल्किता तथा सामासजक संघषश जैसे गहन सिषयो ंका सिशे्लषण सकया गया 

है। महाभारत के प्रमुख पात्रो ंका दार्शसनक महत्व आज भी उतना ही प्रासंसगक है सजतना प्राचीन काल में था। उनके जीिन से 

मानि समाज को नैसतकता, आिसंयम, कतशव्य और न्याय का संदेर् प्राि होता है। 
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6.1 युवधविर : सत्य और धमव के प्रतीक 

युसधसिर महाभारत में सत्य, न्याय, धैयश और धमश के सिोच्च प्रतीक माने जाते हैं। िे पाण्डिो ंमें जे्यि थे और “धमशराज” के नाम 

से प्रससद्ध हुए। उनका जन्म स्वयं धमशदेि के िरदान से हुआ था, इससलए उनके चररत्र में धमश, सत्य और न्याय की सिरे्ष 

प्रधानता सदखाई देती है। युसधसिर का समू्पणश जीिन अनेक कसठनाइयो,ं संघषों और नैसतक परीक्षाओ ंसे भरा हुआ था। उन्होनें 

राज्य, िैभि और सुख खो सदए, िनिास सहा, अपमान झेला, परंतु सफर भी धमश का मागश नही ंछोड़ा। उनका चररत्र यह सर्क्षा 

देता है सक सत्य का मागश कसठन अिश्य हो सकता है, परंतु अंततः  सिजय उसी की होती है। महाभारत में कहा गया है— “सतं्य 

सह परमं धमशः ।” अथाशत् सत्य ही सिोच्च धमश है। यह ससद्धांत युसधसिर के समू्पणश जीिन में सदखाई देता है। द्यूत-क्रीड़ा में सब 

कुछ हार जाने के बाद भी युसधसिर ने धैयश नही ंखोया। िनिास के कसठन समय में भी उन्होनें क्रोध, प्रसतर्ोध और अधमश का 

मागश नही ंअपनाया। उनका जीिन यह ससद्ध करता है सक िास्तसिक र्ल्कक्त बाहुबल में नही,ं बल्कि आिसंयम और सत्यसनिा 

में होती है। यक्ष-प्रश् प्रसंग युसधसिर की बुल्कद्धमत्ता और धमशज्ञान का शे्रि उदाहरण है। जब उनके सभी भाई सरोिर का जल 

पीकर मूसछश त हो गए, तब यक्ष ने युसधसिर से अनेक दार्शसनक प्रश् पूछे। युसधसिर ने अतं्यत सििेकपूणश उत्तर सदए। इस प्रसंग में 

उनका यह उत्तर अतं्यत प्रससद्ध है— 

“अह्न्यहसन भूतासन गच्छल्कि यममल्कन्दरम्। 

रे्षाः  ल्कस्थरत्वसमच्छल्कि सकमाियशमतः  परम्॥” 

अथाशत् प्रसतसदन असंख्य प्राणी मृतु्य को प्राि होते हैं, सफर भी जीसित मनुष्य स्वयं को अमर मानता है — इससे बड़ा आियश 

क्ा हो सकता है? यह उत्तर जीिन की असनत्यता और मानि अहंकार पर गहरा दार्शसनक सचंतन प्रसु्तत करता है। युसधसिर 

का जीिन यह भी ससखाता है सक धमश केिल सनयमो ंका पालन नही,ं बल्कि न्यायपूणश और करुणामय व्यिहार है। युद्ध के बाद 

भी उन्होनें प्रसतर्ोध के स्थान पर र्ांसत और क्षमा का मागश अपनाया। यही कारण है सक िे भारतीय संसृ्कसत में आदर्श राजा 

और धमशसनि मानि के प्रतीक माने जाते हैं। 

6.2 भीष्म : त्याग और प्रवतज्ञा के प्रतीक 

भीष्म महाभारत के सबसे महान और जसटल पात्रो ंमें से एक हैं। उनका िास्तसिक नाम देिव्रत था, परंतु उनकी भीषण प्रसतज्ञा 

के कारण िे “भीष्म” कहलाए। उनका जीिन त्याग, अनुर्ासन, कतशव्यपरायणता और आिसंयम का अनुपम उदाहरण है। 

भीष्म ने अपने सपता राजा र्ांतनु की इच्छा पूरी करने के सलए आजीिन ब्रह्मचयश का पालन करने तथा हल्कस्तनापुर के ससंहासन 

पर कभी असधकार न करने की प्रसतज्ञा ली। उनकी इस भयंकर प्रसतज्ञा से देिता भी आियशचसकत हो गए थे। तभी आकार्िाणी 

हुई—  “भीष्म इसत।” अथाशत् यह प्रसतज्ञा अतं्यत भीषण है, इससलए उनका नाम भीष्म पड़ा। भीष्म का जीिन त्याग और 

कतशव्यसनिा का सिोच्च उदाहरण है। उन्होनें अपना समू्पणश जीिन हल्कस्तनापुर की सेिा और रक्षा में समसपशत कर सदया। िे 

महान योद्धा, नीसत-ज्ञाता और धमश के गहन व्याख्याता थे। र्ाल्किपिश में भीष्म ने राजधमश, मोक्षधमश और नीसत का सिसृ्तत उपदेर् 

सदया। उनका यह कथन अतं्यत प्रससद्ध है— “असहंसा परमो धमशः ।” अथाशत् असहंसा ही परम धमश है। यह सर्क्षा मानिता, करुणा 

और र्ांसत का सिोच्च संदेर् देती है। भीष्म का चररत्र अतं्यत पे्ररणादायक होने के साथ-साथ गहन दार्शसनक प्रश् भी प्रसु्तत 

करता है। िे धमश को जानते थे, सफर भी हल्कस्तनापुर के ससंहासन के प्रसत अपनी प्रसतज्ञा के कारण कौरिो ंके पक्ष में युद्ध करने 

को बाध्य हुए। द्रौपदी चीरहरण के समय उनका मौन रहना भारतीय नैसतक सचंतन में एक गंभीर प्रश् के रूप में देखा जाता 

है। भीष्म का जीिन यह ससखाता है सक अत्यसधक प्रसतज्ञाबद्धता और अंधसनिा कभी-कभी अन्याय के समथशन का कारण बन 

सकती है। केिल कतशव्य का पालन पयाशि नही,ं बल्कि यह भी आिश्यक है सक कतशव्य धमश और न्याय के अनुरूप हो। उनका 

जीिन त्याग और सििर्ता, दोनो ंका अद्भुत समश्रण है। यही कारण है सक भीष्म भारतीय दर्शन में आदर्श और चेतािनी — 

दोनो ंके प्रतीक माने जाते हैं। 

6.3 कणव : िानिीरता और त्रासिी का प्रतीक 

कणश महाभारत के सबसे मासमशक और जसटल पात्रो ंमें से एक हैं। िे महान योद्धा, असद्वतीय धनुधशर, दानिीर और अतं्यत 

स्वासभमानी व्यल्कक्त थे, परंतु उनका जीिन सामासजक उपेक्षा, पीड़ा और त्रासदी से भरा हुआ था। कणश िास्ति में कंुती और 
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सूयशदेि के पुत्र थे, परंतु जन्म के तुरंत बाद उन्हें समाज के भय से त्याग सदया गया। उनका पालन-पोषण एक सारसथ पररिार 

में हुआ। समाज ने उन्हें “सूतपुत्र” कहकर अपमासनत सकया और उनकी प्रसतभा को उसचत सम्मान नही ंसदया। कणश का जीिन 

यह दर्ाशता है सक सामासजक भेदभाि और अन्याय सकसी प्रसतभार्ाली व्यल्कक्त को भी गलत सदर्ा में ले जा सकते हैं। िे अजुशन 

के समान महान योद्धा थे, परंतु अपमान और अस्वीकार ने उनके भीतर प्रसतर्ोध की भािना उत्पन्न कर दी। कणश की सबसे 

बड़ी सिरे्षता उनकी दानिीरता थी। कहा जाता है सक िे कभी सकसी याचक को खाली हाथ नही ंलौटाते थे। उनका यह आदर्श 

भारतीय संसृ्कसत में दान और उदारता का सिोच्च प्रतीक बन गया। महाभारत में कणश के सलए कहा गया है— “दानिीरः  

कणशः ।” कणश का जीिन समत्रता और सनिा का भी महान उदाहरण है। दुयोधन ने जब समाज में उनका सम्मान सकया, तब कणश 

ने जीिनभर उसका साथ सनभाया। िे जानते थे सक दुयोधन अधमश के मागश पर है, सफर भी समत्रता और कृतज्ञता के कारण 

उसके पक्ष में खडे़ रहे। उनका जीिन यह ससखाता है सक केिल महान गुण और प्रसतभा पयाशि नही,ं बल्कि सही पक्ष का चयन 

भी आिश्यक है। कणश की त्रासदी यह थी सक िे धमश को जानते हुए भी अधमश के पक्ष में खडे़ रहे। युद्धभूसम में मृतु्य से पूिश कणश 

का चररत्र अतं्यत करुण और महान सदखाई देता है। उन्होनें अंसतम समय तक दान और साहस का त्याग नही ंसकया। उनका 

जीिन मानि संघषश, आिसम्मान और सामासजक पीड़ा का अमर प्रतीक बन गया। 

6.4 द्रौपिी : नारी सम्मान और शन्ति का प्रतीक 

द्रौपदी महाभारत की सबसे र्ल्कक्तर्ाली और प्रभािर्ाली स्त्री पात्र हैं। िे भारतीय नारी र्ल्कक्त, आिसम्मान, साहस और न्याय 

की प्रतीक मानी जाती हैं। उनका चररत्र यह ससद्ध करता है सक नारी केिल करुणा और सहनर्ीलता की प्रतीक नही,ं बल्कि 

प्रसतरोध और न्याय की भी र्ल्कक्त है। द्रौपदी का जन्म असिकंुड से हुआ था, इससलए उन्हें “यज्ञसेनी” भी कहा जाता है। िे 

अतं्यत बुल्कद्धमान, स्वासभमानी और तेजल्कस्वनी थी।ं उनका जीिन अनेक संघषों और अपमानो ंसे भरा था, परंतु उन्होनें कभी 

आिसम्मान से समझौता नही ंसकया।द्रौपदी चीरहरण का प्रसंग महाभारत की सबसे मासमशक और नैसतक दृसष्ट से महत्वपूणश 

घटना है। द्यूत-क्रीड़ा में युसधसिर द्वारा उन्हें दांि पर हारने के बाद सभा में उनका अपमान सकया गया। उस समय सभा में 

भीष्म, द्रोण, सिदुर और धृतराष्टर  जैसे महान पुरुष उपल्कस्थत थे, सफर भी असधकांर् लोग मौन रहे। यह प्रसंग भारतीय समाज के 

सलए एक गंभीर नैसतक प्रश् प्रसु्तत करता है— जब अन्याय हो रहा हो, तब मौन रहना क्ा स्वयं अधमश नही ंहै? द्रौपदी ने सभा 

में प्रश् सकया— “सभायां धमशः  कः ?” अथाशत् इस सभा में धमश कहााँ है? उनका यह प्रश् आज भी मानिता के अंतः करण को 

झकझोरता है। द्रौपदी का चररत्र यह स्पष्ट करता है सक नारी को िसु्त या संपसत्त नही ंमाना जा सकता। िे अन्याय के सिरुद्ध 

आिाज उठाने िाली र्ल्कक्त का प्रतीक हैं। जब सभी मौन थे, तब द्रौपदी ने धमश और न्याय का प्रश् उठाया। यही उनकी महानता 

है। द्रौपदी का जीिन यह सर्क्षा देता है सक आिसम्मान और न्याय के सलए संघषश करना ही िास्तसिक साहस है। िे केिल 

पीसड़त नारी नही,ं बल्कि पररितशन और प्रसतरोध की प्रतीक हैं। महाभारत में द्रौपदी का अपमान ही अंततः  कुरुके्षत्र युद्ध का 

कारण बना। इससे यह स्पष्ट होता है सक जब समाज में नारी सम्मान की रक्षा नही ंहोती, तब सिनार् अिशं्यभािी हो जाता है। 

महाभारत के ये प्रमुख पात्र केिल पौरासणक चररत्र नही,ं बल्कि मानि जीिन के सिसभन्न आदर्ों, संघषों और कमजोररयो ंके 

प्रतीक हैं। युसधसिर सत्य और धमश के, भीष्म त्याग और कतशव्य के, कणश संघषश और दानिीरता के, तथा द्रौपदी नारी अल्किता 

और न्याय के प्रतीक हैं। इन पात्रो ंके माध्यम से महाभारत मानि जीिन के गहन दार्शसनक और नैसतक प्रश्ो ंका समाधान 

प्रसु्तत करता है। यही कारण है सक महाभारत आज भी समू्पणश मानिता के सलए पे्ररणा और आिसचंतन का महान स्रोत बना 

हुआ है। 

7. महाभारत में राजनीवत और राज्यशास्त्र 

महाभारत केिल धमश, दर्शन और आध्याल्किकता का ही गं्रथ नही ंहै, बल्कि यह राजनीसत, प्रर्ासन, कूटनीसत और राज्यर्ास्त्र 

का भी अतं्यत महत्वपूणश स्रोत है। महाभारत में र्ासन व्यिस्था, राजधमश, न्याय, नेतृत्व, कूटनीसत, प्रर्ाससनक नीसत, मंत्रीपररषद, 

युद्धनीसत तथा प्रजा-कल्ाण जैसे सिषयो ंका अतं्यत गहन सििेचन सकया गया है। यही कारण है सक इसे भारतीय राजनीसतक 

सचंतन का आधारभूत गं्रथ माना जाता है। महाभारत यह स्पष्ट करता है सक राज्य केिल र्ल्कक्त और िैभि का साधन नही,ं 

बल्कि लोककल्ाण और न्याय की व्यिस्था है। यसद र्ासन में नैसतकता, धमश और न्याय का अभाि हो जाए, तो समाज में 

अराजकता और सिनार् उत्पन्न हो जाता है। कुरुके्षत्र युद्ध स्वयं एक अन्यायी और अहंकारी र्ासन व्यिस्था का पररणाम था। 

महाभारत में राजनीसत को केिल सत्ता प्राल्कि का माध्यम नही ंमाना गया, बल्कि उसे धमश और लोकमंगल से जोड़ा गया है। 
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यही कारण है सक इस गं्रथ में आदर्श र्ासक, आदर्श मंत्री तथा आदर्श राज्य की अिधारणा अतं्यत स्पष्ट रूप से सदखाई देती 

है। 

7.1 वििुर नीवत 

सिदुर महाभारत के सबसे बुल्कद्धमान, न्यायसप्रय और दूरदर्ी पात्रो ंमें से एक हैं। िे धृतराष्टर  के मंत्री थे और अपनी नीसत, नैसतकता 

तथा धमशज्ञान के कारण अतं्यत सम्मासनत थे। महाभारत में िसणशत “सिदुर नीसत” भारतीय राजनीसत, प्रर्ासन और नैसतक जीिन 

का अमूल् मागशदर्शन मानी जाती है। सिदुर नीसत मुख्यतः  उद्योगपिश में िसणशत है, जहााँ सिदुर धृतराष्टर  को धमश, न्याय और 

सुर्ासन का उपदेर् देते हैं। उनके उपदेर् केिल प्राचीन राजाओ ंके सलए ही नही,ं बल्कि आधुसनक प्रर्ासन, नेतृत्व, प्रबंधन 

और सामासजक जीिन के सलए भी अतं्यत प्रासंसगक हैं। सिदुर ने र्ासन में नैसतकता और बुल्कद्धमत्ता के महत्त्व को स्पष्ट करते 

हुए कहा— 

“न सा सभा यत्र न सल्कि िृद्धाः । 

न ते िृद्धा ये न िदल्कि धमशम्॥” 

अथाशत् िह सभा सभा नही ंजहााँ अनुभिी और बुल्कद्धमान व्यल्कक्त उपल्कस्थत न हो,ं और िे िृद्ध भी िास्तसिक िृद्ध नही ंजो धमश 

और सत्य की बात न करें । यह श्लोक लोकतांसत्रक र्ासन और सामासजक नेतृत्व की आधारभूत आिश्यकता को स्पष्ट करता 

है। सकसी भी राज्य या संस्था की सफलता केिल र्ल्कक्त पर नही,ं बल्कि बुल्कद्धमत्ता, नैसतकता और अनुभिी नेतृत्व पर सनभशर 

करती है। सिदुर ने राजा को चेतािनी देते हुए कहा सक लोभ, क्रोध, अहंकार और अन्याय र्ासन को सिनार् की ओर ले जाते 

हैं। उन्होनें धृतराष्टर  को अनेक बार समझाया सक दुयोधन का अन्यायी व्यिहार समू्पणश कुरुिंर् के सिनार् का कारण बनेगा, 

परंतु धृतराष्टर  पुत्रमोह के कारण सत्य को स्वीकार नही ंकर सके। सिदुर नीसत में कहा गया है— 

“त्यजेदेकं कुलस्याथे ग्रामस्याथे कुलं त्यजेत्। 

ग्रामं जनपदस्याथे आिाथे पृसथिी ंत्यजेत्॥” 

अथाशत् कुल की रक्षा के सलए एक व्यल्कक्त का त्याग करना चासहए, ग्राम की रक्षा के सलए कुल का, जनपद की रक्षा के सलए ग्राम 

का, और आिकल्ाण के सलए समू्पणश पृथ्वी का त्याग भी उसचत है। यह सर्क्षा राज्य और समाज के व्यापक सहत को व्यल्कक्तगत 

स्वाथश से ऊपर रखने का संदेर् देती है। आधुसनक राजनीसत में जहााँ स्वाथश और भ्रष्टाचार बढ़ते जा रहे हैं, िहााँ सिदुर नीसत 

अतं्यत प्रासंसगक हो जाती है। सिदुर ने यह भी कहा सक राजा को सदैि सत्यिादी, धैयशिान, न्यायसप्रय और आिसंयमी होना 

चासहए। जो र्ासक क्रोध और लोभ के अधीन होकर सनणशय लेता है, उसका राज्य असधक समय तक सटक नही ंसकता। उन्होनें 

कहा— “धमेण राजं्य सिने्धत।” अथाशत् राज्य की स्थापना और संचालन धमश के आधार पर होना चासहए। यह ससद्धांत भारतीय 

राजनीसतक दर्शन का मूल आधार माना जाता है। सिदुर नीसत आधुसनक प्रबंधन और प्रर्ासन में भी अतं्यत उपयोगी मानी 

जाती है। आज नेतृत्व, संगठन प्रबंधन और र्ासन व्यिस्था में नैसतकता, पारदसर्शता और सििेक की आिश्यकता पहले से 

असधक बढ़ गई है। सिदुर की सर्क्षाएाँ  आज भी आदर्श नेतृत्व का मागशदर्शन करती हैं। 

7.2 राजधमव 

महाभारत में “राजधमश” का अतं्यत सिसृ्तत और गहन सििेचन समलता है। सिरे्ष रूप से र्ाल्किपिश में भीष्म ने र्रर्य्या पर 

लेटे हुए युसधसिर को आदर्श र्ासन, न्याय और राजधमश का उपदेर् सदया। यह उपदेर् भारतीय राज्यर्ास्त्र और राजनीसतक 

दर्शन का अतं्यत महत्वपूणश स्रोत माना जाता है। महाभारत के अनुसार राजा केिल सत्ता का स्वामी नही,ं बल्कि प्रजा का 

संरक्षक और सेिक होता है। उसका प्रथम कतशव्य प्रजा की रक्षा, न्याय की स्थापना और लोककल्ाण करना है। यसद राजा 

धमश से सिचसलत हो जाए, तो समू्पणश राज्य संकट में पड़ जाता है। भीष्म ने कहा— “राजा धमशस्य कारणम्।” अथाशत् राजा ही 

धमश की स्थापना का मुख्य कारण होता है। यसद र्ासक धमशसनि होगा, तो प्रजा भी धमश का पालन करेगी। राजधमश का मुख्य 

उदे्दश्य न्याय और संतुलन स्थासपत करना है। राजा को अपने व्यल्कक्तगत स्वाथश से ऊपर उठकर प्रजा के सहत में कायश करना 

चासहए। उसे लोभ, क्रोध, अहंकार और पक्षपात से दूर रहना चासहए। भीष्म ने आदर्श राजा के गुणो ंका िणशन करते हुए कहा 
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सक राजा को— सत्यिादी होना चासहए , न्यायसप्रय होना चासहए, करुणामय होना चासहए, धैयशिान और सििेकर्ील होना चासहए, 

प्रजा के दुः ख को अपना दुः ख समझना चासहए । राजा का सबसे बड़ा धमश प्रजा की रक्षा है। महाभारत में कहा गया है— 

“प्रजासुखे सुखं राज्ञः  प्रजानां च सहते सहतम्। 

नािसप्रयं सहतं राज्ञः  प्रजानां तु सप्रयं सहतम्॥” 

अथाशत् राजा का सुख प्रजा के सुख में है और उसका सहत प्रजा के सहत में है। राजा को िही कायश करना चासहए जो प्रजा के 

सलए सहतकारी हो। यह श्लोक भारतीय लोकतांसत्रक और कल्ाणकारी र्ासन की मूल भािना को व्यक्त करता है। आधुसनक 

लोकतंत्र में भी सरकार का मुख्य उदे्दश्य जनता का कल्ाण और न्याय की स्थापना ही माना जाता है। महाभारत यह भी 

ससखाता है सक राज्य की र्ल्कक्त केिल सेना और धन में नही,ं बल्कि नैसतकता और जनसिश्वास में होती है। दुयोधन के पास 

सिर्ाल सेना और सत्ता थी, परंतु उसके र्ासन में न्याय और धमश का अभाि था। यही कारण था सक उसका राज्य नष्ट हो गया। 

राजधमश का एक महत्वपूणश पक्ष दण्डनीसत भी है। भीष्म के अनुसार राजा को अपरासधयो ंके प्रसत कठोर, परंतु सनदोषो ंके प्रसत 

करुणामय होना चासहए। न्याय व्यिस्था सनष्पक्ष और धमशसम्मत होनी चासहए। महाभारत में यह भी स्पष्ट सकया गया है सक राजा 

को सिद्वानो,ं मंसत्रयो ं और योग्य सलाहकारो ं का सम्मान करना चासहए। अकेले र्ासक द्वारा सलया गया सनणशय कई बार 

सिनार्कारी हो सकता है। धृतराष्टर  का उदाहरण इसका प्रमाण है, सजन्होनें सिदुर और भीष्म की सलाह की उपेक्षा कर दी। 

राजधमश का अंसतम उदे्दश्य केिल र्ासन करना नही,ं बल्कि समाज में धमश, र्ांसत और समृल्कद्ध स्थासपत करना है। इसी कारण 

महाभारत में राजनीसत को धमश से अलग नही ंमाना गया। 

महाभारत में राजनीसत और राज्यर्ास्त्र का स्वरूप अतं्यत व्यापक और गहन है। सिदुर की नीसतयााँ नैसतक प्रर्ासन और 

सििेकपूणश नेतृत्व का आदर्श प्रसु्तत करती हैं, जबसक भीष्म द्वारा प्रसतपासदत राजधमश आदर्श र्ासन की अिधारणा को स्पष्ट 

करता है। महाभारत यह सर्क्षा देता है सक राज्य की िास्तसिक र्ल्कक्त नैसतकता, न्याय और प्रजा-कल्ाण में सनसहत है। यसद 

र्ासन धमश और न्याय पर आधाररत हो, तो समाज में र्ांसत और समृल्कद्ध बनी रहती है; अन्यथा सिनार् सनसित है। आज के 

लोकतांसत्रक युग में भी महाभारत की राजनीसतक सर्क्षाएाँ  अतं्यत प्रासंसगक हैं। प्रर्ासन, नेतृत्व, राजनीसत और प्रबंधन के के्षत्र 

में इसकी नीसतयााँ आज भी मानि समाज को सदर्ा प्रदान करती हैं। 

8. महाभारत में वशक्षा और गुरु-वशष्य परंपरा 

महाभारत भारतीय संसृ्कसत, दर्शन और नैसतक जीिन का महान गं्रथ होने के साथ-साथ सर्क्षा, ज्ञान और गुरु-सर्ष्य परंपरा 

का भी असद्वतीय स्रोत है। महाभारत में सर्क्षा को केिल ज्ञान प्राल्कि का साधन नही ंमाना गया, बल्कि चररत्र सनमाशण, आिसंयम, 

अनुर्ासन, कतशव्यबोध और व्यल्कक्तत्व सिकास का आधार माना गया है। इस महाकाव्य में गुरु और सर्ष्य के संबंध को अतं्यत 

पसित्र और आदर्श रूप में प्रसु्तत सकया गया है। भारतीय संसृ्कसत में गुरु को ईश्वर से भी उच्च स्थान सदया गया है। गुरु केिल 

सिद्या प्रदान करने िाला व्यल्कक्त नही,ं बल्कि जीिन का मागशदर्शक, संस्कारदाता और आिज्ञान का स्रोत माना जाता है। 

महाभारत में यह भािना स्पष्ट रूप से सदखाई देती है। सर्क्षा का उदे्दश्य केिल युद्धकला या र्ास्त्रज्ञान नही,ं बल्कि धमश, नीसत 

और जीिन मूल्ो ंकी स्थापना भी था। महाभारत में अनेक महान गुरु और आदर्श सर्ष्य िसणशत हैं, सजनके माध्यम से भारतीय 

सर्क्षा प्रणाली के आदर्श स्वरूप का सचत्रण सकया गया है। 

गुरु का महत्व 

भारतीय परंपरा में गुरु को ज्ञान का प्रकार् माना गया है। गुरु मनुष्य को अज्ञानरूपी अंधकार से सनकालकर सत्य और ज्ञान 

के मागश पर ले जाता है। इसी भािना को व्यक्त करते हुए प्रससद्ध श्लोक कहा गया है—  

“गुरुब्रशह्मा गुरुसिशषु्णः  गुरुदेिो महेश्वरः । 

गुरुः  साक्षात् परब्रह्म तिै श्रीगुरिे नमः ॥” 
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अथाशत् गुरु ही ब्रह्मा, सिषु्ण और महेर् हैं; गुरु ही साक्षात् परमब्रह्म हैं। ऐसे गुरु को प्रणाम है। महाभारत में गुरु और सर्ष्य का 

संबंध केिल औपचाररक नही,ं बल्कि गहन आध्याल्किक और नैसतक संबंध के रूप में प्रसु्तत सकया गया है। गुरु सर्ष्य के 

व्यल्कक्तत्व को आकार देता है और उसे जीिन के संघषों के सलए तैयार करता है। 

द्रोणाचायव : युद्धकला और अनुशासन के महान गुरु 

द्रोणाचायश महाभारत में युद्धकला और र्स्त्रसिद्या के सबसे महान आचायश माने जाते हैं। िे कौरिो ंऔर पाण्डिो ंदोनो ंके गुरु 

थे। द्रोणाचायश केिल अस्त्र-र्स्त्र चलाने की सर्क्षा ही नही ंदेते थे, बल्कि अनुर्ासन, एकाग्रता और कतशव्यसनिा का भी पाठ 

पढ़ाते थे। उनकी सर्क्षा प्रणाली कठोर अनुर्ासन और समपशण पर आधाररत थी। िे मानते थे सक सफलता प्राि करने के सलए 

साधना, धैयश और सनरंतर अभ्यास आिश्यक है। द्रोणाचायश के सबसे सप्रय सर्ष्य अजुशन थे। अजुशन की प्रसतभा, एकाग्रता और 

गुरु के प्रसत समपशण ने उन्हें असद्वतीय धनुधशर बना सदया। एक प्रससद्ध प्रसंग में द्रोणाचायश ने अपने सर्ष्यो ंकी परीक्षा लेते हुए 

पेड़ पर बैठी सचसड़या की आाँख पर सनर्ाना लगाने को कहा। जब उन्होनें अजुशन से पूछा सक उन्हें क्ा सदखाई दे रहा है, तो 

अजुशन ने उत्तर सदया— “मम केिलं पसक्षणः  नेत्रम् दृश्यते।” अथाशत् मुझे केिल पक्षी की आाँख सदखाई दे रही है। यह उत्तर 

अजुशन की अद्भुत एकाग्रता और लक्ष्यसनिा को दर्ाशता है। द्रोणाचायश का जीिन यह सर्क्षा देता है सक गुरु केिल ज्ञान नही ं

देता, बल्कि सर्ष्य के भीतर सछपी प्रसतभा को भी पहचानता है और उसे सही सदर्ा प्रदान करता है। 

कृपाचायव : ज्ञान और संयम के प्रतीक 

कृपाचायश महाभारत में ज्ञान, संयम और अनुर्ासन के प्रतीक माने जाते हैं। िे हल्कस्तनापुर के राजगुरु थे और अतं्यत सिद्वान 

तथा र्ांत स्वभाि के व्यल्कक्त थे। कृपाचायश ने सर्क्षा को केिल र्स्त्रसिद्या तक सीसमत नही ंरखा, बल्कि नैसतकता, धमश और 

व्यिहाररक ज्ञान को भी महत्त्व सदया। िे धैयश, सििेक और संतुसलत जीिन के आदर्श प्रसु्तत करते हैं। महाभारत में कृपाचायश 

का चररत्र यह दर्ाशता है सक सच्चा गुरु िह होता है जो सर्ष्य को केिल सिद्वान ही नही,ं बल्कि नैसतक और सजमे्मदार व्यल्कक्त 

भी बनाए। 

अजुवन : आिशव वशष्य 

अजुशन को भारतीय परंपरा में आदर्श सर्ष्य माना जाता है। उनकी सबसे बड़ी सिरे्षता थी — गुरु के प्रसत श्रद्धा, अनुर्ासन, 

सनरंतर अभ्यास और ज्ञान प्राल्कि की तीव्र इच्छा। अजुशन केिल प्रसतभार्ाली ही नही ंथे, बल्कि अतं्यत पररश्रमी भी थे। उन्होनें 

कसठन साधना और सनरंतर अभ्यास के माध्यम से स्वयं को शे्रि धनुधशर बनाया। महाभारत में कहा गया है— “श्रद्धािान् लभते 

ज्ञानम्॥” अथाशत् श्रद्धािान व्यल्कक्त ही ज्ञान प्राि करता है। अजुशन का जीिन इस ससद्धांत का सिोत्तम उदाहरण है। अजुशन का 

गुरु के प्रसत समपशण इतना गहरा था सक िे द्रोणाचायश की प्रते्यक सर्क्षा को पूणश मनोयोग से ग्रहण करते थे। यही कारण था सक 

िे द्रोणाचायश के सबसे सप्रय सर्ष्य बने। कुरुके्षत्र युद्ध में भी जब अजुशन मोह और संर्य में पड़ गए, तब उन्होनें श्रीकृष्ण को 

अपना गुरु स्वीकार करते हुए कहा— “सर्ष्यसे्तऽहं र्ासध मां त्वां प्रपन्नम्॥” अथाशत् मैं आपका सर्ष्य हाँ, मुझे सर्क्षा दीसजए। 

यह सिनिता और ज्ञान प्राल्कि की भािना अजुशन को आदर्श सर्ष्य बनाती है। 

8.1 एकलव्य प्रसंग 

एकलव्य का प्रसंग महाभारत का अतं्यत मासमशक और सामासजक दृसष्ट से महत्वपूणश प्रसंग है। यह केिल गुरु-भल्कक्त की कथा 

नही,ं बल्कि सामासजक असमानता, जासतगत भेदभाि और सर्क्षा के असधकार जैसे गंभीर प्रश्ो ंको भी उजागर करता है। 

एकलव्य सनषादराज सहरण्यधनु का पुत्र था। िह द्रोणाचायश से धनुसिशद्या सीखना चाहता था, परंतु सामासजक व्यिस्था और 

जासतगत भेदभाि के कारण द्रोणाचायश ने उसे अपना सर्ष्य स्वीकार नही ंसकया। परंतु एकलव्य ने हार नही ंमानी। उसने जंगल 

में द्रोणाचायश की समट्टी की प्रसतमा बनाकर स्वयं अभ्यास प्रारंभ सकया। उसकी श्रद्धा, समपशण और कठोर साधना ने उसे महान 

धनुधशर बना सदया। यह प्रसंग यह ससद्ध करता है सक सच्ची लगन और आिसिश्वास से मनुष्य सबना औपचाररक सर्क्षा के भी 

महान उपलल्कब्धयााँ प्राि कर सकता है। एकलव्य का गुरु-भल्कक्त भाि अतं्यत असद्वतीय था। जब द्रोणाचायश ने गुरु-दसक्षणा में 

उसका अंगूठा मााँगा, तब उसने सबना सकसी सिरोध के अपना अंगूठा काटकर असपशत कर सदया। यह प्रसंग भारतीय संसृ्कसत 
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में गुरु-भल्कक्त का सिोच्च उदाहरण माना जाता है। सकिु आधुसनक दृसष्ट से यह प्रसंग सामासजक असमानता और जासतगत 

भेदभाि पर गंभीर प्रश् भी खडे़ करता है। एकलव्य की प्रसतभा को केिल उसके जन्म और सामासजक ल्कस्थसत के कारण उसचत 

अिसर नही ंसमला। इससे यह स्पष्ट होता है सक प्राचीन समाज में सर्क्षा सभी के सलए समान रूप से उपलब्ध नही ंथी। यह 

प्रसंग सर्क्षा के असधकार और सामासजक न्याय की आिश्यकता को अतं्यत प्रभािर्ाली ढंग से प्रसु्तत करता है। आज के 

लोकतांसत्रक और समानतािादी समाज में सर्क्षा को प्रते्यक व्यल्कक्त का मौसलक असधकार माना जाता है। एकलव्य का जीिन 

हमें यह पे्ररणा देता है सक प्रसतभा सकसी जासत, िगश या सामासजक ल्कस्थसत की मोहताज नही ंहोती। एकलव्य का चररत्र संघषश, 

आिसम्मान, पररश्रम और समपशण का अमर प्रतीक है। उनका जीिन यह सर्क्षा देता है सक यसद मनुष्य में दृढ़ इच्छा र्ल्कक्त 

और साधना हो, तो िह सिपरीत पररल्कस्थसतयो ंमें भी महानता प्राि कर सकता है।  

महाभारत में सर्क्षा और गुरु-सर्ष्य परंपरा का स्वरूप अतं्यत व्यापक और गहन है। द्रोणाचायश अनुर्ासन और युद्धकला के, 

कृपाचायश ज्ञान और संयम के, तथा अजुशन आदर्श सर्ष्यत्व के प्रतीक हैं। िही ंएकलव्य का प्रसंग यह दर्ाशता है सक सर्क्षा केिल 

सिरे्ष िगश तक सीसमत नही ंहोनी चासहए, बल्कि समाज के प्रते्यक व्यल्कक्त को समान अिसर समलना चासहए। महाभारत की 

सर्क्षा परंपरा आज भी मानि समाज को ज्ञान, अनुर्ासन, समपशण और सामासजक न्याय का मागश सदखाती है। 

9. महाभारत में स्त्री विमशव 

महाभारत भारतीय समाज, संसृ्कसत और मानि जीिन का ऐसा व्यापक गं्रथ है, सजसमें स्त्री की ल्कस्थसत, उसकी र्ल्कक्त, पीड़ा, 

संघषश, त्याग और आिसम्मान का अतं्यत गहन सचत्रण समलता है। महाभारत में ल्कस्त्रयााँ केिल सहायक पात्र नही ंहैं, बल्कि िे 

घटनाओ ंकी सदर्ा सनधाशररत करने िाली कें द्रीय र्ल्कक्तयााँ हैं। उनके सनणशय, भािनाएाँ , संघषश और त्याग समू्पणश कथा को प्रभासित 

करते हैं। महाभारत का स्त्री सिमर्श अतं्यत व्यापक और बहुआयामी है। इसमें स्त्री को केिल करुणा और त्याग की मूसतश के 

रूप में नही,ं बल्कि बुल्कद्धमत्ता, आिसम्मान, प्रसतरोध और नैसतक चेतना के प्रतीक के रूप में भी प्रसु्तत सकया गया है। कंुती, 

गांधारी और द्रौपदी जैसी ल्कस्त्रयााँ भारतीय नारी के सिसभन्न स्वरूपो ंको प्रकट करती हैं। महाभारत यह स्पष्ट करता है सक समाज 

की नैसतकता और संसृ्कसत का स्तर इस बात से सनधाशररत होता है सक िहााँ ल्कस्त्रयो ंको सकतना सम्मान और न्याय प्राि है। जहााँ 

स्त्री का अपमान होता है, िहााँ अंततः  सिनार् सनसित हो जाता है। द्रौपदी चीरहरण का प्रसंग इसी सत्य का सबसे बड़ा उदाहरण 

है। भारतीय परंपरा में स्त्री के सम्मान को अतं्यत महत्त्व सदया गया है। मनुिृसत में कहा गया है— 

“यत्र नायशसु्त पूज्यिे रमिे तत्र देिताः । 

यतै्रतासु्त न पूज्यिे सिाशस्तत्राफला: सक्रयाः ॥” 

अथाशत् जहााँ ल्कस्त्रयो ंका सम्मान होता है, िहााँ देिता सनिास करते हैं; और जहााँ उनका अनादर होता है, िहााँ सभी कायश सनष्फल 

हो जाते हैं। महाभारत की घटनाएाँ  इस ससद्धांत को अतं्यत प्रभािर्ाली ढंग से ससद्ध करती हैं। 

9.1 कंुती : त्याग, धैयव और मातृत्व की प्रतीक 

कंुती महाभारत की सबसे धैयशिान, त्यागमयी और सहनर्ील ल्कस्त्रयो ंमें से एक हैं। उनका जीिन संघषश, त्याग और 

मातृत्व की महान गाथा है। िे केिल पाण्डिो ंकी माता ही नही,ं बल्कि उनके नैसतक और आध्याल्किक मागशदर्शन की र्ल्कक्त 

भी थी।ं कंुती का जीिन आरंभ से ही कसठनाइयो ंसे भरा था। युिािस्था में ही उन्हें महसषश दुिाशसा से एक सदव्य मंत्र प्राि हुआ, 

सजसके प्रभाि से उन्होनें सूयशदेि का आह्वान सकया और कणश का जन्म हुआ। समाज के भय और मयाशदा के कारण उन्हें अपने 

निजात पुत्र को त्यागना पड़ा। यह घटना उनके जीिन की सबसे बड़ी पीड़ा बन गई। कंुती का चररत्र यह दर्ाशता है सक स्त्री 

को अनेक बार सामासजक व्यिस्था और पररल्कस्थसतयो ंके कारण अपने व्यल्कक्तगत सुखो ंका त्याग करना पड़ता है। उनका 

जीिन मातृत्व की करुणा और त्याग का महान उदाहरण है। पसत पाणु्ड की मृतु्य के बाद कंुती ने अतं्यत कसठन पररल्कस्थसतयो ं

में अपने पुत्रो ंका पालन-पोषण सकया। िनिास, षडं्यत्र, अपमान और संघषश के बीच भी उन्होनें धैयश और आिबल नही ंखोया। 

िे सदैि अपने पुत्रो ंको धमश, सत्य और संयम का मागश सदखाती रही।ं महाभारत में कंुती का यह कथन अतं्यत प्रससद्ध है— 

“सिपदः  सिु नः  र्श्वत्तत्र तत्र जगद्गुरो।” अथाशत् हे प्रभु! हमारे जीिन में सिपसत्तयााँ आती रहें, क्ोसंक सिपसत्त में ही मनुष्य ईश्वर 

को िरण करता है। यह कथन कंुती के आध्याल्किक दृसष्टकोण और धैयश को प्रकट करता है। कंुती का जीिन यह ससखाता है 
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सक सच्ची र्ल्कक्त बाहरी िैभि में नही,ं बल्कि धैयश, सहनर्ीलता और आिसंयम में होती है। िे भारतीय नारी के त्यागमयी और 

आदर्श मातृत्व का सिोच्च प्रतीक हैं। 

9.2 गांधारी : पवतव्रता, आत्मसंयम और नैवतक पीडा की प्रतीक 

गांधारी महाभारत की अतं्यत गंभीर, संयमी और तपल्कस्वनी स्त्री पात्र हैं। उनका जीिन पसतव्रता धमश, आिसंयम और 

नैसतक संघषश का अनूठा उदाहरण है। गांधारी का सििाह जन्मांध धृतराष्टर  से हुआ था। पसत के दुः ख को अपना दुः ख मानते हुए 

उन्होनें स्वयं अपनी आाँखो ंपर पट्टी बााँध ली और जीिनभर अंधत्व का पालन सकया। यह त्याग भारतीय संसृ्कसत में पसतव्रता 

धमश का महान उदाहरण माना जाता है। उनका यह सनणशय केिल पसत के प्रसत समपशण का प्रतीक नही,ं बल्कि आिसंयम और 

तपस्या का भी प्रतीक था। उन्होनें राजमहल में रहते हुए भी अतं्यत सादा और संयसमत जीिन व्यतीत सकया। गांधारी का जीिन 

यह दर्ाशता है सक स्त्री केिल भािनािक र्ल्कक्त ही नही,ं बल्कि नैसतक और आध्याल्किक र्ल्कक्त की भी प्रतीक है। िे धमश और 

न्याय को समझती थी ंतथा अनेक बार दुयोधन को अधमश के मागश से हटाने का प्रयास भी करती थी।ं 

उन्होनें अपने पुत्र को चेतािनी देते हुए कहा था— “यतो धमशस्ततो जयः ।” अथाशत् जहााँ धमश है, िही ंसिजय है। यह 

िाक् महाभारत का कें द्रीय संदेर् माना जाता है। गांधारी की सबसे बड़ी त्रासदी यह थी सक िे धमश को समझती थी,ं परंतु 

पुत्रमोह और पररल्कस्थसतयो ंके कारण अपने पुत्रो ंको अधमश के मागश से रोक नही ंसकी।ं युद्ध के बाद उनके सभी पुत्रो ंकी मृतु्य 

ने उन्हें गहरे र्ोक में डुबो सदया। गांधारी का चररत्र यह प्रश् भी उठाता है सक क्ा अत्यसधक त्याग और मौन कभी-कभी अन्याय 

को बढ़ािा दे सकते हैं? यसद िे अपने पुत्रो ंके अधमश के सिरुद्ध असधक कठोरता से खड़ी होती,ं तो र्ायद कुरुके्षत्र युद्ध टल 

सकता था। उनका जीिन नारी की पीड़ा, सहनर्ीलता और नैसतक संघषश का अतं्यत मासमशक उदाहरण है। 

9.3 द्रौपिी : नारी अन्तिता और प्रवतरोध की प्रतीक 

द्रौपदी महाभारत की सबसे प्रभािर्ाली और र्ल्कक्तर्ाली स्त्री पात्र हैं। िे भारतीय नारी अल्किता, आिसम्मान, 

साहस और प्रसतरोध की सबसे सर्क्त प्रतीक मानी जाती हैं।  द्रौपदी का जन्म असिकंुड से हुआ था, इससलए उन्हें “यज्ञसेनी” 

भी कहा जाता है। िे अतं्यत बुल्कद्धमान, तेजल्कस्वनी और स्वासभमानी थी।ं उनका जीिन संघषश और अपमान से भरा था, परंतु 

उन्होनें कभी अन्याय के सामने झुकना स्वीकार नही ंसकया। द्रौपदी चीरहरण का प्रसंग महाभारत की सबसे महत्वपूणश और 

मासमशक घटना है। द्यूत-क्रीड़ा में युसधसिर द्वारा उन्हें दांि पर हारने के बाद सभा में उनका अपमान सकया गया। उस समय 

सभा में भीष्म, द्रोण, कृपाचायश और धृतराष्टर  जैसे महान पुरुष उपल्कस्थत थे, परंतु असधकांर् लोग मौन रहे। द्रौपदी ने सभा में 

प्रश् सकया— “सकम् धमशः ?” अथाशत् धमश क्ा है? उनका यह प्रश् केिल सभा से नही,ं बल्कि समू्पणश समाज की नैसतक चेतना से 

था। द्रौपदी का अपमान महाभारत युद्ध का मुख्य कारण बना। यह घटना यह स्पष्ट करती है सक जब समाज में नारी सम्मान 

की रक्षा नही ं होती, तब सिनार् सनसित हो जाता है। द्रौपदी का चररत्र यह ससद्ध करता है सक नारी केिल करुणा और 

सहनर्ीलता की प्रतीक नही,ं बल्कि न्याय और प्रसतरोध की भी र्ल्कक्त है। उन्होनें अन्याय के सिरुद्ध आिाज उठाई और धमश 

का प्रश् उपल्कस्थत सकया। महाभारत में श्रीकृष्ण द्वारा द्रौपदी की रक्षा का प्रसंग यह संदेर् देता है सक धमश और आिसम्मान 

की रक्षा के सलए सदव्य र्ल्कक्त सदैि उपल्कस्थत रहती है। द्रौपदी का जीिन आधुसनक स्त्री सिमर्श के सलए भी अतं्यत प्रासंसगक 

है। िे नारी स्वतंत्रता, आिसम्मान और न्याय की आिाज बनकर सामने आती हैं। उनका चररत्र यह ससखाता है सक अन्याय के 

सिरुद्ध संघषश करना ही िास्तसिक साहस है। 

महाभारत का स्त्री सिमर्श अतं्यत व्यापक और गहन है। कंुती त्याग और मातृत्व की, गांधारी पसतव्रता और आिसंयम 

की, तथा द्रौपदी नारी अल्किता और प्रसतरोध की प्रतीक हैं। इन स्त्री पात्रो ंके माध्यम से महाभारत यह स्पष्ट करता है सक स्त्री 

समाज की केिल सहायक र्ल्कक्त नही,ं बल्कि उसकी नैसतक और सांसृ्कसतक आधारसर्ला है। जहााँ स्त्री का सम्मान होता है, 

िहााँ धमश  
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वनष्कर्व  

महाभारत भारतीय सभ्यता और संसृ्कसत का ऐसा कालजयी गं्रथ है, सजसने हजारो ंिषों से मानि समाज को नैसतकता, 

धमश, न्याय और आिज्ञान का मागश सदखाया है। यह केिल युद्ध की कथा नही,ं बल्कि मानि जीिन के समस्त संघषों, दं्वद्वो ंऔर 

मूल्ो ंका व्यापक दार्शसनक सिशे्लषण है। महाभारत का प्रते्यक प्रसंग जीिन की सकसी न सकसी गहरी सच्चाई को उद्घासटत 

करता है। यही कारण है सक यह गं्रथ आज भी उतना ही प्रासंसगक है सजतना प्राचीन काल में था। महाभारत का कें द्रीय संदेर् 

धमश की स्थापना और अधमश के सिनार् का है। कुरुके्षत्र युद्ध केिल बाह्य युद्ध नही,ं बल्कि मनुष्य के भीतर चलने िाले सत्य 

और असत्य, सििेक और अहंकार, न्याय और अन्याय के संघषश का प्रतीक है। श्रीकृष्ण द्वारा अजुशन को सदया गया गीता का 

उपदेर् समू्पणश मानिता के सलए जीिन-दर्शन का अमूल् स्रोत बन गया। कमशयोग, आिा की अमरता तथा समत्व का ससद्धांत 

आधुसनक तनािपूणश जीिन में भी मानससक र्ांसत और नैसतक संतुलन प्रदान करता है। महाभारत के पात्र केिल पौरासणक 

चररत्र नही,ं बल्कि मानि स्वभाि और समाज के सिसभन्न आयामो ंके प्रतीक हैं। युसधसिर सत्य और धमश के, भीष्म त्याग और 

कतशव्य के, कणश संघषश और आिसम्मान के, तथा द्रौपदी नारी अल्किता और प्रसतरोध के प्रतीक हैं। इन पात्रो ंके माध्यम से 

महाभारत मानि जीिन की जसटलताओ ंऔर नैसतक संकटो ंका गहन सचत्रण प्रसु्तत करता है। महाभारत में राजनीसत, प्रर्ासन 

और राज्यर्ास्त्र का भी अतं्यत सिकससत स्वरूप सदखाई देता है। सिदुर नीसत और राजधमश आज भी आदर्श र्ासन, नेतृत्व और 

नैसतक प्रर्ासन के सलए पे्ररणा प्रदान करते हैं। इसी प्रकार गुरु-सर्ष्य परंपरा तथा एकलव्य प्रसंग सर्क्षा, सामासजक न्याय और 

समान अिसर की आिश्यकता को रेखांसकत करते हैं। महाभारत का स्त्री सिमर्श भी अतं्यत महत्वपूणश है। कंुती, गांधारी और 

द्रौपदी जैसी ल्कस्त्रयााँ भारतीय नारी र्ल्कक्त, त्याग, आिसंयम और संघषश की प्रतीक हैं। सिरे्ष रूप से द्रौपदी का चररत्र यह स्पष्ट 

करता है सक समाज में स्त्री सम्मान की रक्षा न होने पर सिनार् अिशं्यभािी हो जाता है। अतः  महाभारत िास्ति में ज्ञान का 

समुज्ज्वल रत्न है। यह केिल भारतीय संसृ्कसत की धरोहर नही,ं बल्कि समू्पणश मानिता के सलए नैसतक और आध्याल्किक प्रकार् 

सं्तभ है। इसकी सर्क्षाएाँ  सत्य, न्याय, करुणा, आिसंयम और मानिता की स्थापना का मागश सदखाती हैं। आज के िैसश्वक और 

नैसतक संकटो ंसे भरे युग में महाभारत की सर्क्षाएाँ  और भी असधक प्रासंसगक प्रतीत होती हैं। यह महागं्रथ सदैि मानि समाज 

को धमश, सििेक और आिज्ञान की सदर्ा में पे्रररत करता रहेगा। 
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