
IOSR Journal of Humanities and Social Science (IOSR-JHSS)  

Volume 30, Issue 5, Series 4 (May, 2025) 51-58 

 e-ISSN: 2279-0837, p-ISSN: 2279-0845.  

www.iosrjournals.org 

DOI: 10.9790/0837-3005045158                              www.iosrjournals.org                                                51 | Page 

 

उच्च माध्यममक मिद्यालय के मिद्यामथिय ों में सोंिेगात्मक परिपक्वता 

के प्रमत दृमिक ण 
 
 

अदिदि बंसल , डॉ.नादिि बी 

एम.एड . शोधार्थी  फैकल्टी ऑफ एजुकेशन                                                                                                                   

फैकल्टी ऑफ एजुकेशन िीरं्थकर मिावीर यूदनवदसिटी, मुरािाबाि                                                                                                     

िीरं्थकर मिावीर यूदनवदसिटी,मुरािाबाि 

सिायक प्राध्यापक, फैकल्टी ऑफ एजुकेशन                                                                                                                   

फैकल्टी ऑफ एजुकेशन िीरं्थकर मिावीर यूदनवदसिटी, मुरािाबाि                                                                                                     

िीरं्थकर मिावीर यूदनवदसिटी,मुरािाबाि 

 

सािाोंश 

दकशोरावस्था मानव दवकास में  एक मित्वपूर्ि चरर् िै, दजसने बचपन से व्यस्किा मे संक्रमर् के िौरान मित्वपूर्ि पररवििनिोिे 

िैं।इन पररवििनो ं में संवेगात्मक पररपक्विा दकशोरावस्था के दवकास का एक मित्वपूर्ि पिलू िै।संवेगात्मक पररपक्विा में 

संिुदलि और रचनात्मक िरीको ंसे भावनाओ ंको समझना, प्रबंदधि करना और व्यक्त करना शादमल िै, जो दकशोरावस्था के 

िौरान जदटल सामादजक पररदृश्य और व्यक्तक्तगि चुनौदियो ंका सामना करने के दलए आवश्यक िै । प्रसु्ति शोध में शोधार्थी 

का उदे्दश्य उच्च माध्यदमक दवद्यालय के दवद्यादर्थियो ंका संवेगात्मक पररपक्विा के प्रदि दृदिकोर् को जानना िै । शोधार्थी ने जेंडर 

के आधार पर छात्र एवं छात्राओ ंके दृदिकोर् की सार्थिकिा को जानने का प्रयास दकया िर्था सरकारी व दनजी उच्च माध्यदमक 

दवद्यालय के दवद्यादर्थियो ंके दृदिकोर् को भी जानने का प्रयास दकया िै । प्रसु्ति शोध में शोधार्थी ने सवेक्षर् शोध दवदध का प्रयोग 

दकया िै। जनसंख्या के रूप में दजला अमरोिा के उच्च माध्यदमक दवद्यालय के दवद्यादर्थियो ंको सक्तिदलि दकया गया िै। प्रसु्ति 

शोध में नमूने के रूप में सरकारी वि दनजी दवद्यालय के 80 दवद्यादर्थियो ंको रखा गया, दजसमें 40 सरकारी दवद्यालय में 40 दनजी 

दवद्यालय के दवद्यार्थी शादमल िै । प्रसु्ति शोध में नमूना चयन साधारर् यादृक्तिक प्रदििशिन दवदध के द्वारा दकया गया। शोध 

उपकरर् के रूप में मानकीकृि परीक्षर् ‘ऐडोलेसन्स इमोशनल मैच्योररटी से्कल’ का प्रयोग दकया गया।  दजसका दनमािर् 

पल्लवी पांडे, अंशु व अंजदल मारु्थर के द्वारा दकया गया । एकदत्रि आंकडो ंका दवशे्लषर् करने के दलए मध्यमान, मानक दवचलन, 

टी परीक्षर् व वसार सॉफ्टवेयर का प्रयोग दकया गया  । आंकडो ंके दवशे्लषर् के आधार पर उच्च माध्यदमक दवद्यालय के छात्र 

एवं छात्राओ ंिर्था सरकारी व दनजी उच्च माध्यदमक दवद्यालय दक दवद्यादर्थियो ंमें संवेगात्मक पररपक्विा के मध्य कोई सार्थिक 

अंिर निी ंिै ।  

मुख्य म ोंदु :- संवेगात्मक पररपक्विा, उच्च माध्यदमक दवद्यालय , दृदिकोर्, दवद्यार्थी । 

प्रस्तािना 

दकशोरावस्था मानव जीवन में एक संक्रमर्कालीन अवदध िै जो बचपन के अंि और व्यस्किा की शुरुआि को िशाििी िै । 

आम िौर पर दकशोरावस्था के रूप में जाना जाने वाला यि चरर् लगभग 10 से 19 वषि िक की आयु िक िोिा िै । िालांदक 
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यि दवदवध सांसृ्कदिक और सामादजक िौर िरीको ंसे दभन्न िो सकिा िै।यि पयािप्त वृक्ति और पररपक्विा का समय िै,  जो इसे 

दवदभन्न दवकासात्मक के्षत्रो ंमें कई बिलावो ंऔर संक्रमर्ो ंसे भरा एक दवशेष रूप से संवेिनशील अवदध बनािा िै । भावना’ 

शब्द लैदटन शब्द‘इमोवर' से दलया गया िै, दजसका अर्थि िै ‘चलना’ या ‘उते्तदजि करना’ । यि दकसी व्यक्तक्त की लंबे समय िक 

चलने वाली भावनाओ ंका व्यक्तक्तपरक अनुभव िै। मनोदवज्ञान के शब्दो ंमें, ‘पररपक्विा’ को पयािवरर् के प्रदि उदचि िरीके से 

प्रदिदक्रया करने की क्षमिा के रूप में पररभादषि दकया जािा िै और यि प्रदिदक्रया आम िौर पर सीखने की प्रदक्रया के माध्यम 

से प्राप्त की जािी िै, लेदकन यि प्रकृदि में सिज निी ंिोिी िै।संवेगात्मक पररपक्विा को “क्षमिाओ,ं योग्यिाओ ंऔर कौशलो 

की एक शंृ्खला के रूप में पररभादषि दकया जािा िै जो पयािवरर् की मांगो ंसे दनपटने की दकसी की क्षमिा को प्रभादवि करिी 

िै” । आमिौर पर यि िेखा जा सकिा िै की गंभीर पररक्तस्थदियो ंमें, िर कोई एक जैसी प्रदिदक्रया और पररर्ाम निी ंिे सकिा 

िै ( ी, 2023) । कुछ लोग चीजो ंको संभाल लें और प्रदिकूल क्तस्थदि को अनुकूल बनाने में मादिर िोिे िैं , जबदक कुछ लोग 

िबािी मचा िेिे िैं (सिीन &  ी, 2018) । िोनो ंिी क्तस्थदियो ंमें एक कारक मित्वपूर्ि भूदमका दनभािा िै यानी अपने मन को 

दनयंदत्रि करना और यि केवल विी व्यक्तक्त कर सकिा िै जो उच्च संवेगात्मक पररपक्विा रखिा िो (िहीम,2023) । संवेगात्मक 

पररपक्विा का मिलब दकसी व्यक्तक्त के द्वारा अपने संवेगो ंपर दनयंत्रर् रखना, वििमान समय को िेखकर मानव के भीिर यि 

पररपक्विा िोना बहुि आवश्यक िै।संवेगात्मक रूप से पररपक्व व्यक्तक्त लचीलापन, सिानुभूदि और अपनी और िूसरो ंकी 

भावनाओ ंकी गिरी समझ प्रिदशिि करिे िैं (हब्बी,2024) । एक संवेगात्मक रूप से पररपक्व व्यक्तक्त दकसी भी पररक्तस्थदि के 

अनुकूल िो सकिा िै, चुनौदियो ंको शांदि से संभाल सकिा िै और उदचि दनर्िय ले सकिा िै । एक आत्मदनभिर नागररक के 

रूप में मनुष्य के भीिर संवेगात्मक पररपक्विा का िोना आवश्यक िै ( ोंसल,  ी 2025) । इसदलए, एक क्तस्थर और सफल 

जीवन के दलए संवेगात्मक पररपक्विा और एक संिुदलि व्यक्तक्तत्व दवकदसि करने की दिशा में दकशोरो ंका मागििशिन करना 

आवश्यक िै (मजुमदाि, दास,2019) । उच्च माध्यदमक दवद्यालय में दकशोरो ंके दवकास में एक मित्वपूर्ि चरर् का प्रदिदनदधत्व 

करिे िै, दजसमें िीव्र शारीररक, संज्ञानात्मक, सामादजक और संवेगात्मक पररवििन िोिे िैं ( ी,  ोंसल, 2024) । इस स्तर पर 

दवद्यार्थी धीरे- धीरे पररपक्विा की ओर बढ़िा िै व जीवन के दवदभन्न आयामो ंको सीखिा िै । दनदि व आयोग के द्वारा यि सुझाव 

भी दिया गया िै की दवद्यार्थी के पाठ्यक्रम में दवदभन्न प्रकार के बिलाव दकये जाये िादक वि पुस्तकीय ज्ञान के सार्थ सार्थ जीवन 

के ज्ञान को भी सीख सकें  वसमाज के बारे में जान सके िर्था स्वयं में आ रिे बिलावो ंको पिचान सकें  | 

समस्या कथन 

‘उच्च माध्यदमक दवद्यालय के दवद्यादर्थियो ंका संवेगात्मक पररपक्विा के प्रदि दृदिकोर्’ 

सोंमियात्मक परिभाषाएों  

सोंिेगात्मक परिपक्वता -भावनाओ ंको पिचानने, दनयंदत्रि करने और संयम बनाए रखने की क्षमिा को संवेगात्मक पररपक्विा 

के रूप में जाना जािा िै।  

उच्च माध्यममक मिद्यालय -प्रसु्ति शोध कायि मेंउच्च माध्यदमक दवद्यालय से अदभप्राय कक्षा 11 से िै। 

मिद्याथी -दवद्यादर्थियो ंसे अदभप्राय उन छात्र-छात्राओ ंसे िैं जो दकसी संस्थान में दशक्षा ग्रिर् करिे िैं। 

दृमिक ण- दवद्यार्थी दकसी भी पररक्तस्थदि को सकारात्मक या नकारात्मक प्रकारसे िेखिे िैं। 
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अनुसोंधान उदे्दश्य 

अनुसंधान के उदे्दश्य दनम्नदलक्तखि िै- 

1. दनजी व सरकारी उच्च माध्यदमक दवद्यालय के दवद्यादर्थियो ंमें संवेगात्मक पररपक्विा का िुलनात्मक अध्ययन  । 

2. उच्च माध्यदमक दवद्यालय के छात्र िर्था छात्राओ ंका संवेगात्मक पररपक्विा के प्रदि दृदिकोर् का िुलनात्मक 

अध्ययन । 

अनुसोंधान परिकल्पनाएँ 

प्रसु्ति शोध कायि की दनम्नदलक्तखि पररकल्पनाएँ िै- 

H01 दनजी व सरकारी उच्च माध्यदमक दवद्यालय के दवद्यादर्थियो ंमें संवेगात्मक पररपक्विा के माध्य फलांको के मध्य सार्थिक अंिर 

निी ंिै। 

H02 उच्च माध्यदमक दवद्यालय के छात्र िर्था छात्राओ ंका संवेगात्मक पररपक्विा के प्रदि दृदिकोर् के माध्य फलांको के मध्य  

सार्थिक अंिर निी ंिै। 

सों ोंमधत सामहत्य की श ध समीक्षा 

1.जोश िर्था स्वामी (2013), ‘इम शनल मैच्य रिटी अमोंग अड लेसेन्स’ दवषय पर शोध कायि दकया गया। अध्ययन में 

शोधकिाि का उदे्दश्य 18 से 23 वषि की आयु के दकशोरमे संवेगात्मक पररपक्विा के स्तर की जांच करना र्था। कॉदलंग शोधकिाि 

के द्वारा 60 पुरुष व 60 मदिलाएं प्रदििशि के रूप में सक्तिदलि की गईं।शोध कायि के दलए शोधकिाि द्वारा डॉ यशवीर दसंि और 

डॉ मिेश भागिव द्वारा दवकदसि संवेगात्मक पररपक्विा से्कल का उपयोग दकया गया।शोध के दलए आंकडो ं का संकलन 

यादृक्तिक नमूनाकरर् दवदध द्वारा दकया गया।संकदलि आंकडो ंके दवशे्लषर् के दलये मध्यमान, मानक दवचलन और टी टेस्ट 

सांक्तख्यकी दवदध का प्रयोग दकया गया। अध्ययन के पश्चाि यि दनष्कषि प्राप्त हुआ दक पुरुष और मदिलाओ ंके मध्य संवेगात्मक 

पररपक्विा समान र्थी। 

2.गुर्शेखर व पुगलेंर्थी (2015),‘माध्यममक स्ति के मिद्यामथिय ों की सोंिेगात्मक परिपक्वता औि शैक्षमणक उपलब्धि पि 

एक अध्ययन’ दवषय पर शोध कायि दकया गयाशोधकिाि का उदे्दश्य माध्यदमक स्तर के दवद्यादर्थियो ंकी संवेगात्मक पररपक्विा 

और शैक्षदर्क उपलक्ति को मापना र्था। शोधकिािओ ंके द्वारा 100 दवद्यार्थी प्रदििशि के रूप में दलए गए दजसमे 50 छात्र व 50 

छात्राएं र्थी।ं शोध कायि के दलए शोधकिाि द्वारा 2015 अने्वषक द्वारा दवकदसि संवेगात्मक पररपक्विा पैमाने का उपयोग दकया 

गया ।  शोध के दलए आंकडो ंका संकलन प्रोपोसेनेट सरल यादृक्तिक नमूना िकनीक का उपयोग दकया गया।  अध्ययन के 

पश्चाि यि दनष्कषि प्राप्त हुआ दक छात्र एवं छात्राओ ंकी संवेगात्मक पररपक्विा के मध्य कोई मित्वपूर्ि अंिर निी ंिै िर्था छात्र 

छात्राओ ंकी शैक्षदर्क उपलक्ति में भी कोई मित्वपूर्ि अंिर निी ंिै।  

3. बोरधन (2015),‘ि ल ऑफ स शल मच्य रिटी इन ऐकैडेममक अचीिमेन्ट ऑफ हाई सू्कल सू्टडेंट्स’ दवषय पर शोध 

कायि दकया गया शोधकिाि का उदे्दश्य िाई सू्कल के दवद्यादर्थियो ंकी संवेगात्मक पररपक्विा की जांच करना िै।  शोधकिाि के 

द्वारा प्रदििशि के रूप में 400 दवद्यार्थी (200 छात्र व 200 छात्राएं) दलए गए।  शोध कायि के दलए शोधकिाि के द्वारा डॉ. नदलनीराव 

का सामादजक पररपक्विा पैमाना, डॉ. आहूजा का समूि बुक्ति परीक्षर्, दसंि और बट भागिव का संवेगात्मक पररपक्विा पैमाना 
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और शमाि का बच्चो ंके दलए सामान्य दचंिा पैमाना का उपयोग दकया गया।  आंकडो ंके संकलन के दलए मल्टी से्टज रेंडम 

सैंपदलंग दवदध का उपयोग दकया गया।  संकदलि आंकडो ंके दवशे्लषर् के दलए टी टेस्ट दवदध का उपयोग दकया गया।  अध्ययन 

के पश्चाि यि दनष्कषि प्राप्त हुआ दक छात्र व छात्राओ ंकी संवेगात्मक पररपक्विा में कोई मित्वपूर्ि अंिर निी ंिै। 

4.यशोिा & िेवी (2016), ‘इनफै्लश ऑफ ह म एनिायिनमेंट एों ड टाइप ऑफ सू्कल ऑन इम शनल मैच्य रिटी ऑफ 

एड लसेंट’ दवषय पर शोध कायि दकया गया।अध्ययन में शोधकिाि का उदे्दश्यदकशोरो ंकी संवेगात्मक पररपक्विा पर घर के 

मािौल और सू्कल के प्रकार का आकलन करना र्था। शोध कायि के दलए शोधकिाि द्वारा डॉक्टर टी कल्यार्ी िेवी द्वारा दवकदसि 

घरेलू पयािवरर् सूची और दसंि भागिव द्वारा दवकदसि संवेगात्मक पररपक्विा पैमाने का उपयोग दकया गया। संकदलि आंकडो ं

के दवशे्लषर् के दलए मध्यमान ,एनोवा और मानक दवचलन सांक्तख्यकी दवदध का प्रयोग दकया गया।अध्ययन के प्रसाि यि 

दनष्कषि प्राप्त हुआ की दकशोरो ंकी संवेगात्मक पररपक्विा पर घर के मािौल और सू्कल के प्रकार में कोई मित्वपूर्ि अंिर निी ं

र्था। 

5.सनी, जैसोब, दजिी, शािजी & डोदमदनक (2018),‘इम शनल मैच्य रिटी िेरिएों टेशन उमोंग कॉलेज सू्टडेंट्स मिद 

पसीव्ड ल नलीनेस’,दवषय पर शोध कायि दकया गया । शोधकिाि का उदे्दश्य 18 से 20 वषि की आयु के भीिर कदर्थि अकेलापन 

की भावना से प्रभादवि डे स्कॉलर और िॉस्टल्स के बीच संवेगात्मक पररपक्विा दभन्निा को मापना िै ।  शोधकिाि के द्वारा 

प्रदििशि के रूप में 30 छात्र व 30 छात्राएं चयदनि की गई।  शोध कायो के दलए शोधकिाि के द्वारा डॉ प्रवीर् कुमार द्वारा 

दवकदसि पसीव्ड लोनलीनेस से्कल का उपयोग दकया गया िर्था संवेगात्मक पररपक्विा को मापने के दलए डॉ. यशवीर दसंि 

द्वारा दनदमिि संवेगात्मकपररपक्विा से्कल का उपयोग दकया गया।  संकदलि आंकडो ंके दवशे्लषर् के दलए स्विंत्र नमूना टी 

परीक्षर् का उपयोग दकया गया।  अध्ययन के पश्चाि यि दनष्कषि प्राप्त हुआ िॉस्टलसि और डे स्कॉलर के बीच संवेगात्मक 

पररपक्विा में कोई मित्वपूर्ि अंिर निी ंिै ।  

6. बंसल & बी (2024), ‘समग्र मशक्षा औि आत्ममनभिि नागरिक  नने के मलए सोंिेगात्मक परिपक्वतााः  

"मालिीय का दृमिक ण औि एनईपी 2020’, दवषय पर शोध कायि दकया गया । शोधकिाि का उदे्दश्य  यि पिा लगाना र्था 

दक क्या वास्तव में संवेगात्मक पररपक्विा एक मनुष्य या दवद्यार्थी के जीवन में आवश्यक िै या निी ंक्या यि िै उसे आत्मदनभिर 

बनाने में मिि करिी िै िर्था क्या वास्तव में रािर ीय दशक्षा नीदि 2020 और मिन मोिन मालवीय जी के दवचार दशक्षा को लेकर 

सामान रे्थ । अध्ययन के पश्चाि यि दनष्कषि प्राप्त हुआ  दक आत्मदनभिर नागररको को बढ़ावा िेने में समग्र दशक्षा को संवेगात्मक 

पररपक्विा के सार्थ जोडना मिन मोिन मालवीय ने िूरिशी दृदिकोर् और रािर ीय दशक्षा नीदि 2020 उदे्दश्य िोनो ंको िशाििा िै 

। 

7. बी & बंसल (2024), ‘उच्च माध्यममक मिद्यालय ों के मिद्यामथिय ों में सोंिेगात्मक परिपक्वता मिकमसत किने में पाठ्यिम 

की भूममका’ दवषय पर शोध कायि दकया गया । शोधकिाि का उदे्दश्य  पाठ्यक्रम के द्वारा उच्च माध्यदमक दवद्यालय मैं दवद्यादर्थियो ं

के भीिर संवेगात्मक पररपक्विा का कैसे दवकास दकया जा सकिा िै यि पिा लगाना र्था । अध्ययन के पश्चाि यि दनष्कषि प्राप्त 

हुआ दक उच्चिर माध्यदमक दवद्यालयो ंमें पाठ्यक्रम दवद्यादर्थियो ंमें संवेगात्मक पररपक्विा को बढ़ावा िेने के दलए एक मित्वपूर्ि 

उपकरर् के रूप में कायि करिा िै भावनात्मक बुक्तिमिा, भावनात्मक दशक्षा, अंदकि आलोचनात्मक सोच, िनाव प्रबंधन ओर 

दशक्षक समर्थिन जैसे दवदभन्न घटको ंमें एकीकरर् के माध्यम से, दवद्यादर्थि अपनी भावनाओ ंको प्रभावी ढंग से समझने, दवदनयदमि 

करने और व्यक्त करने के दलए आवश्यक कौशल प्राप्त करिे िैं । 
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श ध मियामिमध 

प्रसु्ति शोध में वर्िनात्मक सवेक्षर् शोध दवदध का प्रयोग दकया गया िै। 

उपकिण  

प्रसु्ति अध्ययन में शोधार्थी के द्वारा उच्च माध्यदमक स्तर के कक्षा 11 के दवद्यादर्थियो ंकी  संवेगात्मक पररपक्विा के प्रदि दृदिकोर् 

को जानने के दलए मानकीकृि परीक्षर् ‘ऐड लेसन्स इम शनल मैच्य रिटी से्कल’ का प्रयोग दकया गया।  दजसका दनमािर् 

पल्लवी पांडे, अंशु व अंजदल मारु्थर के द्वारा दकया गया। ऐडोलेसन्स इमोशनल मैच्योररटी से्कल में 46 प्रश्न दजसमे 5 घटक 

शादमल िैं । 

प्रमतदशि 

शोध में प्रदििशि के रूप में जनपि अमरोिा के एक सरकारी व एक दनजी दवद्यालय का चयन दकया गया।शोध के प्रदििशि के 

रूप में  80 उच्च माध्यदमक दवद्यालय के दवद्यादर्थि शादमल दकए गए । दजसमे 40 दवद्यादर्थि सरकारी दवद्यालय 20 छात्र 20 छात्राएं 

िर्था 40 दवद्यादर्थि दनजी दवद्यालय 20 छात्राएं व 20 छात्र के शादमल दकए गए । इन सभी दवद्यादर्थियो ंका संवेगात्मक पररपक्विा के 

प्रदि दृदिकोर् का पिा लगाने के दलए साधारर् यादृक्तिकरर् दवदध का प्रयोग दकया गया। 

साोंब्धख्यकी प्रमिमधयाों 

प्रसु्ति शोध कायि में मध्यमान, मानक दवचलन, टी परीक्षर् व वसार सॉफ्टवेयर का प्रयोग दकया गया िै। 

 साोंब्धख्यकी मिशे्लषण एिों व्याख्या 

तामलका-1 

 H01 दनजी व सरकारी उच्च माध्यदमक दवद्यालय के दवद्यादर्थियो ंमें संवेगात्मक पररपक्विा के माध्य फलांको के मध्य  सार्थिक 

अंिर निी ंिै। 

मिद्यामथि सोंख्या मध्यमान मानक 

मिचलन 

स्वतोंत्रता 

की मडग्री 

टी -मान साथिकता का 

स्ति 

मटप्पणी 

दनजी दवद्यालय 40 181.925 18.3141 78 1.93 0.05 सार्थिक अंिर निी ं

िै सरकारी दवद्यालय 40 172.875 23.2701 

 

िादलका-1  से स्पि िै दक दनजी उच्च  माध्यदमक दवद्यालय के दवद्यादर्थियो ंके संवेगात्मक पररवक्ता का मध्यमान व मानक दवचलन 

क्रमशः  181.925 िर्था 18.3141 िै एव सरकारी उच्च माध्यदमक दवद्यालय के दवद्यादर्थियो ंका संवेगात्मक पररवक्ता का मध्यमान 

व मानक दवचलन क्रमशः  172.875 िर्था 23.2701 िै | इन िोनो वगो के मध्य टीका प्राप्त मान 1.93 िै  िर्था स्विंत्रिा की दडग्री 

= 78 पर िादलका का मान 1.99 जो प्राप्त िादलका के मान से कम िै | अिः  शून्य पररकल्पना 0.05 स्तर पर दनरस्त निी ंिोिी 

िै | 

अिः  स्पि िै दक दनजी व सरकारी उच्च माध्यदमक दवद्यालय के दवद्यादर्थियो ंमें संवेगात्मक पररपक्विा के माध्य फलाको ंके मध्य  

सार्थिक अंिर निी ंिै। 
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तामलका - 2 

 H02 उच्च माध्यदमक दवद्यालय के छात्र िर्था छात्राओ ंका संवेगात्मक पररपक्विा के प्रदि दृदिकोर् के माध्य फलांको के मध्य 

कोई सार्थिक अंिर निी ंिै। 

मिद्याथी सोंख्या मध्यमान मानक 

मिचलन 

स्वतोंत्रता की 

मडग्री 

टी -मान साथिकता का 

स्ति 

मटप्पणी 

छात्र 40 178.025 23.288 78 0.02 0.05 सार्थिक अंिर निी ं

िै छात्राएं 40 177.95 17.6388 

 

िादलका-2  से स्पि िै दक  उच्च  माध्यदमक दवद्यालय के छात्रो ंका संवेगात्मक पररवक्ता के प्रदि दृदिकोर् का मध्यमान व मानक 

दवचलन क्रमशः  178.025 िर्था 23.288 िै एव  उच्च माध्यदमक दवद्यालय कीछात्राओकंा संवेगात्मक पररवक्ता के प्रदि दृदिकोर् 

का मध्यमान व मानक दवचलन क्रमशः  177.95 िर्था 17.6388 िै | इन िोनो वगो के मध्य टीका प्राप्त मान 0.02 िै  िर्था स्विंत्रिा 

की दडग्री = 78 पर िादलका का मान 1.99जो प्राप्त िादलका के मान से कम िै | अिः  शून्य पररकल्पना 0.05 स्तर पर दनरस्त 

निीिंोिी िै | 

अिः  स्पि िै दक उच्च माध्यदमक दवद्यालय के छात्र िर्था छात्राओ ंका संवेगात्मक पररपक्विा के प्रदि दृदिकोर् के माध्य फलाको ं

के मध्य कोई सार्थिक अंिर निी ंिै। 

अध्ययन के मनष्कषि 

अध्ययन से प्राप्त दनष्कषि दनम्नदलक्तखि िै :- 

1. दनजी व सरकारी उच्च माध्यदमक दवद्यालय के दवद्यादर्थियो ंमें संवेगात्मक पररपक्विा के माध्य फलाको ंके मध्य सार्थिक अंिर 

निी ंिै । 

2. उच्च माध्यदमक दवद्यालय के छात्र िर्था छात्राओ ंका संवेगात्मक पररपक्विा के प्रदि दृदिकोर् के माध्य फलाको ंके मध्य  

सार्थिक अंिर निी ंिै। 

अध्ययन का  शैमक्षक मनमहताथि 

• दवद्यालयो ंको आत्म-जागरूकिा, भावनात्मक दवदनयमन, सिानुभूदि और पारस्पररक कौशल को बढ़ाने के दलए 

पाठ्यक्रम में सामादजक-भावनात्मक दशक्षा  को शादमल करना चादिए । 

• प्रभावी दशक्षर् को सुगम बनाने के दलए एक पोषर्कारी एवं भावनात्मक रूप से सुरदक्षि कक्षा वािावरर् को 

प्रोत्सादिि दकया जाना चादिए । 

• दवद्यादर्थियो ंकी संवेगात्मक पररपक्विा को मजबूि करने के दलए समय-समय पर योगा व मेदडटेशन के कायिक्रम 

दवद्यालय को आयोदजि करने चादिए | 

• दवद्यालयो ं को संवेगात्मक और मनोवैज्ञादनक दचंिाओ ं के प्रबंधन में दवद्यादर्थियो ं की सिायिा के दलए प्रदशदक्षि 

परामशििािाओ ंिक पहंुच सुदनदश्चि करनी चादिए । 

• परामशि कायिक्रम स्थादपि करने से दवद्यार्थी िनाव और पारस्पररक चुनौदियो ंसे दनपटने में सक्षम िो सकिे िैं। 
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मनििचन 

दनष्कषों ने दवद्यादर्थियो ंकी भावनात्मक जागरूकिा, आत्म-दनयमन, पारस्पररक संबंधो ंऔर िनाव के प्रदि अनुकूलनशीलिा में 

मित्वपूर्ि रुझानो ंपर प्रकाश डाला । इसी प्रकार के शोध जोश िर्था स्वामी (2013), गुर्शेखर व पुगंलेर्थी (2015), बोरधन 

(2015), यशोिा िर्था िेवी (2016), सनी , जेसोब, दजमी, शािजी व डोदमदनक (2018) द्वारा दकए गए । इसमें उन्ोनें दवद्यादर्थियो ं

की संवेगात्मक पररपक्विा की प्रदि दृदिकोर् को जानने का प्रयास दकया । यि शोध बिािे िैं दक छात्र-छात्राओ ंका संवेगात्मक 

पररपक्विा के दृदिकोर् के मध्य कोई सार्थिक अंिर निी ंिै। इसी प्रकार प्रसु्ति शोध के दवशे्लषर् से प्राप्त दनष्कषि भी यि बिािे 

िैं दक जेंडर के आधार पर व सरकारी िर्था दनजी दवद्यालय के आधार पर उच्च माध्यदमक दवद्यालय के दवद्यादर्थियो ंमें संवेगात्मक 

पररपक्विा के प्रदि दृदिकोर् के मध्य कोई सार्थिक अंिर निी ंिै । 
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