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Abstract

This article examines the feasibility implementation of periodic physical fitness tests as an essential tool for
assessing the preparedness of military police officers in the state of Amazonas, considering the physical,
psychological, and operational demands of routine policing. In contrast to the current lack of systematic
evaluations within the institution, the study argues that regular testing enables accurate diagnostics regarding
officers’ fitness levels, guiding preventive interventions, training programs, and professional development
policies. The findings indicate that adequate physical fitness contributes directly to officers’ health, operational
performance, and ability to apply force safely and proportionally—particularly relevant in the challenging
climatic conditions of the Amazon region. The paper contends that the effectiveness of these assessments
surpasses quantitative metrics, extending to qualitative indicators such as reduced injury rates, enhanced
operational readiness, and improved overall well-being. It concludes that adopting periodic physical fitness
evaluations, supported by guidelines already available within the corporation, aligns with principles of
administrative efficiency and life protection, ultimately strengthening both the institution and public security.
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I. Introducao

A atividade policial ostensiva ¢ por natureza bastante desgastante ¢ exige muito do organismo daqueles
que trabalham diariamente na presenca policial perante a sociedade. Diversos fatores contribuem para esse
desgaste intrinseco caracteristico do trabalho de policiamento ostensivo, como por exemplo, o peso excessivo do
equipamento de protegdo individual como colete balistico, kit de primeiros socorros, e capacete balistico, além
das suas ferramentas de trabalho propriamente ditas como armamento, municdo e radios de comunicagdo, os quais
somados podem chegar a mais de quinze quilos (JESUS e JESUS, 2012, p. 4).

Para suportar permanecer com uma carga de peso dessa natureza durante longos periodos de tempo,
sobretudo no ambiente do estado do Amazonas, em que o clima quente e umido contribui para uma maior
desidratag@o devido a transpirag@o excessiva, € de fundamental importancia que o policial esteja com a sua saude
e, principalmente, com a sua aptiddo fisica geral sempre em boas condi¢des para melhor desempenhar e suportar
as suas rotinas didrias de trabalho, executando um servigo de exceléncia para a sociedade (NASCIMENTO e
CANAN, 2022, p. 2).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 2000), “satde ¢ um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de infecgdes e enfermidades”. Na atualidade, satde tem sido
definida ndo apenas como auséncia de doengas. Satude se identifica como uma multiplicidade de aspectos do
comportamento humano voltados a um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Pode-se também,
definir saide como uma condi¢do humana com dimensdes fisica, social e psicoldgica, cada uma caracterizada por
polos positivo e negativo, A saude positiva estaria associada com a capacidade de apreciar a vida e resistir aos
desafios do cotidiano, enquanto a satde negativa estaria associada com a morbidade, no extremo com a
mortalidade (PITANGA, 2002, p. 34).

Neste sentido, a aptidao fisica pode ser conceituada como a capacidade de realizar esforgos fisicos sem
fadiga excessiva, garantindo a sobrevivéncia de pessoas em boas condigdes organicas no meio ambiente em que
vivem (GUEDES, 1996, p. 67). Deste modo, ¢ perceptivel que ter uma aptiddo fisica minima aceitavel ¢
fundamental para que o policial consiga desenvolver suas atividades didrias de servico ostensivo de maneira
adequada.

Para que se tenha um retrato exato do nivel de aptidao fisica dos policiais, é fundamental a utilizagao de
ferramentas de afericdo do nivel de aptiddo fisica como testes de aptidao fisica (CAETANO et al, 2020, p. 445).
Isso porque a implementagdo da aplicacdo de testes periddicos desta natureza poderia servir como base para um
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trabalho de treinamento fisico, visando o aperfeicoamento das capacidades fisicas desses militares e
consequentemente a diminuigdo de problemas de satide, o que implicaria no aumento da eficiéncia da prestagdo
de servigo de seguranga publica (RODRIGUES et al, 2018, p. 61).

Portanto, esta pesquisa se justifica cientificamente por trazer a tona a necessidade e a importancia de
uma boa aptiddo fisica geral para a saude dos policiais militares para que possam desenvolver de maneira
satisfatoria o policiamento ostensivo preventivo, servindo de base bibliografica para futuros estudos sobre a
implementagdo de programas voltados para a melhoria da saude do policial militar (KOCHE, 2011, p. 105).

Por ser uma institui¢@o policial de carater ostensivo, a Policia Militar do Amazonas deve zelar pela sua
imagem perante a sociedade, logo, ¢ de suma importancia que seus policiais, que sdo a vitrine do servico prestado
pela institui¢do, sejam dotados de uma boa aptidao fisica de forma a desempenhar suas atividades com exceléncia,
justificando assim a importancia dessa analise dos niveis atuais de desempenho fisico por parte dos seus
integrantes com o intuito de melhorar a qualidade fisica destes.

Para tanto, o presente estudo tem como objetivo principal demonstrar a importancia e a viabilidade da
implementagdo de testes regulares de aptiddo fisica na Policia Militar do Amazonas, articulando diferentes
dimensdes que justificam essa necessidade. Inicialmente, busca-se discorrer sobre o conceito de aptidao fisica e
seus principais componentes, evidenciando sua estrutura multidimensional e seu papel na saude e no desempenho
humano. Em seguida, analisa-se a relevancia da aptiddo fisica no contexto da atividade policial, considerando as
exigéncias fisioldgicas, operacionais e psicoldgicas inerentes ao servigo ostensivo. Por fim, propde-se a adogdo
de testes periddicos de avaliagdo fisica na corporacdo, apresentando fundamentos técnicos e institucionais que
sustentam essa medida como estratégia para aprimorar o desempenho profissional, promover o bem-estar dos
policiais e fortalecer a eficiéncia da instituigdo.

Nesse contexto, questiona-se qual a importancia da implementacdo da verificagdo periddica, de forma
objetiva e confiavel, o nivel de aptiddo fisica desses profissionais? Essa problematica orienta a presente pesquisa,
buscando instrumentos e critérios que permitam avaliar a prontiddo fisica da tropa de modo constante e regular.

O método utilizado na presente pesquisa foi o dedutivo, pois observou-se que a auséncia de testes de
aptiddo fisica periddicos pode causar prejuizos para o desempenho profissional dos componentes da institui¢do
Policia Militar do Amazonas, pois a ndo obrigatoriedade desse tipo de teste acaba por trazer um certo nivel de
comodismo ao policial, que acaba negligenciando o seu proprio condicionamento fisico (CAETANO et al, 2020,
p. 447).

A metodologia deste estudo utiliza uma abordagem qualitativa e um delineamento de pesquisa baseado
em revisdo bibliografica, pois se desenvolve tentando explicar um problema, utilizando o conhecimento
disponivel a partir das teorias publicadas em livros e artigos cientificos relativos ao tema da aptidao fisica voltada
para as atividades policiais, tendo em vista que o policiamento ostensivo exige muito do fisico do operador
(KOCHE, 2011, p. 122).

Este modelo tem por finalidade a representagdo dos objetos ou individuos ¢ as relagdes associadas para
formulag@o de um modelo interativo, com isso pretende-se implementar o teste de aptiddo como ferramenta de
avaliacdo da aptiddo fisica dos policiais. Os resultados obtidos poderdo servir para objetivos diversos como por
exemplo o treinamento fisico especifico de acordo com o nivel de condicionamento do militar e até mesmo como
um critério objetivo para analise do desempenho do servidor a titulo de promocao ou recebimento de medalhas,
elogios e condecoragdes (JUNG, 2013, P. 41).

II.  Aptidao Fisica E Seus Componentes

E inquestionavel a importancia de uma boa aptidio fisica para a saude das pessoas. Porém, este conceito
aptiddo fisica muitas vezes ¢ compreendido de uma forma equivocada por grande parte da populagdo, que tende
a tomar como verdadesenso comum. Para que fique claro o que é aptiddo fisica conceitua — se a mesma como:

Um estado dindmico de energia e vitalidade que permite a cada um néo apenas a realizagdo das tarefas
comuns do cotidiano, das ocupagdes ativasdas horas de lazer e enfrentar emergéncias imprevistas sem fadiga
excessiva, mas também evitar o aparecimento das disfun¢des hipocinéticas,enquanto funcionando no pico da
capacidade intelectual e sentindo uma alegria de viver (BOUCHARD et al., 1990, apud GUISELINI, 2006, p. 15).

Ja o Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM) mostra — nos um conceito que tras a aptidao
fisica como sendo um conjunto de atributos ou caracteristicas queas pessoas possuem ou adquirem e que de
alguma forma estabelecem relagdes com a capacidade de realizar uma determinada atividade fisica.

Conforme afirma o ACSM, aptidao fisica ndo ¢ um conceito simples de se definir, ela € composta por
algumas variaveis que contribuem, cada uma de maneira especifica, dentro do espectro da qualidade de vida.
Estes componentes estdo relacionadas a saude ou as habilidades necessarias para realizacdo de alguma
atividade especifica conforme explicitam as tabela 1 e 2. Essas variaveis sao treindveis, ou seja, apesar da
individualidade bioldgica presente no organismo de cada ser humano, fazendo com que tenha mais ou menos
dificuldade de desenvolver determinada habilidade da sua aptido fisica, elas podem ser melhoradas por meio do
treinamento.
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TABELA 1— Componentes de Aptidao Fisica Relacionada a Satde.
COMPONENTES DE APTIDAO FiSICA RELACIONADOS A SAUDE
- Endurance cardiovascular: A capacidade dos sistemas circulatorio e respiratorio de fornecerem oxigénio durante uma
atividade fisica sustentada.
- Composi¢do corporal: As quantidades relativas de musculo, gordura, 0sso e outras partes vitais do organismo.
- Vigor (strength) muscular: A capacidade do musculo de exercer forga.
- Endurance muscular: A capacidade do musculo de continuar se contraindo sem sofrer fadiga.
- Flexibilidade: A amplitude de movimento disponivel em uma articulagdo.

Fonte: U. S. Depatment of Health and Humain Services, 2000 (apud ACSM, 2010, p. 35).

TABELA 2 — Componentes de Aptidao Fisica Relacionada as Habilidades.
COMPONENTES DA APTIDAO FiSICA RELACIONADOS AS HABILIDADES
Agilidade: A capacidade de modificar a posi¢do do corpo no espago com velocidade e acuracia.
Coordenagdo: A capacidade de utilizar os sentidos, como a vista e a audi¢do, juntamente com outras partes corporais para
realizar as tarefas com regularidade e exatidao.
Balanco (equilibrio): A manutenc¢do do equilibrio na condi¢do estacionaria ou de movimento.
Poténcia: A capacidade ou ritmo com que se consegue realizar um trabalho.
Tempo de reagdo: O tempo transcorrido entre a estimulagdo e o inicio da reagdo a essa estimulagdo.
Velocidade: A capacidade de realizar um movimento dentro de um curto periodo.

Fonte: U. S. Depatment of Health and Humain Services, 2000 (apud ACSM, 2010, p. 36).

Essas definigdes dos componentes da aptiddo fisica apresentados nas tabelas acima demonstram a
complexidade que sdo essa gama de valéncias existentes no corpo humano, as quais sdo utilizadas ndo apenas na
realizagdo de exercicios fisicos mas principalmente nas atividades diarias que exigem do corpo o desequilibrio
energético, causando a saida do corpo da homeostase. Assim, diversas a¢cdes comuns do dia-a-dia como lavar
loucas, varrer a casa, lavar o carro e dar banho no cachorro estdo intimamente conectadas com essas capacidades
fisicas corporais (ARAUJO e ARAUJO, 2000, p.194).

Cada componente da aptiddo fisica ¢ mais ou menos desenvolvido de acordo com o modo como ¢
trabalhado, sendo assim, todos eles podem ser melhorados de acordo com os estimulos que sdo aplicados, que
neste caso ¢ a quantidade de exercicio fisico que melhora cada um deles. Desta maneira, a capacidade de realizar
esforcos fisicos repetidas vezes sem, no entanto, levar seu corpo a um patamar elevado de fadiga pode e deve ser
melhorado por meio do treinamento orientado ¢ metodico de cada componente da aptiddo fisica, que pode ser
realizado isoladamente ou mesmo trabalhando mais de uma valéncia na mesma atividade (ARAUJO e ARAUJO,
2000, p.195).

Nesse interim, é importante ressaltar que nessa busca pelo aperfeicoamento das capacidades fisicas,
muitas das vezes, o individuo acaba por ignorar os sinais que o corpo apresenta de varias formas da sua chegada
a fadiga ou proximo do seu limite, que deve ser respeitado para que evite-se o chamado “overtraining”. Esse
problema ¢ a fadiga extrema do corpo, ocorrido a partir do momento em que o individuo deixa de respeitar os
intervalos de descanso entre as sessdes de treinamento ja que, de acordo com o manual de treinamento fisico
militar do exército brasileiro (EB 70 - MC - 10.375):

O organismo, diante de qualquer esfor¢co desproporcional, emite sinais de alarme, como fadiga, dor e
outros, ¢ o individuo, as vezes, obcecado pela importancia de resultados, os ignora. No entanto, as consequéncias
podem ser inexoraveis. Portanto, o treinamento fisico militar ndo deve reduzir-se a um conjunto de métodos para
superagdo de provas em um determinado dia, pelo contrario, deve ser uma pratica cotidiana, a fim de se obter um
condicionamento melhor de maneira que se possa avaliar o desempenho fisico em qualquer momento sem um
esforgo excessivo (BRASIL,EB 70 - MC - 10.375).

A aptiddo fisica esta intimamente relaciona com uma boa qualidade de vida. Isso fica claro quando
enxergamos o fato de que um dos principais fatores que contribuem para a melhoria da qualidade de vida de uma
pessoa € a pratica regular de exercicios fisicos. Alguns estudos ja realizados em pesquisas amplamente divulgadas
corroboram que ter um corpo fisicamente ativo e uma aptiddo fisica melhorada, diminuem a mortalidade e
aumentam sobremaneira a qualidade de vida além de colaborar com o mantenimento de uma satde mental de
qualidade (ARAUJO e ARAUIJO, 2000, p.197).

Por outro lado, hé vérias publicacdes de estudos cientificos apontando que a falta da pratica de atividades
fisicas regulares e a reduzida aptiddo fisica sdo causadoras da diminui¢do da qualidade de vida e principalmente,
responsaveis pelo surgimento de doengas hipocinéticas, que sdo aquelas causadas ou agravadas pelo sedentarismo
como a obesidade, doencas cardiovasculares, problemas musculoesqueleticos e doengas respiratorias (ARAUJO
e ARAUJO, 2000, p.197).

A busca por uma boa aptiddo fisica ¢ uma caminhada dificil, pois for¢a o corpo a sair do equilibrio
homeostatico, no entanto proporciona resultados positivos para a saide humana. Quando incorporam-se
exercicios fisicos a rotina, ndo apenas se fortalece os miisculos, melhora-se a resisténcia aerébica ou o equilibrio,
mas também ¢ percebido de forma quase que instantdnea aquele “up” na disposi¢ao para realizar as atividades
diarias. Além disso, praticar atividades fisicas nos ensina a ser mais disciplinados e a ter autocontrole, habilidades
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que acabam refletindo em outras areas da vida. Conforme aponta ARAUJO E ARAUJO:

Os beneficios do condicionamento fisico apropriado sdo enormes, como descritos por Fletcher et al.: a)
melhora a densidade mineral 6ssea, b) previne perda de massa 0ssea, ¢) aumenta o consumo maximo de oxigénio,
d) melhora a 200 Rev Bras Med Esporte ~ Vol. 6, N° 5 — Set/Out, 2000 circulagao periférica, ¢) aumenta a massa
muscular, f) melhora o controle da glicemia, g) melhora o perfil lipidico, h) reduz o peso corporal, i) melhora o
controle da pressdo arterial, j) melhora a fun¢do pulmonar, k) melhora o equilibrio e a marcha, 1) diminui a
dependéncia para a atividade diaria, m) melhora a auto-estima, n) melhora a autoconfianca, o) melhora a qualidade
de vida, p) diminui as quedas e fraturas, q) diminui a mortalidade nas doengas de Parkinson, esclerose multipla e
Alzheimer e r) ajuda a prevenir doenga coronaria. (ARAUO E ARAUJO, 2000, apud GUISELINI, 1996, p. 199).

Em um mundo onde o sedentarismo se torna cada vez mais comum devido ao estilo de vida corrido das
cidades, as facilidades na obtencdo de alimentos de baixa qualidade nutricional e elevado valor caldrico e a
promogao de entretenimento de forma facil ocasionada pelo acesso uma enorme quantidade de informag&o que a
internet proporciona, cuidar da aptiddo fisica se mostra uma maneira poderosa de buscar um estilo de vida mais
equilibrado e saudavel, trazendo beneficios que vao muito além do fisico.

III. A Aptidao Fisica E A Atividade Policial

A Policia pode ser observada, mesmo que por um leigo, como um grupo de pessoas autorizadas a regular
e intervir nas relagdes entre os individuos de uma determinada populacdo, usando e agindo dentro da legalidade
e, quando necessario, a forga fisica. Essa forga, legitimada pelo proprio povo, por meio das leis construidas por
seus representantes eleitos, atua como um pilar de ordem publica e do Estado, focando na prevengéo, gestdo e
combate a criminalidade. Com a capacidade de recorrer a forga para garantir a legalidade, a Policia desempenha
um papel essencial na manutencdo da estabilidade social, do bem-estar e da seguranca das pessoas ¢ de suas
propriedades (PRISCILIANO, 2014, p.4).

Atividade de policiamento ostensivo, que ¢ a principal modalidade realizada pela policia militar, ¢ muito
desgastante tendo em vista que o operador passa muitas horas no patrulhamento pelas ruas das cidades. Apenas o
fato de permanecer com o fardamento, equipamento de protegdo individual, armamento e munig¢do, por si so, ja
gera um desgaste fora do comum para o organismo humano. Isso, aliado a condi¢gdes climdticas onde o
profissional se depara muitas vezes com temperaturas elevadas torna o trabalho policial ainda mais dificil
(PRISCILIANO, 2014, p.12).

Aliado a isso, nos tltimos anos, as mudangas no estilo de vida da populagdo tém se tornado cada vez
mais evidentes: a redugdo do tempo dedicado a atividades fisicas, os habitos alimentares inadequados e o ritmo
acelerado do cotidiano favorecem o avango do sedentarismo. Quando esse cenario se soma a rotina exigente e
frequentemente desgastante vivida pelos policiais militares, observa-se um aumento expressivo dos casos de
obesidade entre os profissionais das instituigdes militares estaduais. Pesquisas amplamente divulgadas mostram
que o sedentarismo ¢ o excesso de peso ndo apenas elevam o risco de diversas doengas, mas também impactam
diretamente a capacidade de trabalho desses agentes, que dependem do proprio corpo como ferramenta essencial
de atuacdo. Assim, além de comprometer a satide individual, esses fatores dificultam o desempenho das tarefas
diarias e influenciam na qualidade do servigo de seguranca prestado a populacdo (ARCE E JUREMA, 2018, p.
3).

Em geral, os policiais enfrentam um ntimero maior de problemas de satide, como distirbios metabdlicos,
do que o restante da populacdo. Isso é plenamente notavel ao observarmos que a atividade policial é cheia de
demandas imprevisiveis ¢ muito estressantes, exigindo um esfor¢o fisico intenso que impacta o coragdo € o
sistema cardiovascular. O risco a saude, e até a vida, ¢ algo inerente a essa profissdo. Trabalhos académicos
apontam que essa realidade ndo pode ser medida apenas por niimeros, na verdade é preciso considerar também
os aspectos culturais que influenciam na rotina desses profissionais, como os policiais percebem situagdes de
risco. Para eles, o perigo e o estresse sdo muito mais do que ideias abstratas, sdo parte do cotidiano, das condigdes
de trabalho e da luta contra a violéncia, presente em todos os seus servigos didris. Os profissionais de seguranca
publica tém plena consciéncia de que essa ousadia ¢ uma constante em suas vidas, pois “seus corpos estao sempre
expostos e suas mentes nunca descansam”. O simples fato de estarem portando arma de fogo diariamente, tanto
no servico quanto nas horas de folga ja reforca essa caracteristica arriscada da profissio, tornando claro que viver
a beira do risco € parte de sua realidade diaria (SILVEIRA, 2017, p.19).

Além do desgaste fisico, existe também um desgaste mental pois o individuo esta lhe dando com uma
atividade de alto risco, em que a qualquer momento pode deparar-se com infratores portando armas de fogo, o
que gera uma situagdo de expectativa constante. Dessa forma, o estado de alerta desses profissionais durante sua
atuagdo ¢ constante, reforgando a ideia da exigéncia elevada do seu corpo em diversas situagdes como abordagens
a elementos suspeitos, incursdes em areas de risco ou conflagradas, horas a fio de patrulhamento a pé, barreiras
policiais de transito, dentre outras. Tais atividades, observadas por um ponto de vista do cidadao que usufrui dos
servicos de seguranga publica prestados pelo estado, podem parecer comuns, no entanto, ha ali um grande impacto
na saude do operador, exigindo bastante do seu condicionamento fisico (SILVEIRA, 2017, p.14).
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Antes mesmo de ingressar nas fileiras da policia militar, o cidaddo que se propde a seguir essa profissdo
ja € posto em situagdo de stress fisico, ja que, dentre as varias etapas do processo de selecdo dos novos policiais,
existe uma de teste de aptidao fisica, isso demonstra a importancia dada ao bom preparo fisico para o desempenho
da atividade policial. Em um momento posterior, durante a sua formagao militar, o j& aluno do curso de formagao
profissional ¢ submetido a uma intensa carga de atividades e instru¢des com o intuito de fazé-lo passar por
situagdes que podem vir a acontecer no seu dia-a-dia como policial. Essa rotina de aulas e simulagdo de
ocorréncias das quais participa sdo altamente desgastantes, dando um choque de realidade no recém ingresso na
carreira.(SILVEIRA, 2017, p.20).

A constante busca por uma capacitagdo e aperfeicoamento profissional deve ser tida como um dos pilares
do profissional de policia. No decorrer de sua carreira, o policial militar realiza treinamentos de atualizago
doutrinaria, cursos de técnicas operacionais, treinamentos fisicos voltados para a manutencdo do seu
condicionamento corporal, inlimeras operagoes, além de participar de formaturas e solenidades militares dentre
outras atividades que demandam um esforgo fisico e exigem do individuo o minimo de condigdes de suportar
essas demandas profissionais que fazem parte da sua rotina.

E normal que um policial que se mantém em boa forma fisica esta melhor preparado para enfrentar os
desafios da profissdo. Desta maneira, quando um profissional estd com a sua condicdo fisica em dia, ele pode
responder as exigéncias diarias com mais eficiéncia e agilidade, proporcionando um servigo de seguranca ptblica
de mais qualidade para a populagdo. Com isso, ele ndo apenas diminui as chances de sofrer lesdes e desenvolver
doengas, mas também contribui para uma maior seguranca, sua e de sua guarni¢ao, em situagdes de risco. Além
disso, essa boa condigao fisica pode impactar positivamente a saude mental e emocional do policial, ajudando a
lidar com o stresse ¢ as pressoes do trabalho (PRISCILIANO, 2014, p.13).

Outro aspecto importante a ser levado em considerag@o nessa analise ¢ a importancia da boa condigdo
fisica do policial no emprego do uso escalonado ou diferenciado da forga, mais especificamente na utilizagdo de
técnicas de defesa pessoal como uma alternativa e ferramenta de trabalho essencial para o cumprimento da lei
sem abuso ou excesso de poder. Essa boa aptiddo fisica ¢ fundamental para os policiais, pois impacta diretamente
sua habilidade de usar a for¢a de forma adequada em situagdes de crise.

Quando um profissional estd em boa forma, ele consegue manter o controle em momentos de alta
pressdo, avaliando melhor as circunstancias ao seu redor e reagindo de maneira proporcional ao que esta
acontecendo. Isso ndo sé protege o policial, mas também ajuda a evitar uma escalada desnecessaria de violéncia,
promovendo a seguranga tanto dele quanto da comunidade. Além disso, estar em boa forma fisica traz mais
confianca ao policial, permitindo que ele enfrente desafios com mais tranquilidade e assertividade. Assim, a busca
por um bom condicionamento ndo ¢ apenas uma questdo pessoal, mas uma parte essencial de como os policiais
podem cumprir suas fun¢des de maneira responsavel e eficaz (PRISCILIANO, 2014, p.14).

De uma forma global e mais abrangente, a atividade policial demanda performance relacionadas a todas
as capacidades fisicas que compdem a aptidao fisica. No entanto, as que sdo mais utilizadas e que necessitam ser
desenvolvidas com mais afinco sdo as habilidades de aptidao fisica relacionadas ao desempenho. Elas néo estdo
necessariamente ligadas a prevencdo de doengas, mas sdo muito importantes no dia a dia. Agilidade, velocidade,
equilibrio, coordenacdo, poténcia e tempo de reagdo sdo exemplos de habilidades que podem impactar nosso
desempenho da atividade policial. Dependendo de como o operador treina, essas capacidades podem fazer toda a
diferenca, ajudando-o a destacar-se em tarefas especificas de stresse e a ter um desempenho melhor em situagdes
que exigem esforco fisico. (PRISCILIANO, 2014, p.11. Apud ACSM, 2006).

Essas variaveis da aptiddo fisica influenciam diretamente na realizagio de varias tarefas corriqueiras do
cotidiano policial como por exemplo lutar, combater e imobilizar um agressor, ajudar vitimas de acidentes,
empurrar veiculos, objetos e obstaculos, e também perseguir, controlar e deter suspeitos mais especificamente na
regido amazonica, onde a quantidade de rios e igarapés é muito grande, existe a peculiaridade de transpor esses
cursos d’agua durante operagdes ou ocorréncias.

Realizar tais atividades envolve movimentos como corridas curtas e rapidas, saltar muros, descer e subir
escadas, rastejar e escalar. Além disso, muitas vezes o policial precisa ficar em pé por longas horas. Essas
exigéncias fisicas mostram como ¢ vital que os policiais se mantenham em forma para desempenhar suas fungdes
com eficacia e seguranca. As habilidades fisicas mais importantes para os policiais incluem a resisténcia
cardiorrespiratoria, a forga e resisténcia muscular, a flexibilidade, a agilidade e uma boa composi¢do corporal.
Essas capacidades sdo essenciais, ja que os policiais enfrentam uma variedade de tarefas fisicas que podem ser
desafiadoras e até criticas em seu trabalho (SILVEIRA, 2017, p.21).

IV. Viabilidade E Importancia Dos Testes Periodicos E Regulares De Aptidido Fisica Na
Policia Militar Do Amazonas
A preocupagdo com a saude e a aptiddo fisica vem ganhando espago ao longo dos anos na sociedade de
forma geral, nas institui¢des policiais ndo poderia ser diferente, tendo em vista que a principal ferramenta de
trabalho do policial € o seu proprio corpo. Para avalizar o nivel do desempenho fisico destes servidores, vem
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sendo implementados ja a alguma tempo testes fisicos tanto para quem esta entrando, quanto para quem quer
avangar na carreira policial.

O manual de treinamento fisico militar do exército brasileiro (EB 70 - MC - 10.375) define teste de
avaliagdo fisica (TAF) como sendo “um conjunto de testes fisicos que tem por finalidade avaliar o desempenho
fisico individual do/a militar, segundo critérios estabelecidos em diretriz especifica”. Bem como assenta que “teste
fisico ¢ o conjunto de exercicios ou provas cujos resultados servem para avaliar, classificar ou determinar a
aptiddo ou condig@o fisica com um determinado fim”.

Apds o ingresso na instituicdo policial bem como durante o curso de formacao profissional dos policiais,
¢ dada uma énfase muito grande na aptiddo fisica, o que permite que os policiais alcancem bons niveis de
condicionamento. No entanto, apds essa fase de treinamento, esses niveis tendem a cair rapidamente devido a
falta de atividade fisica regular, especialmente por conta da natureza do trabalho, que por si s6 é desgastante. No
entanto, ¢ justamente quando o condicionamento fisico se torna mais necessario, que as forgas de seguranga param
de dar a devida ateng@o a este aspecto. Poucas instituigdes policiais realizam avaliagdes de capacidade fisica para
seus profissionais, e ainda menos fazem isso de forma obrigatoria (SILVEIRA, 2017, p.25).

Por isso, os testes periddicos e regulares de aptiddo fisica nas institui¢des policiais sdo fundamentais
para garantir que os policiais estejam sempre prontos para os desafios do dia a dia. Em uma profissdo onde a
seguranca publica exige muito, esses testes ajudam a assegurar que os profissionais tenham a resisténcia, a
agilidade e a forca necessarias para lidar com situagdes de risco, como perseguigdes e confrontos. Além de
servirem como uma avaliacdo da condigdo fisica, esses testes incentivam um estilo de vida saudavel dentro da
corporagdo, beneficiando a saude e o bem-estar dos policiais ao longo de suas carreiras. Assim, os testes de
aptiddo fisica se tornam uma ferramenta essencial, ndo apenas para a eficiéncia da Policia Militar, mas também
para a seguranga da comunidade que eles protegem (CAETANO et al, 2020, p. 445).

Para saber se um individuo esta com sua aptiddo fisica boa ou ruim, pode-se valorar cada um desses
componentes através da aplicagdo de testes que encaixardo os resultados obtidos em indices quantitativos, os
quais definirdo este nivel através de mengdes facultadas a estes sujeitos. Cada um desses testes tem o objetivo de
avaliar um aspecto especifico da aptiddo, funcionando como ferramentas que ajudam a medir o condicionamento
fisico. Os testes de aptidao fisica devem ter como objetivo aumentar a autoestima, em vez de diminui-la. O
objetivo deve ser identificar areas que precisam de melhorias e acompanhar o progresso individual do policial
militar (ABIB, 2016, p.80).

Existem testes dos mais diversos tipos, dos mais simples aos mais complexos, aos quais irdo variar o
tipo de ambiente de aplicacdo, os meios utilizadospara realiza¢do, o tempo em que o individuo é submetido a
determinado esfor¢o dentre outros, segundo Fontoura, Formentin e Abech (2013), os testes de avaliagdo fisica
podem ser realizados em laboratdrio, campo, academia, escola, etc.

Fontoura, Formentin e Abech (2013) dividem os componentes da aptiddo fisica em quatro variaveis
para fins de avaliagdo que sdo: VariavelCineantropométrica (peso, estatura, dobras cutdneas, crescimento,
desenvolvimento, etc.), Variavel Neuromuscular (forga, resisténcia muscular, velocidade, flexibilidade, etc.),
Variavel Metabolica (sistemas aerobico e anaerobico) ¢ Variavel Psiquica (ansiedade, motivagdo, inteligéncia,
personalidade, etc.).

Para a atividade policial militar, os testes mais importantes que podem ser aplicados sdo aqueles
relacionados as varidveis neuromuscular e a metabolica. Esse conjunto de capacidades fisicas estdo diretamente
relacionadas com as atividades desempenhadas pelos policiais nos seus servigos diarios. Dentre elas, as mas
importantes de serem aferidas por meio de testes sdo: capacidade aerobica, capacidade anaerdbica, for¢ga muscular
e resisténcia muscular (ABIB, 2016, p.85).

A resisténcia muscular ¢ considerada especificamente comosendo: “A capacidade de um grupo
muscular executar contra¢des repetidas duranteum periodo de tempo suficiente para acarretar fadiga muscular,
ou de manter umpercentual especifico da CVM por um periodo de tempo prolongado.” (ACSM, 2010). Um
desenvolvimento deficitario desta qualidade fisica pode acarretar em alguns problemas para o bom funcionamento
do organismo do individuo.

Por outro lado, a for¢ga muscular se refere a possibilidade de o misculo vencer uma resisténcia, ¢ a
capacidade de o musculo continuar a realizar esforgos sucessivos ou muitas repeticdes (ACSM, 2010, p.79). Ja a
capacidade aerobica pode ser definida como “a capacidade de realizar grandes exercicios musculares, dinamicos
e de intensidade moderada a vigorosa por periodos prolongados (ACSM, 2010, p.65).

Em pesquisa realizada por ABIB (2016), foram relacionados, conforme a tabela 3, algumas atividades
desenvolvidas em ocorréncias policiais rotineiras e a sua correlacdo com as respectivas valéncias fisicas que o
corpo utiliza para que essas atividades sejam realizadas, demonstrando a notoriedade que deve ser dada pelo
policial para o desenvolvimento dessas caracteristicas da sua aptidao fisica.
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TABELA 3 — tarefas profissionais correlacionadas com componentes da aptiddo fisica.

TAREFA PROFISSIONAL FATOR PREDITIVO (CORRELACAO COM O COMPONENTE FiSICO)
Perseguico continua Capacidade aerdbica
Corridas curtas “sprints” Capacidade anaerdbica
Carregar e transportar Forga e resisténcia muscular, capacidade anaerdbica
Arrastar e puxar Forga e resisténcia muscular, for¢a anaerdbica
Empurrar Forga e resisténcia muscular, for¢a anaerobica
Saltar e pular Capacidade anaerdbica, poténcia e forga de pernas
Rastejar Flexibilidade, resisténcia muscular e composi¢do corporal
Uso de for¢ca <2 min Capacidade anaerdbica, forca e resisténcia muscular
Uso de forca > 2 min Capacidade aerdbica, forca e resisténcia muscular

Fonte: Law Enforcement Commonly Asked Questions — Cooper Institute.(apud ABIB, 2016, p.85).

Como exemplo da importancia da aplicagdo periddica de testes de aptidao fisica nas instituigdes policiais
pode-se analisar a pesquisa realizada por CAETANO et al (2020) que teve como amostra oficiais da Policia
Militar do Parand. O objetivo do estudo foi analisar se houve ou ndo melhoria na aptiddo fisica desses policiais
militares apds a mudanca na legislacdo estadual, a qual tornou obrigatdrio, a partir do ano de 2016, a realizagdo
de testes de aptidao fisica por esses servidores para que pudessem ser promovidos e progredir na carreira dentro
da corporagao.

O estudo revelou que, desde que o teste de aptidao fisica se tornou obrigatdrio para promogdes em 2016,
os oficiais da Policia Militar tém apresentado melhorias significativas em seu desempenho fisico. E bem provével
que essa mudanga tenha sido o principal fator para esses avangos. Para os proximos anos, seria interessante ndo
apenas continuar acompanhando os resultados dos testes entre os oficiais, mas também realizar uma pesquisa
semelhante com os pragas da Policia Militar do Parand. Além disso, seria valioso fazer estudos comparativos
entre as policias militares brasileiras, analisando aquelas que exigem o teste de aptiddo fisica como parte do
processo de promogdo e aquelas que o utilizam apenas como um guia para cursos, sem que isso afete a carreira
(CAETANO et al, 2020, p. 447).

Na Policia Militar do Amazonas, esse tipo de teste ndo ¢ aplicado de forma obrigatdria e nem periddica.
Eles so6 sao realizados por ocasido de matriculas em cursos de formagao, cursos operacionais ou para participagao
do militar voluntdrio em operacdes nas fronteiras do estado. Em que pese ndo haver nenhuma norma
regulamentando a aplicacdo regular desse tipo de teste, observa-se que essa iniciativa poderia melhorar
sobremaneira os niveis de aptiddo fisica da tropa e, consequentemente, com base no que foi apresentado
anteriormente, a saude dos policiais militares que compdem os quadros da instituigdo.

Outro fator que facilitaria a operacionalizagdo dessa atividade é que ja existem publicadas no boletim
geral da Policia Militar do Amazonas n° 008 de 11 de janeiro de 2018, as diretrizes de aplicagdo de testes de
aptiddo fisica pelo Centro de Educagéo Fisica e Desporto (CEFID) conforme as tabelas constantes nos anexos.
Nesse documento estdo detalhadas todas as atividades relacionadas aos testes, bem como os indices a serem
alcancados de forma escalonada de acordo com o tipo de unidade, se é especializada ou convencional, idade e
género.

Portanto, nota-se que esse processo de implementacao dos testes de aptidao fisica na Policia Militar do
Amazonas traria beneficios para seus policiais, além de ndo onerar a institui¢do, ja que existem diretrizes bem
definidas e que sdo de conhecimento ptiblico sobre os indices a serem alcangados nesses testes.

V. Consideracoes Finais

A analise realizada ao longo deste estudo deixa evidente que a aptiddo fisica dos policiais militares do
Amazonas ¢ um elemento decisivo tanto para a qualidade do servigo oferecido a populagdo quanto para a
preservagdo da satde desses profissionais. Como foi discutido, o trabalho policial ostensivo carrega uma série de
particularidades que tornam a atividade especialmente desgastante: o esforgo fisico constante, o peso significativo
dos equipamentos, as condigdes climaticas severas da Amazonia e a imprevisibilidade das ocorréncias. Esses
fatores, somados, exigem que o policial mantenha niveis adequados de forga, resisténcia e capacidade aerdbica
para responder de forma segura e eficiente as demandas do servigo (JESUS e JESUS, 2012, p. 5).

Por isso, a discussdo sobre a adogao de testes periddicos de aptidao fisica vai muito além de uma simples
formalidade administrativa. Ela representa, na verdade, uma necessidade institucional diretamente ligada a
prote¢do da vida, ao desempenho operacional e ao compromisso da Policia Militar com seu papel constitucional.
Trata-se de reconhecer que um policial fisicamente preparado estd mais apto a enfrentar os desafios didrios da
profissao, beneficiando ndo apenas a si mesmo, mas toda a sociedade que depende de sua atuagdo.

No decorrer da pesquisa, verificou-se que a literatura cientifica sobre saude e desempenho humano
reforca a importancia da manutencdo continua das capacidades fisicas. A auséncia de habitos regulares de
treinamento fisico pode resultar no surgimento de doengas hipocinéticas, redu¢ao do rendimento e aumento da
fadiga, elementos particularmente nocivos para uma profissao caracterizada por riscos intensos e decisdes rapidas.
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Assim, a manuteng@o de um bom condicionamento ndo ¢ apenas desejavel, mas indispensavel para que o policial
suporte a carga fisica e emocional da atividade (GUEDES, 1996, p. 58).

Nesse sentido, Arce e Jurema (2018), afirmam que a pratica regular de atividade fisica é essencial para
o bem-estar e a saude de qualquer pessoa, e isso também se aplica aos policiais militares. Esses profissionais,
antes de serem agentes de seguranga, sao individuos sujeitos as mesmas influéncias do cotidiano, as pressdes do
trabalho e as escolhas pessoais que moldam sua qualidade de vida. Por isso, manter uma boa aptidao fisica ndo ¢
apenas um cuidado individual, mas uma condi¢do fundamental para que possam exercer suas fun¢des com
seguranca, eficiéncia e equilibrio.

Os resultados da revisdo bibliografica demonstram que a aplicacdo sistematica de testes fisicos, quando
planejada e orientada por padrdes técnicos, tem o potencial de promover melhorias significativas na satide e no
desempenho da corporagdo. Como apontado por Caetano et al. (2020), institui¢des que vinculam a progressao
funcional ao desempenho fisico tendem a apresentar quadros mais preparados e motivados, reduzindo indices de
sedentarismo e aumentando a eficiéncia em servi¢o. Esse dado refor¢a o argumento de que a implantagdo de
avaliagdes periddicas no dmbito da Policia Militar do Amazonas representa ndo apenas uma medida preventiva,
mas uma politica estratégica capaz de impactar positivamente a cultura organizacional da instituicdo. Neste
sentido, a adocdo de testes de aptiddo fisica periddicos e regulares na instituicdo pode claramente ser
implementado como um critério objetivo de obtencao de pontos para as promogdes por merecimento ja existentes
nas leis 4.044, de 09 de junho de 2014 (Lei de Promogdo de Pragas da PMAM) e 1.116, de 18 de abril de 1974
(Lei de promocao de Oficiais da PMAM), oportunizando ao policial a ascensdo profissional por meio do cuidado
com a sua propria saude e bem-estar.

Outro aspecto relevante identificado ao longo do trabalho diz respeito ao papel da aptidédo fisica no uso
proporcional da forga. Uma tropa fisicamente preparada tende a apresentar maior controle motor, melhor tomada
de decis@o e maior capacidade de resolugdo ndo letal de conflitos, conforme destacam Prisciliano (2014) e Silveira
(2017). A boa condigdo fisica favorece o emprego adequado da forca diferenciada, reduz riscos a integridade
fisica do policial e do cidaddo e fortalece a legitimidade da acdo policial. Nesse sentido, investir em satde e
condicionamento fisico também significa investir em respeito aos direitos humanos, em alinhamento ao que
determinam documentos internacionais como o Codigo de Conduta da ONU para Funcionarios Responsaveis pela
Aplicagdo da Lei (1979).

No ambito da Policia Militar do Amazonas, observou-se que, embora existam diretrizes internas
publicadas pelo CEFID com indices e protocolos padronizados para avaliagdo fisica, tais procedimentos ainda
ndo sdo aplicados de forma periddica e obrigatoria. Essa lacuna demonstra que a institui¢do j& possui arcabouco
técnico suficiente para a implementagdo de um sistema permanente de avaliagdo, faltando apenas a
institucionalizagdo e a normatizacgdo da pratica. Considerando o impacto positivo que tais medidas podem gerar,
a adogdo de testes periodicos surge como um passo fundamental para o fortalecimento da satde ocupacional e do
desempenho profissional dos militares estaduais.

Diante de tudo o que foi exposto, conclui-se que a implementagdo de testes periddicos de aptidédo fisica
na Policia Militar do Amazonas ¢ uma medida viavel, necessaria e alinhada as melhores praticas nacionais e
internacionais. Fundamenta-se em evidéncias cientificas, em exemplos de outras corporagdes e em referéncias
doutrinarias que ressaltam a inseparabilidade entre satide, desempenho e seguranca publica. Ao adotar essa
politica, a instituicdo fortalece sua capacidade operacional, promove o bem-estar de seus profissionais e aprimora
a prestacdo do servico publico. Assim, este estudo reforca que cuidar do condicionamento fisico do policial ndo
¢ um privilégio, mas uma estratégia essencial para a eficiéncia institucional e para a protecdo da sociedade
amazonense.
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