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सािांश 

जलिायु पररििनन आज केिल पयानिरणीय समस्या नहीं, बल्कक कृवि, जल-ससंाधन, खाद्य सुरक्षा, ग्रामीण रोजगार 
और सामाल्जक-आर्थनक ल्स्थरिा से जुडी िैल्विक चुनौिी है। इसका प्रभाि विशेि रूप से उन क्षेत्रों में अर्धक गंभीर 
है जहााँ कृवि मानसूनी ििान, पारंपररक जलस्रोिों और प्राकृतिक पाररल्स्थतिक िंत्र पर तनभनर है। बबहार का दरभंगा 
ल्जला इस दृल्टट स ेमहत्िपूणन अध्ययन-क्षेत्र है, जहााँ की कृवि व्यिस्था का िालाबों, पोखरों, पाइनों और चौरों स े
ऐतिहाससक रूप से गहरा संबंध रहा है, और मखाना एिं मत्स्यपालन जैसी जल-आधाररि गतिविर्धयााँ स्थानीय 
अथनव्यिस्था का महत्िपूणन हहस्सा हैं। 

प्रस्िुि आलेख में जलिायु पररििनन के प्राकृतिक एिं मानिजतनि कारणों की वििेचना करिे हुए यह अध्ययन 
ककया गया है कक िापमान-िदृ्र्ध, ििान के बदलि ेस्िरूप, बाढ़, सूखा, जलजमाि और जलस्रोिों के क्षरण का 
दरभंगा की कृवि पर ककस प्रकार प्रभाि पड रहा है। अध्ययन में द्वििीयक स्रोिों के साथ स्थानीय ककसानों, 
मखाना-उत्पादकों और मत्स्यपालकों से प्राप्ि प्राथसमक अनुभिों को भी शासमल ककया गया है। तनटकिन यह दशानिे 
हैं कक जलिायु पररििनन का प्रभाि केिल फसल-उत्पादन िक सीसमि नहीं, बल्कक ससचंाई लागि, उत्पादन-जोखखम, 
ककसान-आय, मखाना एिं मत्स्यपालन, भूजल-पुनभनरण और ग्रामीण आजीविका के व्यापक ढााँचे िक विस्िृि है। 
अिः दरभंगा के सलए जलिायु-सहहटणु कृवि-नीति में पारंपररक जलस्रोिों के संरक्षण, ििानजल-संचयन, जल-कुशल 
ससचंाई, फसल-विविधीकरण, िैज्ञातनक मखाना एिं मत्स्यपालन और स्थानीय समुदाय की भागीदारी को कें द्रीय 
स्थान देना आिवयक है। 

कंुजी शब्द: जलिायु पररििनन, दरभंगा, कृवि, मखाना, मत्स्यपालन, िालाब, जलस्रोि, बाढ़, सूखा, ग्रामीण 
आजीविका, जलिायु-सहहटणु कृवि। 

प्रस्र्ावना 
जलिायु पररििनन ििनमान समय की सबस ेगंभीर पयानिरणीय एिं विकासात्मक चुनौतियों में स ेएक है। ककसी 
क्षेत्र के िापमान, ििान, आद्रनिा, पिन, मौसमी चक्र और अन्य जलिायिीय ित्िों में दीर्नकासलक पररििनन को 
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व्यापक अथन में जलिायु पररििनन कहा जािा है। पथृ्िी की जलिायु में प्राकृतिक पररििनन सहदयों-सहस्राल्ददयों स े
होि ेरहे हैं, ककंिु आधुतनक काल में मानि-गतिविर्धयों से उत्पन्न ग्रीनहाउस गैसों में िीव्र िदृ्र्ध ने िैल्विक 
ऊटमीकरण को अभूिपूिन गति प्रदान की है। 

जलिायु पररििनन का कृवि पर प्रभाि विशेि रूप से महत्िपूणन है, क्योंकक कृवि मौसम, िापमान, जल-उपलदधिा 
और मदृा की ल्स्थति से प्रत्यक्ष रूप स ेजुडी हुई है। िापमान-िदृ्र्ध, ििान की अतनल्वचििा, अत्यर्धक ििान, सूखा, 
बाढ़, जलजमाि और जलस्रोिों का क्षरण — ये सभी र्टनाएाँ कृवि-उत्पादन और ककसान-आय को सीधे प्रभाविि 
करिी हैं। 

दरभंगा का संदभन इस अध्ययन को और महत्िपूणन बनािा है। उत्तर बबहार के इस ल्जले की ग्रामीण अथनव्यिस्था 
लंबे समय से कृवि और जल-आधाररि गतिविर्धयों पर तनभनर रही है। धान, गेहूाँ, मक्का, दलहन, तिलहन और 
सल्दजयों के साथ मखाना िथा मत्स्यपालन यहााँ की अथनव्यिस्था के महत्िपूणन र्टक हैं। पारंपररक िालाब, पोखर, 
पाइन और चौर केिल जलसंचयन के माध्यम नहीं रहे, बल्कक उन्होंने कृवि, मत्स्यपालन, मखाना-उत्पादन और 
जैि-विविधिा को भी आधार प्रदान ककया है। इसीसलए दरभगंा में जलिायु पररििनन को समझने के सलए केिल 
िापमान और ििान के आाँकडे पयानप्ि नहीं हैं; यह देखना भी आिवयक है कक बदलि ेमौसम और ससकुडिे जलस्रोिों 
का ककसान के खेि, लागि, उत्पादन, आय और आजीविका पर क्या प्रभाि पड रहा है। 

उद्देश्य 

● जलिायु पररििनन के प्राकृतिक एिं मानिजतनि कारणों को समझना। 

● जलिायु पररििनन और कृवि के बीच संबंध का अध्ययन करना। 

● दरभंगा में बदलि ेििान-पैटनन, बाढ़ और सूखे के कृवि पर प्रभाि का विवलेिण करना। 

● िालाबों, पोखरों, पाइनों और चौरों जैसे पारंपररक जलस्रोिों के क्षरण िथा कृवि पर उसके प्रभाि को 
समझना। 

● मखाना एिं मत्स्यपालन पर जलिायु पररििनन के प्रभाि का अध्ययन करना। 

● स्थानीय ककसानों के अनुभिों के आधार पर जलिायु पररििनन के सामाल्जक-आर्थनक प्रभािों को समझना। 

● दरभंगा के सलए जलिायु-सहहटणु एिं हटकाऊ कृवि की संभािनाओं पर विचार करना। 

शोध पद्धतर् 

प्रस्िुि अध्ययन में द्वििीयक एिं प्राथसमक दोनों प्रकार के स्रोिों का उपयोग ककया गया है। द्वििीयक स्रोिों में 
जलिायु पररििनन संबंधी िैज्ञातनक साहहत्य, आई पी सी सी के आकलन-प्रतििेदन, समाचार-पत्रों में प्रकासशि 
सामग्री, उपलदध कृवि-संबंधी आाँकडे िथा अन्य प्रकासशि स्रोि शासमल हैं। इसके साथ स्थानीय स्िर पर ककसानों, 
मखाना-उत्पादकों और मत्स्यपालकों से प्राप्ि अनुभिों को प्राथसमक साक्ष्य के रूप में उपयोग ककया गया है। 
देिनाथ कमिी, विकास राम, मुन्नी देिी, राजू सहनी, उपेन्द्र सहनी, धीरेन्द्र कुमार, सरोज सहनी, दशनन मुखखया, 
रामजी मुखखया और महानंद मुखखया जैसे स्थानीय व्यल्क्ियों के अनुभिों से बदलि ेमौसम, जल-उपलदधिा, कृवि-
लागि और ग्रामीण आजीविका पर पडने िाले प्रभािों को समझने का प्रयास ककया गया है। 
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यह स्पटट करना आिवयक है कक व्यल्क्िगि ककसान-अनुभि अकेले जलिायु पररििनन के कारण-पररणाम को 
िैज्ञातनक रूप से ससद्ध नहीं करिे। ककंिु अनेक स्थानीय अनुभिों का अध्ययन यह समझने में महत्िपूणन होिा 
है कक व्यापक जलिायिीय पररििनन ग्रामीण समाज में ककस रूप में अनुभि ककए जा रहे हैं। 

जलवायु परिवर्तन 

पथृ्िी का िायुमंिल विसभन्न गैसों से बना है, ल्जनमें स ेकुछ गैसें पथृ्िी की सिह से तनकलने िाली ऊटमा को 
अिशोविि और पुनः उत्सल्जनि करिी हैं। इन्हें ग्रीनहाउस गसैें कहा जािा है। प्राकृतिक ग्रीनहाउस प्रभाि पथृ्िी को 
जीिन के अनुकूल िापमान प्रदान करिा है; समस्या िब उत्पन्न होिी है जब मानिीय गतिविर्धयों के कारण इन 
गैसों की सांद्रिा अत्यर्धक बढ़ जािी है। प्रमुख ग्रीनहाउस गैसों में काबनन िाइऑक्साइि (CO₂), मीथेन (CH₄), 
नाइट्रस ऑक्साइि (N₂O) िथा विसभन्न फ्लोरीनयुक्ि गैसें शासमल हैं। 

प्राकृतर्क कािण 

प्राकृतिक कारणों में ज्िालामुखीय गतिविर्धयााँ, सौर-विककरण में पररििनन, पथृ्िी की कक्षीय एिं अक्षीय गतियों में 
दीर्नकासलक पररििनन िथा महासागरीय प्रकक्रयाएाँ शासमल हैं। ककंिु आधुतनक िैल्विक ऊटमीकरण की िीव्र गति को 
केिल इन प्राकृतिक कारणों से नहीं समझाया जा सकिा। िजै्ञातनक प्रमाण मानिजतनि ग्रीनहाउस गैस-उत्सजनन 
को ििनमान दीर्नकासलक ऊटमीकरण का प्रमुख कारण बिाि ेहैं। 

मानवजतनर् कािण 

काबनन िाइऑक्साइि का प्रमुख स्रोि कोयला, पेट्रोसलयम और प्राकृतिक गैस जैसे जीिावम ईंधनों का दहन है। 
इसके अतिररक्ि िनों की कटाई, भूसम-उपयोग में पररििनन, औद्योगीकरण, पररिहन और ऊजान-उत्पादन भी इसके 
उत्सजनन में योगदान करि ेहैं। मीथेन का उत्सजनन पशुपालन, धान की खेिी, कचरे के अपर्टन िथा जीिावम 
ईंधन के उत्पादन-वििरण स ेहोिा है, जबकक नाइट्रस ऑक्साइि का महत्िपूणन स्रोि कृवि-भूसम में नाइट्रोजनयुक्ि 
उिनरकों का उपयोग है। फ्लोरीनयुक्ि गैसें विसभन्न औद्योर्गक प्रकक्रयाओं और प्रशीिन-प्रणासलयों से संबंर्धि हैं। 

आधुतनक आर्थनक विकास ने मानि-जीिन को अनेक सुविधाएाँ प्रदान की हैं, ककंिु इसके साथ प्राकृतिक संसाधनों 
पर दबाि भी बढ़ा है। िाप विद्युि-संयंत्रों में कोयले का दहन, जीिावम-ईंधन आधाररि िाहन, प्लाल्स्टक-उत्पादन 
िथा िनों की कटाई — ये सभी गतिविर्धयााँ जलिायु पर प्रत्यक्ष प्रभाि िालिी हैं। िन काबनन को अिशोविि करने 
िाले महत्िपूणन प्राकृतिक िंत्र हैं; अिः िनों की कटाई स ेएक ओर संग्रहीि काबनन िािािरण में पहुाँचिा है और 
दसूरी ओर काबनन-अिशोिण की प्राकृतिक क्षमिा भी कम होिी है। इससलए िन-संरक्षण जलिायु-नीति का महत्िपूणन 
हहस्सा है। 

जलवायु परिवर्तन औि कृषि का संबंध 

कृवि स्ियं भी जलिायु पररििनन से प्रभाविि होिी है और कुछ कृवि-गतिविर्धयााँ ग्रीनहाउस गैस-उत्सजनन में 
योगदान करिी हैं — जैस ेनाइट्रोजनयुक्ि उिनरकों का अत्यर्धक उपयोग िथा धान की जलमग्न खेिी और पशुपालन 
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से मीथेन-उत्सजनन। इस प्रकार कृवि और जलिायु पररििनन का संबंध दोिरफा है: जलिायु कृवि को प्रभाविि 
करिी है, और कृवि की कुछ प्रकक्रयाएाँ जलिायु पररििनन में योगदान करिी हैं। 

कृवि िापमान और जल की उपलदधिा के प्रति अत्यंि संिेदनशील है। िापमान-िदृ्र्ध फसल की िदृ्र्ध-अिर्ध, 
फूल आने, दाना भरन ेऔर पकने की प्रकक्रया को प्रभाविि करिी है, जबकक ििान में पररििनन समट्टी की नमी और 
ससचंाई की आिवयकिा को प्रभाविि करिा है। अत्यर्धक ििान से बाढ़ और जलजमाि हो सकिा है, जबकक कम 
ििान सूखे की ल्स्थति उत्पन्न करिी है — दोनों ही पररल्स्थतियों में फसल-उत्पादन प्रभाविि होिा है। जलिायु 
पररििनन के प्रभाि फसल-दर-फसल और क्षेत्र-दर-क्षेत्र सभन्न हो सकि ेहैं; कुछ पररल्स्थतियों में सीसमि लाभ भी 
संभि है, ककंिु बढ़िे िापमान और चरम मौसमी र्टनाओं के कारण समग्र कृवि-जोखखम सामान्यिः बढ़ रहा है। 

दिभंगा: भौगोसलक एवं जल-ससंाधन संदभत 

दरभंगा की कृवि-व्यिस्था को उसके पारंपररक जलस्रोिों से अलग करके नहीं समझा जा सकिा। िालाब, पोखर, 
पाइन और चौर यहााँ के ग्रामीण जीिन की ऐतिहाससक संरचना का हहस्सा रहे हैं। स्थानीय उपलदध वििरणों में 
दरभंगा को कभी 'िालाबों का शहर' कहा गया है — शहर में कभी छोटे-बडे लगभग 300 िालाब होने का उकलेख 
समलिा है, जबकक ल्जले में पोखर और पाइन सहहि लगभग 3,180 जलस्रोिों का उकलेख उपलदध स्थानीय आाँकडों 
में समलिा है। इन आाँकडों की निीनिम प्रशासतनक सूची स ेस्ििंत्र पुल्टट आिवयक है, ककंिु स्थानीय जल-संरचना 
के व्यापक महत्ि को इससे समझा जा सकिा है। 

िालाबों का उपयोग ससचंाई, मत्स्यपालन, मखाना-उत्पादन, पशुपालन िथा र्रेल ूआिवयकिाओं के सलए होिा रहा 
है; साथ ही ये ििानजल को रोककर भूजल-पुनभनरण में योगदान करि ेहैं। 

पािंपरिक जलस्रोर्ों का क्षिण 

शहरी विस्िार, अतिक्रमण, गाद-जमाि, कचरा और जलतनकासी में पररििनन के कारण अनेक पारंपररक जलस्रोि 
ससकुड रहे हैं। जलाशयों के ससकुडने स ेउनकी जलधारण-क्षमिा कम होिी है, और ििान का पानी जमीन में ररसने 
का अिसर भी र्टिा है। हाबीभौआर का रजोखर पोखर, िरौनी का ऐतिहाससक िालाब, अिरबेल–जाले मागन के 
तनकट र्ोर-िौडा पोखर िथा गौनी ग्राम-भरिाडा का हदर्ी पोखर स्थानीय स्िर पर जलस्रोिों के संकट के उदाहरण 
के रूप में सामने आिे हैं। िालाबों में गाद-कचरा भरन ेया क्षेत्र अतिक्रसमि होने से जलसंचयन-क्षमिा र्टिी है, 
ल्जसके पररणामस्िरूप ककसान ििान के बाहर की अिर्ध में ससचंाई हेिु अर्धक गहराई िाले भूजल-स्रोिों या तनजी 
नलकूपों पर तनभनर हो रहे हैं। 

आर्द्तभूसम एवं जैव-षवषवधर्ा 

जलाशय केिल कृवि और मानि-उपयोग के सलए ही महत्िपूणन नहीं हैं, िे जलीय जीिों, पक्षक्षयों और अन्य जैविक 
समुदायों के आिास भी हैं। कुशेविरस्थान का चौर-क्षेत्र प्रिासी पक्षक्षयों के सलए महत्िपूणन आद्रनभूसम के रूप में जाना 
जािा है। स्थानीय एिं प्रकासशि वििरणों में इसके लगभग 14,000 हेक्टेयर क्षेत्र और ििन 1994 में पक्षी-
अभयारण्य के रूप में अर्धसूचना का उकलेख समलिा है। पक्षी-प्रजातियों की संख्या के संबंध में प्रकासशि स्रोिों में 
सभन्न-सभन्न आाँकडे समलि ेहैं, अिः ककसी एक संख्या को अंतिम मानने स ेपहले आर्धकाररक अद्यिन स्रोि स े
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पुल्टट आिवयक है। कफर भी यह तनविनिाद है कक आद्रनभूसमयों का ससकुडना और जल की गुणित्ता में र्गरािट 
पक्षक्षयों िथा अन्य जलीय जैि-विविधिा के सलए गंभीर चुनौिी है — अिः आद्रनभूसम-संरक्षण को कृवि और जलिायु-
नीति स ेअलग नहीं ककया जा सकिा। 

 जलवायु परिवर्तन का प्रभाव 

दरभंगा की भौगोसलक ल्स्थति और नहदयों-जलस्रोिों से तनकटिा के कारण बाढ़ कृवि के सलए महत्िपूणन जोखखम 
है। अत्यर्धक ििान, नदी के जलस्िर में िदृ्र्ध और स्थानीय जलतनकासी की समस्या समलकर खेिों में जलजमाि 
उत्पन्न करिी है। उपलदध स्थानीय वििरणों के अनुसार ििन 2021 में अत्यर्धक ििान और बाढ़ स ेल्जले के अनेक 
क्षेत्रों में धान की फसल प्रभाविि हुई; विसभन्न प्रखंिों के सलए 40 से 50 प्रतिशि िक फसल-क्षति के आाँकडे भी 
स्थानीय सामग्री में हदए गए हैं। 

नोट — इन प्रतिशि-आाँकडों को अंतिम शोध-पत्र में शासमल करन ेसे पूिन संबंर्धि ल्जला कृवि/आपदा-प्रबंधन 
विभाग की मूल ररपोटन स ेसत्यापन आिवयक होगा। 

यहााँ मुख्य िथ्य यह है कक कृवि के सलए केिल कुल िाविनक ििान महत्िपूणन नहीं है; ििान कब, ककिनी िीव्रिा से 
और ककिने अंिराल में होिी है — इसका भी उिना ही महत्ि है। 

सूखे का प्रभाव 

अत्यर्धक ििान के विपरीि, ििान की कमी भी दरभंगा के ककसानों के सलए गंभीर समस्या बन सकिी है। उपलदध 
स्थानीय वििरणों में ििन 2022 में सूखे जैसी पररल्स्थतियों से कृवि के प्रभाविि होने का उकलेख समलिा है; धान, 
मखाना, सदजी और दलहन जैसी फसलों के नुकसान के प्रतिशि भी विसभन्न स्थानीय स्रोिों में हदए गए हैं। यहााँ 
एक महत्िपूणन विरोधाभास सामने आिा है — एक ििन अत्यर्धक ििान और बाढ़ फसल को नुकसान पहुाँचािी है, 
जबकक दसूरे ििन ििान की कमी और सूखा िही पररणाम उत्पन्न करिा है। इससे स्पटट होिा है कक जलिायु-
जोखखम केिल 'कम ििान' या 'अर्धक ििान' का प्रवन नहीं, बल्कक जलिायु की अतनल्वचििा और चरम र्टनाओं 
की बढ़िी संभािना का प्रवन है। 

मखाना उत्पादन पि प्रभाव: स्थानीय अनुभव 

मखाना दरभंगा की विसशटट कृवि-आधाररि अथनव्यिस्था का महत्िपूणन हहस्सा है। इसकी खेिी जलाशयों और चौर-
क्षेत्रों स ेगहराई से जुडी है, और बाजार में इसकी मांग िथा पोिण-संबंधी महत्ि के कारण ककसानों के सलए पयानप्ि 
व्यािसातयक संभािनाएाँ हैं। ककंिु मखाना-उत्पादन में जल की उपलदधिा अत्यंि महत्िपूणन है; बढ़िा िापमान और 
कम अथिा अतनयसमि ििान ककसानों की ससचंाई-लागि बढ़ा रही है। 

उपेन्द्र्द् सहनी (60 वित) — मखाना के सलए लगभग 2–3 फीट पानी आिवयक होिा है। पहले ििान के कारण 
चौरों में पयानप्ि पानी जमा हो जािा था, अब जल की कमी के कारण अतिररक्ि ससचंाई करनी पडिी है। 



जलिायु पररििनन और दरभंगा की कृवि: बदलिे मौसम, ससकुडिे जलस्रोि और ग्रामीण .. 

DOI: 10.9790/0837-301201136144                                    www.iosrjournal.org                                      141 | Page 

िाजू सहनी — िापमान बढ़ने के कारण मखाना-खेि में पानी बनाए रखना अर्धक कहठन हो गया है। लगभग 
एक एकड भूसम की ससचंाई पर लगभग ₹1,000 खचन होिा है (यह एक व्यल्क्िगि ककसान का अनुभि है, 
अिः इसे सािनभौसमक लागि नहीं माना जाना चाहहए)। 

धीिेन्द्र्द् कुमाि (40 वित) — मखाना की खेिी मौसम और बाजार दोनों पर तनभनर है। मौसम प्रतिकूल होने पर 
उत्पादन र्टिा है, और बाजार-मूकय कम होने पर ककसान की आय पर दोहरा दबाि पडिा है। 

सिोज सहनी — ििन 2022 में कुछ ककसानों ने अर्धक िापमान, कम ििान और अपेक्षक्षि बाजार-मूकय न 
समलने के कारण मखाना की फसल िालाब में ही छोड दी। 

ये अनुभि संकेि करि ेहैं कक जलिायु-जोखखम के साथ बाजार-जोखखम जुड जाने पर ककसानों की आर्थनक असुरक्षा 
और अर्धक बढ़ जािी है। 

मत्स्यपालन पि प्रभाव: स्थानीय अनुभव 

दरभंगा में मखाना की भााँति मत्स्यपालन भी िालाबों और जलाशयों पर तनभनर है। 

दशतन मुखखया, मकिमपुि, बेनीपुि — लगभग 15 ििों स ेिालाब में मछलीपालन करि ेरहे हैं। पहले ििान-ऋिु 
में िालाब पयानप्ि पानी स ेभर जाि ेथे और मछसलयों के विकास हेिु अनुकूल पररल्स्थतियााँ रहिी थीं; अब 
पानी की उपलदधिा और जलाशयों की ल्स्थति में पररििनन के कारण कहठनाइयााँ बढ़ी हैं। 

िामजी मुखखया (75 वित) — पहले चौर और जलक्षेत्र लंबे समय िक पानी से भरे रहि ेथे, जबकक अब अनेक 
स्थानों पर जलक्षेत्र ससकुड रहे हैं। 

महानंद मुखखया (45 वित) — गमी के महीनों में िापमान बढ़ने और िालाबों में पयानप्ि पानी न रहने से 
मछलीपालन कहठन हो रहा है। 

िालाबों में प्लाल्स्टक और र्रेलू कचरा िाले जाने से समस्या और गंभीर हो जािी है; जल-प्रदिूण मछसलयों के 
सलए प्रतिकूल पररल्स्थतियााँ उत्पन्न करिा है और मत्स्यपालन की उत्पादकिा को प्रभाविि करिा है। 

ककसानों के अनुभव: सामाजजक-आर्थतक आयाम 

जलिायु पररििनन का िैज्ञातनक विवलेिण आिवयक है, ककंिु ग्रामीण समाज के अनुभि इसके सामाल्जक प्रभािों 
को समझने में विशेि महत्ि रखिे हैं। 

देवनाथ कमर्ी (72 वित), हाबीभौआि — पहले जुलाई-अगस्ि में धान की रोपनी के समय पयानप्ि ििान हो 
जािी थी और नलकूप-ससचंाई की आिवयकिा अपेक्षाकृि कम होिी थी; अब ििान की अतनल्वचििा के कारण 
ससचंाई पर तनभनरिा बढ़ी है। 

षवकास िाम (70 वित) — कुछ ििन पहले मूंग की अच्छी फसल हुई थी, ककंिु ििान की कमी के कारण बाद के 
ििों में मूंग की खेिी प्रभाविि हुई। 
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मुन्द्नी देवी (48 वित) — गेहूाँ की फसल पकने के समय िेज हिा और अत्यर्धक गमी के कारण फसल के 
दाने प्रभाविि हुए। 

एक अन्य ककसान ने कम ििान के बािजूद लगभग दो बीर्ा में धान की रोपनी की और रोपनी पर लगभग 
₹2,000 खचन ककया, ककंिु बाद में पयानप्ि ििान न होने स ेफसल नटट होने की आशंका व्यक्ि की। ये अनुभि 
िैज्ञातनक मापन का विककप नहीं हैं, ककंिु िे स्पटट करि ेहैं कक ककसान बदलि ेमौसम को सीधे अपनी उत्पादन-
लागि, ससचंाई-आिवयकिा और आय के जोखखम के रूप में अनुभि कर रहे हैं। 

जलवायु परिवर्तन औि ग्रामीण आर्थतक असुिक्षा 

जलिायु पररििनन का सबसे गंभीर प्रभाि ककसान की आर्थनक असुरक्षा के रूप में सामने आिा है। कम ििान की 
ल्स्थति में ससचंाई-लागि बढ़िी है, अत्यर्धक ििान में फसल जलमग्न हो सकिी है, और िापमान बढ़ने पर ससचंाई 
की आिवृत्त बढ़ने के साथ कुछ फसलों की उत्पादकिा भी प्रभाविि होिी है। छोटे और सीमांि ककसानों के सलए 
यह जोखखम अर्धक गंभीर है, क्योंकक उनके पास आर्थनक संसाधन सीसमि होि ेहैं — एक मौसम की फसल नटट 
होने पर अगले मौसम के सलए बीज, उिनरक, ससचंाई और श्रम की व्यिस्था करना भी कहठन हो जािा है। 

इस प्रकार जलिायु पररििनन को केिल पयानिरणीय संकट मानना पयानप्ि नहीं है; यह ग्रामीण गरीबी, रोजगार, 
ककसान-आय, खाद्य सुरक्षा और सामाल्जक ल्स्थरिा स ेजुडा आर्थनक संकट भी है। 

सुझाव एवं िणनीतर् 

दरभंगा में जलिायु पररििनन से तनपटने के सलए स्थानीय पररल्स्थतियों के अनुरूप बहुआयामी रणनीति आिवयक 
है: 

● जलस्रोिों का पुनजीिन: िालाब, पोखर, पाइन और चौरों को अतिक्रमण, कचरे और अतनयंबत्रि गाद स े
मुक्ि कर उनका िैज्ञातनक पुनजीिन ककया जाए। 

● ििानजल संचयन: मानसून के दौरान प्राप्ि अतिररक्ि जल को संरक्षक्षि कर सूखे और कम ििान की अिर्ध 
में उपयोग ककया जाए। 

● जल-कुशल ससचंाई: डिप, ल्स्प्रंकलर िथा अन्य जल-कुशल प्रणासलयों को फसल और स्थानीय पररल्स्थतियों 
के अनुसार बढ़ािा हदया जाए; धान जैसी फसलों में भी िैज्ञातनक जल-प्रबंधन से पानी की बचि संभि 
है। 

● फसल विविधीकरण: एकल-फसल तनभनरिा कम कर स्थानीय जलिायु और बाजार के अनुरूप फसल-
विविधीकरण ककया जाए, ल्जससे मौसम-सबंंधी जोखखम विभाल्जि हो सकें । 

● मखाना एिं मत्स्यपालन का सुदृढ़ीकरण: िैज्ञातनक जल-प्रबंधन, गुणित्तापूणन बीज/इनपुट, रोग-प्रबंधन, 
मौसम-संबंधी सलाह और बेहिर बाजार-संपकन  विकससि ककया जाए। 

● मौसम-पूिाननुमान एि ंसलाह: ककसानों को स्थानीय स्िर पर अकपकासलक एिं मौसमी पूिाननुमान, अत्यर्धक 
ििान, िापमान-िदृ्र्ध और सूखे की चेिािनी समय पर उपलदध कराई जाए। 



जलिायु पररििनन और दरभंगा की कृवि: बदलिे मौसम, ससकुडिे जलस्रोि और ग्रामीण .. 

DOI: 10.9790/0837-301201136144                                    www.iosrjournal.org                                      143 | Page 

● फसल बीमा एिं क्षतिपूतिन: जलिायु-जोखखमों स ेककसानों की आर्थनक सुरक्षा हेिु प्रभािी फसल-बीमा और 
आपदा के बाद समयबद्ध क्षतिपूतिन-व्यिस्था सुतनल्वचि की जाए। 

● सामुदातयक भागीदारी: जलस्रोिों की रक्षा केिल प्रशासतनक कारनिाई से संभि नहीं; पंचायि, ककसान-
समूह, स्ियं सहायिा समूह, स्थानीय संस्थान और ग्रामीण समुदायों की सकक्रय भागीदारी आिवयक है। 

तनष्कित 

दरभंगा की कृवि और ग्रामीण अथनव्यिस्था को समझने के सलए जलिायु पररििनन को केिल िापमान-िदृ्र्ध के 
संदभन में देखना पयानप्ि नहीं है। यहााँ जलिायु पररििनन का संबंध ििान की अतनल्वचििा, बाढ़, सूखा, जलजमाि, 
भूजल, िालाबों-पोखरों के क्षरण, मखाना-उत्पादन, मत्स्यपालन और ककसान की आर्थनक असुरक्षा — इन सभी से 
जुडिा है। दरभंगा के पारंपररक जलस्रोि इस पूरे पररदृवय में कें द्रीय भूसमका तनभाि ेहैं: ि ेससचंाई, भूजल-पुनभनरण, 
मत्स्यपालन, मखाना-उत्पादन और जैि-विविधिा को सहारा देिे हैं। अिः उनका संरक्षण केिल पयानिरणीय दातयत्ि 
नहीं, बल्कक कृवि और ग्रामीण अथनव्यिस्था को सुरक्षक्षि रखने की रणनीति है। 

स्थानीय ककसानों के अनुभि बिाि ेहैं कक मौसम की अतनल्वचििा अब उनके सलए केिल प्राकृतिक र्टना नहीं 
रह गई है; यह ससचंाई-लागि, उत्पादन-जोखखम और आय की अतनल्वचििा के रूप में उनके दैतनक जीिन में 
प्रिेश कर चुकी है। मखाना और मत्स्यपालन जैसे पारंपररक व्यिसायों पर भी इसका स्पटट प्रभाि हदखाई देिा 
है। 

इस अध्ययन स ेयह तनटकिन तनकलिा है कक दरभंगा में जलिायु पररििनन की चुनौिी का सामना प्रकृति-आधाररि 
और स्थानीय पररल्स्थतियों पर आधाररि विकास-मॉिल से ककया जाना चाहहए। िालाबों का पुनजीिन, चौरों-
आद्रनभूसमयों का संरक्षण, ििानजल-संचयन, भूजल-पुनभनरण, जल-कुशल कृवि, फसल-विविधीकरण, िैज्ञातनक मखाना 
एिं मत्स्यपालन, मौसम-आधाररि कृवि-सलाह और ककसान जोखखम-प्रबंधन को एक समेककि रणनीति में शासमल 
करना होगा। विकास और प्रकृति को परस्पर विरोधी मानने के बजाय दोनों के बीच संिुलन स्थावपि करना समय 
की आिवयकिा है। दरभंगा के सलए िास्िविक चुनौिी केिल अर्धक उत्पादन प्राप्ि करना नहीं, बल्कक ऐसा कृवि-
िंत्र विकससि करना है जो बदलिी जलिायु के बीच भी ककसान की आजीविका, खाद्य सुरक्षा और प्राकृतिक 
संसाधनों को सुरक्षक्षि रख सके। 

अंििः यह समझना आिवयक है कक जलिायु पररििनन की चुनौिी केिल भविटय की र्चिंा नहीं है — इसके संकेि 
खेिों, िालाबों, चौरों और ककसानों के अनुभिों में आज ही हदखाई दे रहे हैं। इससलए प्रकृति-संरक्षण को विकास 
की बाधा नहीं, बल्कक हटकाऊ विकास की आधारसशला के रूप में स्िीकार करना होगा। 
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