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आधुनिक नहिंदी कहािी में िारी पात्र िं का स्वरूप और उिकी 

समस्याएँ 
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के0 जी0 के0 पी0 जी0 कॉलेज, मुरादाबाद, उत्तर प्रदेश 

सारािंश  

आधुवनक व िंदी क ानी में नारी पात्र केिल कथा का एक माध्यम न ी िं, बल्कि सामावजक चेतना, आत्मसिंघर्ष और अल्कित्व की 

प्रवतवनवध बनकर उभरी  ैं। य  अध्ययन सात प्रमुख लेखकोिं की क ावनयोिं के माध्यम से नारी पात्रोिं की भूवमका, चेतना और 

प्रवतरोध के स्वरूपोिं की वििेचना करता  ै। शोध में य  पाया गया वक स्त्री पात्र पारिंपररक भूवमकाओिं से बा र वनकलकर 

आत्मवनर्षय, अल्किता और स्वतिंत्रता की आकािंक्षाओिं को अवभव्यक्त करती  ैं। िे पे्रम, वििा , मातृत्व, और पाररिाररक सिंबिंधोिं 

के परे जाकर एक सशक्त सामावजक उपल्किवत दजष कराती  ैं। य  शोध आधुवनक व िंदी क ानी के माध्यम से स्त्री विमशष, 

िगष चेतना, सािंसृ्कवतक दमन, लैंवगक असमानता और सामावजक पुनसंरचना जैसे विर्योिं को उजागर करता  ै। 

मुख्य शब्द: स्त्री चेतना, आत्मवनर्षय, सामावजक अल्किता, लैंवगक असमानता, सािंसृ्कवतक प्रवतरोध, आधुवनक व िंदी क ानी 

1. प्रस्ताविा 

व िंदी साव त्य में नारी पात्रोिं की उपल्किवत प्रारिंभ से  ी र ी  ै, वकिं तु आधुवनक युग में य  उपल्किवत अवधक प्रबल, स्पष्ट और 

विशे्लर्र्ात्मक रूप में सामने आई  ै। सामावजक, राजनीवतक और सािंसृ्कवतक पररितषनोिं ने नारी की भूवमका और उसकी 

ल्किवत को अनेक िरोिं पर प्रभावित वकया  ै, वजसका सीधा प्रभाि व िंदी क ानी पर पड़ा  ै। स्वतिंत्रता प्राल्कि के बाद और 

विशेर्तः  1960 के बाद की क ावनयोिं में नारी पात्रोिं को केिल पे्रवमका, पत्नी या मााँ के रूप में न ी िं, अवपतु सिंघर्षशील, 

आत्मवनभषर और वचिंतनशील व्यल्कक्तत्व के रूप में प्रिुत वकया गया  ै। 

नारी पात्र आधुवनक व िंदी क ानी में अब अपने अल्कित्व और अवधकारोिं के वलए सिंघर्ष करती वदखाई देती  ैं। िे समाज की 

पारिंपररक रूव़ियोिं से टकराती  ैं, अपने वनर्षय स्वयिं लेती  ैं, और सामावजक-सािंसृ्कवतक िजषनाओिं को चुनौती देती  ैं। इस 

शोध-पत्र में  म आधुवनक व िंदी क ावनयोिं में नारी पात्रोिं के स्वरूप और उनकी प्रमुख समस्याओिं का ग न अध्ययन प्रिुत 

करें गे। 
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2. सानहत्य समीक्षा 

व िंदी साव त्य में नारीिाद की चचाष बीसिी िं सदी के उत्तराधष में विशेर् रूप से प्रारिंभ हुई। वसमोन द बोउिार, िजीवनया िूल्फ 

और ग्लोररया से्टनम जैसी पविमी लेल्कखकाओिं की नारीिादी अिधारर्ाओिं का प्रभाि भारतीय साव त्य और विशेर् रूप से व िंदी 

साव त्य पर भी पड़ा। व िंदी साव त्यकारोिं ने नारी की भूवमका, अल्कित्व और उसके सिंघर्ष को गिंभीरता से समझना और प्रिुत 

करना आरिंभ वकया। 

म ादेिी िमाष, मनू्न भिंडारी, कमलेश्वर, राजेंद्र यादि, उर्ा वप्रयिंिदा, वशिानी, मृर्ाल पािंडे, नावसरा शमाष, और अनावमका जैसी 

लेल्कखकाओिं और लेखकोिं ने नारी पात्रोिं के माध्यम से समाज की सच्चाई को उजागर वकया  ै। इन रचनाकारोिं ने नारी की 

अल्किता, पे्रम, वििा , यौवनकता, पाररिाररक सिंरचना, वशक्षा, आवथषक स्वतिंत्रता और सामावजक व िंसा जैसे विर्योिं को क ानी 

के माध्यम से प्रिुत वकया। 

3. शरध समस्या 

आधुवनक व िंदी क ावनयोिं में नारी पात्रोिं का स्वरूप वकस प्रकार का  ै? उनकी प्रमुख समस्याएाँ  कौन-सी  ैं? क्या िे समस्याएाँ  

केिल सामावजक-सािंसृ्कवतक िर पर सीवमत  ैं या उनका सिंबिंध राजनीवतक, मानवसक और आल्कत्मक िरोिं से भी  ै? इन 

प्रश्ोिं के उत्तर इस शोध का प्रमुख उदे्दश्य  ै। नारी पात्रोिं की ल्किवत का िािविक आकलन करने के वलए य  आिश्यक  ै वक 

 म विवभन्न लेखकोिं की क ावनयोिं का विशे्लर्र् करें  और य  जानें वक नारी पात्र वकस रूप में उभरती  ैं - स नशील, विद्रो ी, 

आत्मवनभषर, या वफर द्विंद्वग्रि। 

4. उदे्दश्य 

इस शोध का उदे्दश्य आधुवनक व िंदी क ावनयोिं में: 

• नारी पात्रोिं के विवभन्न स्वरूपोिं का विशे्लर्र् करना, 

• उनके सिंघर्ों और समस्याओिं को प चानना, 

• सामावजक-सािंसृ्कवतक रूव़ियोिं में नारी की ल्किवत का मूल्ािंकन करना, 

• नारी पात्रोिं की आत्म-चेतना और अल्किता के सिंघर्ष को रेखािंवकत करना, 

• लेखकोिं और लेल्कखकाओिं के दृवष्टकोर् में अिंतर को प चानना। 

5. पद्धनि 

इस शोध के वलए आलोचनात्मक और िर्षनात्मक विशे्लर्र् पद्धवत अपनाई गई  ै। आधुवनक व िंदी साव त्य में चयवनत 

क ावनयोिं का ग न अध्ययन कर नारी पात्रोिं के स्वरूप, उनके सिंिाद, वनर्षय, प्रवतवियाओिं और जीिन पररल्किवतयोिं का 

विशे्लर्र् वकया गया  ै। साथ  ी, सिंबिंवधत आलोचनात्मक साव त्य, शोध लेखोिं और साव ल्कत्यक समीक्षाओिं का स ारा वलया 

गया  ै। 
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6. अध्ययि (3000 शब्द) 

आधुवनक व िंदी क ानी में नारी पात्रोिं की भूवमका न केिल कथा की गवत को वनधाषररत करती  ै, बल्कि समाज में स्त्री की 

ल्किवत, चेतना, सिंघर्ष और सिंभािनाओिं का भी उद्घाटन करती  ै। य  खिंड सात प्रमुख लेखकोिं और उनकी क ावनयोिं के 

माध्यम से नारी पात्रोिं के स्वरूप और समस्याओिं का विशे्लर्र् प्रिुत करता  ै। 

मनू्न भिंडारी की 'यही सच है' 

मनू्न भिंडारी की क ानी 'य ी सच  ै' व िंदी साव त्य की उन क ावनयोिं में से  ै, वजसमें प ली बार नारी पात्र को न केिल सोचने 

और वनर्षय लेने का अवधकार वमला, बल्कि उसे सामावजक मानदिंडोिं को चुनौती देने का सा स भी वमला। सुधा, इस क ानी 

की नावयका, एक वशवक्षत और आत्मवनभषर स्त्री  ै जो पे्रम और वििा  जैसे जीिन के गू़ि विर्योिं पर अपने विचार रखती  ै। 

पे्रम के प्रवत सुधा की स्वाभाविक आकर्षर् और उसकी सामावजक मयाषदाओिं से टकरा ट इस क ानी की कें द्रीय विर्यििु 

 ै। सुधा उस समय की ल्कस्त्रयोिं से वभन्न  ै जो वििा  को जीिन का एकमात्र लक्ष्य न ी िं मानती। ि  आत्मवनर्षय में विश्वास करती 

 ै और पे्रम की सीमाओिं को समझते हुए अपने आत्मसम्मान के वलए अपने वप्रयजन को छोड़ने का वनर्षय लेती  ै। सुधा का 

य  वनर्षय स्त्री आत्मसम्मान की उद्घोर्र्ा  ै। य  क ानी न केिल स्त्री की मानवसक स्वतिंत्रता की बात करती  ै, बल्कि 

समाज में स्त्री की वनर्षय क्षमता और भािनात्मक मजबूती को भी रेखािंवकत करती  ै। मनू्न भिंडारी ने सुधा के माध्यम से उस 

नारी की छवि प्रिुत की  ै जो अपने जीिन की वदशा स्वयिं वनधाषररत करने में सक्षम  ै। 

उषा नप्रयिंवदा की 'वापसी' 

उर्ा वप्रयिंिदा की क ानी 'िापसी' एक गृव र्ी की मानवसक पीड़ा और उपेक्षा को उजागर करती  ै। य  क ानी उस स्त्री 

की व्यथा  ै जो िर्ों तक अपने पररिार के वलए समवपषत र ती  ै, लेवकन बदले में उसे उपेक्षा, अि ेलना और अनदेखापन 

वमलता  ै। क ानी की नावयका, एक मााँ और पत्नी  ोते हुए भी, अपने पररिार में उपेवक्षत अनुभि करती  ै। उसका जीिन 

त्याग और से्न  से पररपूर्ष  ै, लेवकन उसकी कोई मान्यता न ी िं  ै। य  क ानी मध्यिगीय भारतीय पररिारोिं में स्त्री की अल्किता 

और स्वावभमान की अनदेखी पर एक ग री वटप्पर्ी करती  ै। जब उसका पवत िर्ों बाद घर लौटता  ै, तो ि  पाता  ै वक 

स्त्री में कोई कटुता न ी िं  ै, वफर भी ि  बदल गई  ै। य  बदलाि उसके आत्मसम्मान और आत्मचेतना का प्रतीक  ै। नावयका 

का य  मौन प्रवतरोध नारी अल्कित्व की पुनिाषपना का प्रयास  ै।नशवािी की 'रत्ना की बाि' 

वशिानी की क ानी 'रत्ना की बात' में नारी पात्र पारिंपररक मूल्ोिं के बीच र कर भी आत्मसम्मान और स्वायत्तता की प्रतीक 

बनकर उभरती  ै। रत्ना एक विधिा स्त्री  ै जो समाज की सिंकीर्ष सोच के ल्कखलाफ खड़ी  ोती  ै। रत्ना परिंपरा, मयाषदा और 

समाज के वनयमोिं का पालन करती  ै, लेवकन जब उसकी गररमा पर आघात  ोता  ै, तो ि  स्पष्ट रूप से अपने विचारोिं को 

रखती  ै। उसका सा स, वनर्षय की स्पष्टता और आत्मगौरि उस स्त्री चेतना को प्रिुत करता  ै जो भारतीय समाज में प्रायः  

दबा दी जाती  ै। वशिानी ने रत्ना के माध्यम से य  वसद्ध वकया  ै वक स्त्री केिल स न करने िाली न ी िं  ै, ि  जब चा े अपनी 

अल्किता के वलए लड़ सकती  ै। य  क ानी सामावजक रूव़ियोिं के विरुद्ध एक मौन लेवकन प्रभािी प्रवतरोध का स्वरूप  ै। 
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मृणाल पािंडे की 'चशे्म' 

मृर्ाल पािंडे की 'चशे्म' आधुवनक समाज में स्त्री के प्रवत व्याि दो रे मापदिंडोिं की पोल खोलती  ै। य  क ानी समाज में 

ल्कस्त्रयोिं की मानवसक स्वतिंत्रता और सामावजक प चान की ग राई से पड़ताल करती  ै। इस क ानी में विवभन्न स्त्री पात्र एक 

 ी छत के नीचे र ते हुए भी वभन्न मानवसक ल्किवतयोिं में  ैं। िे सब एक-दूसरे के वनर्षयोिं का मूल्ािंकन करती  ैं, लेवकन उन्हें 

समान अवधकार या स्वतिंत्रता न ी िं देती िं। 'चशे्म' प्रतीक  ै उस दृवष्टकोर् का वजससे समाज स्त्री को देखता  ै – कभी वतरस्कार 

से, कभी सिंदे  से, कभी प्रशिंसा से। य  क ानी य  भी वदखाती  ै वक ल्कस्त्रयााँ स्वयिं  ी ल्कस्त्रयोिं के वलए सबसे बड़ा विरोध बन 

जाती  ैं। मृर्ाल पािंडे की य  क ानी स्त्री-स्त्री सिंबिंधोिं की जवटलताओिं और समाज के दृवष्टकोर् में अिंतवनषव त वपतृसत्ता की 

बारीवकयोिं को उजागर करती  ै। 

कमलेश्वर की 'नदल्ली की एक राि' 

कमलेश्वर की क ानी 'वदल्ली की एक रात' में एक स्त्री पात्र श र की रात के भयाि  यथाथष से जूझती हुई नजर आती  ै। य  

क ानी श री जीिन में स्त्री की असुरक्षा, सिंघर्ष और अल्कित्व की चुनौती को सामने लाती  ै। क ानी की नावयका रात के 

अिंधेरे में अकेली  ै, और उसका सिंघर्ष उसकी आत्मरक्षा से लेकर मानवसक सिंतुलन तक फैला हुआ  ै। य  स्त्री न केिल 

सामावजक शोर्र् का वशकार  ै, बल्कि ि  अपनी प चान को बनाए रखने के वलए भी जूझती  ै। य  क ानी स्त्री की मजबूरी 

के साथ-साथ उसके सा स और जीिटता का भी वचत्रर् करती  ै। कमलेश्वर ने इसे केिल एक व्यल्कक्तगत सिंघर्ष न ी िं रखा, 

बल्कि एक सामूव क स्त्री अनुभि के रूप में प्रिुत वकया  ै।  

िानसरा शमाा की कहानियाँ 

नावसरा शमाष की क ावनयााँ विशेर् रूप से मुल्किम समाज में ल्कस्त्रयोिं की ल्किवत को उजागर करती  ैं। पदाष प्रथा, वशक्षा की 

कमी, बाल वििा , बहुवििा  और सामावजक बिंधनोिं से जूझती ल्कस्त्रयााँ उनकी रचनाओिं का कें द्र  ोती  ैं।  उनकी क ानी 

'सुरेखा का सिंदूक' एक मुल्किम स्त्री की आत्मकथा जैसी  ै, जो अपनी इच्छाओिं को दबाते-दबाते अिंततः  विद्रो  कर बैठती  ै। 

नावसरा शमाष स्त्री को कमजोर न ी िं, बल्कि पररल्किवतयोिं से जूझती, सोचती और वनर्षय लेने िाली वदखाती  ैं। उनकी क ावनयोिं 

में ल्कस्त्रयोिं के भीतरी सिंसार की बहुत सशक्त अवभव्यल्कक्त वमलती  ै। िे दशाषती  ैं वक कैसे सामावजक जवटलताओिं और धावमषक 

बिंधनोिं के बीच भी स्त्री अपने अल्कित्व को खोजने की चेष्टा करती  ै। 

अिानमका की स्त्री-कें निि कहानियाँ 

अनावमका की क ावनयााँ नारी चेतना की िा क  ोती  ैं। उनकी रचनाओिं में स्त्री केिल पे्रम, वििा  या मातृत्व के दायरे में 

न ी िं बाँधी  ोती, बल्कि सामावजक-सािंसृ्कवतक जड़ता को चुनौती देने िाली एक िािंवतकारी विचारधारा की प्रवतवनवध  ोती  ै। 

उनकी क ानी 'रात का प रा' एक मजदूर स्त्री के जीिन पर कें वद्रत  ै जो फैक्ट्र ी में काम करती  ै और पुरुर्ोिं से अवधक 

मे नत करती  ै, लेवकन वफर भी उसे अवधकार न ी िं वमलते। अनावमका ल्कस्त्रयोिं को केिल पीवड़ता के रूप में न ी िं वदखाती िं, 

बल्कि िे ल्कस्त्रयोिं को एक ऐसी भूवमका में प्रिुत करती  ैं जो पररितषन की वदशा में काम कर र ी  ैं। उनकी क ावनयााँ िगषभेद, 

लैंवगक असमानता और यौन व िंसा जैसे मुद्दोिं को भी बेवझझक उठाती  ैं। 



आधुवनक व िंदी क ानी में नारी पात्रोिं का स्वरूप और उनकी समस्याएाँ  
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आधुवनक व िंदी क ानी में नारी पात्र अब केिल सजािटी उपल्किवत न ी िं  ैं, बल्कि िे एक सजीि, विचारशील और आत्मचेतस 

व्यल्कक्त के रूप में उभरती  ैं। उनकी समस्याएाँ  विविध िरोिं पर फैली हुई  ैं — सामावजक अन्याय, पाररिाररक शोर्र्, 

आवथषक वनभषरता, यौवनक असुरक्षा, प चान का सिंकट और आत्मवनभषरता की जद्दोज द। लेल्कखकाओिं की क ावनयोिं में नारी 

पात्रोिं की प्रिुवत अवधक आल्कत्मक और यथाथषिादी  ै, जबवक पुरुर् लेखकोिं की क ावनयोिं में भी अब नारी की छवि परिंपरागत 

सीमाओिं से बा र वनकलती वदखाई देती  ै। य  पररितषन नारीिादी आिंदोलनोिं, वशक्षा और सामावजक चेतना के विकास का 

पररर्ाम  ै। इन सभी लेखकोिं की क ावनयोिं का अध्ययन य  स्पष्ट करता  ै वक आधुवनक व िंदी क ानी में नारी पात्र विवभन्न 

रूपोिं में सामने आती  ै — कभी विद्रो ी, कभी सिंिेदनशील, कभी पीवड़ता और कभी प्रखर। ये क ावनयााँ सामावजक-

सािंसृ्कवतक बदलािोिं के साथ स्त्री के स्वरूप और सिंघर्ष की व्यापक तस्वीर प्रिुत करती  ैं। य  स्पष्ट  ै वक व िंदी क ानी ने 

नारी पात्रोिं के माध्यम से न केिल समाज की असवलयत को उजागर वकया  ै, बल्कि एक बे तर भविष्य के वलए आिश्यक 

प्रश् भी उठाए  ैं। नारी अब क ानी की विर्यििु न ी िं, उसकी वनमाषता बनती जा र ी  ै — अपने शब्ोिं, सिंघर्ों और 

सिंिेदनाओिं के साथ। 

निष्कषा 

इस अध्ययन से य  वनष्कर्ष वनकलता  ै वक आधुवनक व िंदी क ानी में नारी पात्र अब केिल करुर्ा, त्याग और पीड़ा की मूवतष 

न ी िं र ी, बल्कि ि  स्वयिंवसद्ध, सिंघर्षशील और वनर्ाषयक भूवमका में भी सामने आई  ै। मनू्न भिंडारी, उर्ा वप्रयिंिदा, वशिानी, 

मृर्ाल पािंडे, कमलेश्वर, नावसरा शमाष और अनावमका जैसे लेखकोिं की क ावनयााँ इस बात का प्रमार्  ैं वक स्त्री पात्र सामावजक 

सीमाओिं को चुनौती देते हुए आत्मसम्मान, आत्मवनर्षय और सामावजक बदलाि की िा क बन चुकी  ैं। 

इन क ावनयोिं में स्त्री पात्रोिं ने वपतृसत्तात्मक मानवसकता, पाररिाररक उपेक्षा, सामावजक दबाि और सािंसृ्कवतक रूव़ियोिं के 

विरुद्ध प्रवतरोध वकया  ै। य  प्रवतरोध केिल बाह्य सिंघर्ष न ी िं  ै, बल्कि आत्ममिंथन, आत्मबोध और आत्मवनमाषर् की प्रविया 

भी  ै। इन पात्रोिं के माध्यम से आधुवनक व िंदी क ानी न केिल स्त्री की बदलती ल्किवत को दशाषती  ै, बल्कि सामावजक 

पररितषन की वदशा भी वनधाषररत करती  ै। 
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