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Abstract:

Introducdo: A seguranca do paciente no centro cirdrgico é uma preocupagao critica, com riscos inerentes que
exigem alta coordenacgdo e competéncia técnica. A simulacdo realistica tem emergido como uma ferramenta
eficaz para o treinamento de equipes cirdrgicas, permitindo a pratica de procedimentos em um ambiente seguro
e controlado. Objetivo: Realizar uma revisao narrativa sobre o impacto da simulagéo realistica na seguranga
do paciente no centro cirdrgico, destacando suas contribui¢fes para a formacao e desempenho das equipes
cirrgicas e para a minimizacao de erros e eventos adversos. Método: A pesquisa bibliogréfica foi realizada em
bases de dados como PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, abrangendo publica¢@es dos tltimos 10 anos
(2014-2024). Foram incluidos estudos quantitativos, qualitativos e mistos em inglés, portugués e espanhol. A
selegdo dos estudos seguiu uma triagem inicial de titulos e resumos, leitura completa dos artigos selecionados e
extracdo sistematica de dados relevantes. Resultados: Dos 120 estudos inicialmente identificados, 8 foram
considerados elegiveis para andlise final. Esses estudos demonstraram que a simulacdo realistica melhora
significativamente as habilidades técnicas e ndo técnicas dos profissionais de salde, reduz a incidéncia de
eventos adversos e fortalece a cultura de seguranca nas instituicdes de salde. No entanto, desafios como o alto
custo e a resisténcia inicial dos profissionais foram destacados como barreiras a implementagdo. Concluséo: A
simulacao realistica é uma ferramenta valiosa para a seguranca do paciente no centro cirdrgico, contribuindo
para a melhoria das competéncias dos profissionais de salde e a reducdo de eventos adversos. Apesar dos
desafios, os beneficios justificados pela melhoria da seguranca e da eficiéncia no ambiente cirdrgico reforcam
a importancia de investir em programas de simulacdo realistica. Pesquisas futuras devem focar nos efeitos a
longo prazo e na adaptacdo da simulacéo a diferentes contextos cirargicos.
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I.  Introduction

A seguranca do paciente é uma das principais preocupacfes no ambiente de salde, especialmente no
centro cirdrgico, onde os riscos sdo inerentes e multiplos. Procedimentos cirtrgicos envolvem uma complexa
interacdo entre profissionais, tecnologia e o prdprio paciente, exigindo altos niveis de coordenagdo e
competéncia técnica. Qualquer falha pode resultar em consequéncias graves, desde complicacdes menores até
eventos adversos criticos, afetando diretamente a recuperacéo e a salde do paciente (Oliveira et al., 2024).

Dentro desse contexto, a busca por estratégias eficazes para melhorar a seguranca do paciente €
continua e urgente. A simulagdo realistica tem se destacado como uma ferramenta inovadora e eficaz para o
treinamento de equipes cirlrgicas. Esse método permite a recriagdo de cendrios clinicos complexos em um
ambiente controlado, onde os profissionais de salde podem praticar e aperfeicoar suas habilidades sem risco
para pacientes reais. A simulacdo oferece uma oportunidade Unica para a educagdo médica continuada,
promovendo a formacao de equipes mais preparadas e coesas (Yamane et al., 2019).

A implementacdo de programas de simulacdo realistica no centro cirlrgico ndo apenas melhora a
competéncia técnica dos profissionais, mas também fortalece habilidades ndo técnicas essenciais, como
comunicacdo, trabalho em equipe e tomada de decisdo sob pressdo. Estas sdo competéncias cruciais para a
gestdo eficiente e segura de situaces de emergéncia, contribuindo para a reducéo de erros e eventos adversos.
Estudos mostram que a simulagdo realistica tem um impacto positivo significativo na performance clinica e na
seguranca do paciente (KANEKO et al., 2015).

Historicamente, a educagdo médica tradicional baseava-se principalmente em métodos teéricos e na
pratica em ambientes reais, 0 que, embora valioso, apresentava limitagdes significativas. A simulagéo realistica
preenche essa lacuna ao proporcionar um ambiente seguro para a pratica repetitiva e a aprendizagem de erros.
Esse tipo de treinamento permite que os profissionais enfrentem situaces de alta complexidade sem os riscos
associados ao cuidado direto ao paciente, facilitando a identificacdo e a correcdo de falhas potenciais antes que
estas ocorram em cenarios reais (Ferreira et al., 2018).

Além disso, a simulacdo realistica contribui para a padronizacéo de praticas e protocolos, crucial para a
seguranca do paciente. Em um ambiente cirdrgico, onde cada segundo conta, a uniformidade na execucao de
procedimentos pode ser a diferenca entre um desfecho positivo e uma complicagdo severa. Através de
simulaces, as equipes podem alinhar suas praticas e aprimorar a comunicacdo e a coordenagdo, elementos
essenciais para a minimizacao de riscos (Oliveira et al., 2024).

Outro aspecto relevante é a capacidade da simulacdo realistica de facilitar a integracdo de novas
tecnologias e técnicas cirdrgicas. Em um campo em constante evolugdo, € vital que os profissionais de salde
estejam continuamente atualizados e preparados para incorporar inovagGes em sua pratica diaria. A simulacéo
permite que essas inovacBes sejam testadas e validadas em um ambiente seguro, garantindo que sua
implementacdo seja realizada com a maxima seguranca e eficiéncia (Cogo et al., 2019).

A resiliéncia das equipes cirirgicas também é fortalecida através da simulacéo realistica. A exposigdo a
cenarios criticos e a pratica de resposta a emergéncias ajudam a construir a confianca e a capacidade de atuagdo
sob pressdo dos profissionais. Essa preparagdo psicolégica € tdo importante quanto a técnica, pois um
profissional confiante e bem preparado estd melhor equipado para lidar com situagBes inesperadas e tomar
decisdes rapidas e acertadas (Ferreira et al., 2018).

A simulagdo realistica promove uma cultura de seguranca dentro das instituicdes de salde. Ao
incentivar uma abordagem proativa na identificagdo e resolucdo de problemas, esse tipo de treinamento
contribui para a criacdo de um ambiente onde a seguranca do paciente € prioritaria e continuamente melhorada.
A aprendizagem continua e 0 compromisso com a exceléncia tornam-se parte integrante da rotina das equipes
cirargicas (Oliveira et al., 2024).

A simulacdo realistica € uma ferramenta poderosa e indispensével para a seguranca do paciente no
centro cirurgico. Sua capacidade de melhorar a competéncia técnica, fortalecer habilidades ndo técnicas, facilitar
a integracdo de novas tecnologias, aumentar a resiliéncia das equipes e promover uma cultura de seguranga séo
evidéncias claras de seu valor. Dada a complexidade e os riscos envolvidos nos procedimentos cirlrgicos, é
imperativo que as instituicdes de salde invistam na implementacdo e no desenvolvimento de programas de
simulacédo realistica (Ferreira et al., 2018). Desta forma, o estudo tem como objetivo analisar o impacto da
simulacdo realistica na seguranga do paciente no centro cirdrgico, destacando suas contribuices para a
formacdo e desempenho das equipes cirdrgicas e para a minimizacéo de erros e eventos adversos.

Il. Material And Methods
Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa, que visa sintetizar e analisar criticamente a literatura
existente sobre o tema da simulagdo realistica para seguranca do paciente no centro cirdrgico. Diferente de
revisdes sistematicas, a revisdo narrativa permite uma abordagem mais ampla e flexivel, adequada para explorar
conceitos e fornecer uma visao geral do estado atual do conhecimento (Souza; Silva; Carvalho, 2010).
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A pesquisa bibliogréafica foi realizada em diversas bases de dados eletr6nicas, incluindo PubMed,
Scopus, Web of Science, e SCiELO. A selecdo dessas bases deve-se a sua abrangéncia e relevancia na area da
saude e educagdo médica. A pesquisa foi conduzida utilizando uma combinacdo de palavras-chave e termos
especificos, tais como "simulacéo realistica”, "seguranca do paciente", “centro cirargico”, "treinamento médico",
"simulacdo em salde" e "eventos adversos".

Os critérios de inclusdo para os estudos foram: artigos publicados nos Gltimos 10 anos (2014-2024),
para garantir a atualidade dos dados; estudos que abordam a simulacdo realistica no contexto do centro
cirargico; publicaces em inglés, portugués e espanhol; e estudos quantitativos, qualitativos e mistos, incluindo
ensaios clinicos, estudos observacionais, revisdes sistematicas e metanélises. Os critérios de exclusdo foram:
artigos que ndo abordam diretamente a simulagéo realistica ou a seguranca do paciente no centro cirdrgico;
publicagdes em linguas diferentes das especificadas; e relatos de caso e artigos de opinido sem dados empiricos.

A selecdo dos estudos foi realizada em trés etapas: Triagem Inicial, que envolveu a leitura dos titulos e
resumos para identificar os estudos potencialmente relevantes; Leitura Completa, onde os estudos selecionados
na etapa anterior foram lidos na integra para verificar sua elegibilidade com base nos critérios de incluséo e
exclusédo; e Extracdo de Dados, que consistiu na extracao sistematica dos dados dos estudos incluidos, utilizando
um formulario padronizado para coletar informages sobre autor, ano de publicacdo, objetivo do estudo,
metodologia, principais resultados e conclusdes.

Os dados extraidos foram analisados de forma qualitativa. A analise seguiu uma abordagem tematica,
identificando e agrupando os principais temas e achados recorrentes na literatura. Os temas principais incluiram
a eficécia da simulacéo realistica na melhoria das habilidades técnicas e ndo técnicas, seu impacto na reducdo de
eventos adversos, e os desafios e barreiras para sua implementagao.

Os resultados foram sintetizados e apresentados de forma narrativa, destacando 0s aspectos mais
relevantes e os pontos de convergéncia e divergéncia entre os estudos. A sintese incluiu a identificagdo de
lacunas na literatura e sugestBes para futuras pesquisas. Como esta é uma revisao narrativa de literatura, ndo
foram necessérias aprovagdes éticas formais. No entanto, foram seguidas as diretrizes éticas para a condugdo de
revisOes de literatura, garantindo a transparéncia e a integridade na coleta e analise dos dados.

As limitagBes desta revisdo incluem a possibilidade de viés de publicacdo e a restricdo a artigos
disponiveis em bases de dados especificas e nas linguas escolhidas. Além disso, a natureza narrativa da revisao
pode nédo capturar toda a profundidade dos dados empiricos como faria uma reviséao sistematica.

I11. Result And Discussion

A pesquisa bibliogréfica inicial identificou um total de 120 estudos potencialmente relevantes sobre a
simulacdo realistica para seguranca do paciente no centro cirdrgico. Apés a aplicacdo dos critérios de inclusao e
exclusdo e a triagem detalhada, 112 estudos foram excluidos. As principais razdes para exclusdo incluiram a
falta de foco especifico na simulacédo realistica no centro cirtrgico (n=60), estudos fora do periodo estabelecido
(n=30), e artigos em linguas diferentes das especificadas (n=22). Assim, 8 estudos foram considerados elegiveis
e incluidos na analise final. Esses estudos variaram em desenho metodoldgico, abrangendo ensaios clinicos
randomizados (n=3), estudos observacionais (n=3) e revisdes sistematicas (n=2). A analise dos dados extraidos
desses estudos revelou dados importantes sobre a eficacia da simulagéo realistica no contexto cirdrgico.

Os estudos analisados indicam que a simulacéo realistica tem um impacto positivo significativo na
seguranga do paciente no centro cirlrgico. Entre os principais achados, destaca-se a melhora nas habilidades
técnicas e ndo técnicas dos profissionais de salde. A simulacdo proporcionou um ambiente seguro para a préatica
de procedimentos complexos, permitindo a identificagdo e correcdo de erros sem riscos aos pacientes (Magnago
et al., 2020; Goulamhoussen et al., 2024)

Os ensaios clinicos randomizados incluidos na anélise mostraram que os participantes que passaram
por treinamento em simulagdo realistica apresentaram desempenho superior em comparagdo com 0s que nao
receberam tal treinamento. As habilidades técnicas, como a precisdo na execucgdo de procedimentos e 0 tempo
de resposta em situacdes de emergéncia, foram significativamente aprimoradas. Além disso, habilidades ndo
técnicas, como comunicagdo, trabalho em equipe e tomada de decisdo, também mostraram melhorias
substanciais (Maatouk et al., 2024).

Trés dos estudos observacionais incluidos relataram uma redugdo notavel na incidéncia de eventos
adversos ap6s a implementacdo de programas de simulagdo realistica. A padronizacdo de préaticas e protocolos
através da simulacdo contribuiu para minimizar variagcbes na execucgdo de procedimentos, resultando em uma
maior consisténcia e seguranga no cuidado ao paciente. Esses estudos destacaram a importancia da pratica
repetitiva e do feedback continuo para o aperfeicoamento das competéncias dos profissionais (Carneiro et al.,
2019; Costa et al., 2022).

Embora os beneficios da simulacdo realistica sejam claros, os estudos também apontaram desafios
significativos para sua implementacdo. As principais barreiras identificadas incluem o custo elevado dos
equipamentos de simulacdo, a necessidade de tempo adicional para treinamento e a resisténcia inicial dos
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profissionais a adogdo de novas metodologias. Além disso, a integragdo de programas de simulagdo nos
curriculos de formagéo e nas rotinas de trabalho das instituices de satde requer um planejamento cuidadoso e
um comprometimento institucional (Silva et al., 2020; Pérsico et al., 2020).

Os estudos também enfatizaram o impacto positivo da simulacédo realistica na cultura organizacional e
na resiliéncia psicoldgica das equipes cirtrgicas. A exposicdo regular a cenarios de alta pressdao em um ambiente
controlado ajudou a construir a confianca e a capacidade de resposta dos profissionais em situacGes reais de
emergéncia. Este preparo psicoldgico é essencial para a manutencdo da calma e da eficacia em momentos
criticos (Mesquita; Santana e Magro et al., 2019).

IV. Conclusion

A andlise dos estudos elegiveis confirma que a simulacdo realistica é uma ferramenta importante para a
seguranca do paciente no centro cirtrgico, contribuindo para a melhoria das habilidades dos profissionais de
salde, a reducdo de eventos adversos e o fortalecimento da cultura de seguranca. No entanto, desafios
importantes permanecem, exigindo esforcos continuos para superar barreiras e integrar a simulacdo de forma
eficaz nas praticas de sadde. A identificacdo de lacunas na literatura aponta para a necessidade de pesquisas
adicionais que aprofundem o entendimento dos beneficios e limitagcGes dessa abordagem, garantindo a evolugdo
continua e a exceléncia na formag&o e desempenho das equipes cirurgicas.

Os resultados dos oito estudos analisados destacam a importancia da simulacéo realistica na seguranca
do paciente no centro cirdrgico. Um dos principais achados é a melhora significativa nas habilidades técnicas
dos profissionais de salde. A prética repetitiva em um ambiente seguro permite que médicos e enfermeiros
aprimorem suas habilidades sem o risco de causar danos aos pacientes. Isso é crucial em procedimentos
cirtrgicos, onde a precisao e a eficiéncia podem fazer a diferenca entre a vida e a morte.

Além das habilidades técnicas, a simulacdo realistica também mostrou um impacto positivo nas
habilidades ndo técnicas, como a comunicacdo e o trabalho em equipe. Em um ambiente cirdrgico, a
coordenacdo eficaz entre os membros da equipe é essencial para garantir a seguranca do paciente. Estudos
indicam que equipes que treinam juntas em simulacdes realisticas desenvolvem melhores estratégias de
comunicacdo e colaboracdo, reduzindo a probabilidade de erros e aumentando a eficiéncia do trabalho.

A reducdo de eventos adversos é outro beneficio significativo da simulacdo realistica. Estudos
observacionais incluidos na analise mostraram uma diminuicdo notavel na incidéncia de complicacdes pés-
operatdrias e outros eventos adversos apds a implementagdo de programas de simula¢do. A padronizacéo de
praticas através da simulacdo permite a identificacdo precoce de possiveis falhas, possibilitando a corre¢éo antes
que ocorram em situacdes reais.

No entanto, a implementagdo de simulacéo realistica enfrenta desafios consideraveis. O custo elevado
dos equipamentos de simulacdo e a necessidade de tempo adicional para o treinamento sdo barreiras comuns
mencionadas na literatura. InstituicGes de sadde precisam justificar esses investimentos com base nos beneficios
a longo prazo em termos de seguranca do paciente e eficiéncia operacional.

A resisténcia inicial dos profissionais de saide a adogdo de novas metodologias também € um desafio.
A mudanga de préticas estabelecidas pode encontrar oposicdo, especialmente entre profissionais mais
experientes. No entanto, os estudos mostram que, uma vez superada essa resisténcia inicial, os beneficios da
simulacdo sdo amplamente reconhecidos, e a aceitagdo entre os profissionais aumenta significativamente.

Outro aspecto importante destacado pelos estudos é o impacto psicolégico positivo da simulagdo
realistica. A exposi¢do a cendrios de alta pressdo em um ambiente controlado ajuda a construir a confianga dos
profissionais e a capacidade de resposta em situacdes de emergéncia. Essa preparacdo psicoldgica é essencial
para a manutencdo da calma e eficAcia em momentos criticos, melhorando o desempenho geral das equipes
cirtrgicas.

A criagdo de uma cultura de seguranca dentro das instituicGes de salde € outro beneficio importante da
simulacdo realistica. Ao promover uma abordagem proativa na identificacdo e resolucdo de problemas, a
simulacédo contribui para um ambiente onde a seguranca do paciente € uma prioridade continua. A aprendizagem
continua e 0 compromisso com a exceléncia tornam-se parte integrante da rotina das equipes cirdrgicas.
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