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Resumo: O objetivo desta pesquisa foi analisar os desafios enfrentados na sadde publica no Brasil durante a
pandemia para a atencdo a salde da mulher. A pesquisa adotou a metodologia de revisdo integrativa.
Utilizando plataformas como Scopus, Google Académico e Web of Science, foram selecionados artigos em
lingua portuguesa, disponiveis online a partir de 2020, aplicando critérios especificos de inclusdo. Apos a
analise criteriosa dos artigos, foram selecionados quatro para compor a amostra final. Como resultado, a
pesquisa destaca os desafios enfrentados na atengdo a salde da mulher durante a pandemia de Covid-19,
evidenciando desigualdades e vulnerabilidades exacerbadas, especialmente para mulheres em situagdes de
vulnerabilidade. A falta de estudos robustos sobre o trabalho na Atencdo Priméria & Salde durante pandemias
ressalta a urgéncia de pesquisas mais aprofundadas nessa area, visando compreender melhor os impactos
especificos e orientar politicas de salde publica mais eficazes e direcionadas. Além disso, a necessidade de
reorganizacdo dos servicos de sadde, incluindo a implementacdo de medidas como o telessalde, é destacada
como fundamental para garantir um cuidado acessivel e de qualidade para as mulheres, especialmente durante
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o ciclo gravidico-puerperal. A formacdo médica culturalmente sensivel e a integracao entre diferentes setores
sociais sdo apontadas como essenciais para garantir o acesso continuo e abrangente aos servicos de salde
feminina. Esses desafios exigem uma abordagem multidisciplinar e colaborativa para promover solugdes
eficazes e sustentaveis, revisando politicas de saide vigentes e investindo em pesquisa e formag&o profissional,
visando assegurar o direito fundamental a salde e o bem-estar das mulheres em todas as fases de suas vidas,
tanto em crises como em momentos de normalidade.
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I. Introducédo

A assisténcia a salde da mulher na Atencdo Primaria a Salde (APS) desempenha um papel
fundamental na promocéo, prevengdo e cuidado integral, visando melhorar a qualidade de vida e reduzir as
disparidades de género. A APS ¢é considerada a porta de entrada do sistema de salde, e suas estratégias
especificas para atender as necessidades da mulher sdo essenciais para garantir um atendimento eficiente e
humanizado. A aten¢do a salde da mulher é uma questéo crucial que envolve uma abordagem holistica, visando
ndo apenas a prevencdo e tratamento de doencas especificas, mas também o bem-estar geral e a qualidade de
vida. Este cuidado deve comecar desde a infancia e se estender ao longo de todas as fases da vida, adaptando-se
as diferentes necessidades e desafios que cada estagio apresenta (VASCONCELOS; FELIX; GATTO, 2017).

No entanto, a pandemia de Covid-19 trouxe consigo uma série de desafios para a saude publica em todo
0 mundo, sobretudo no que diz respeito a atencdo a salde da mulher. No Brasil, a crise sanitaria exacerbou as
desigualdades ja existentes e expds vulnerabilidades especificas que afetam as mulheres, especialmente aquelas
em situacfes de maior precariedade socioecondmica. Durante esse periodo, a atengdo a salde da mulher
enfrentou obstaculos significativos, incluindo acesso limitado aos servigos de salde reprodutiva e enfrentamento
de questdes relacionadas a satde mental e violéncia de género (SANTOS; CORREA, 2022).

A pandemia de Covid-19 impactou profundamente a forma como os servigos de salde sdo entregues, e
a atencdo a salde da mulher ndo escapou dessas mudancas. Com o aumento das medidas de distanciamento
social e a necessidade de priorizar o combate ao virus, muitos servi¢os de salde voltados especificamente para
mulheres foram interrompidos ou reduzidos, criando barreiras adicionais ao acesso aos cuidados de saude
essenciais. Além disso, as mulheres foram especialmente afetadas pela crise econdmica resultante da pandemia,
0 que resultou a uma reducdo no acesso aos servicos de salde devido a questBes financeiras (JORGE et al.,
2015).

Diante deste contexto, o objetivo desta pesquisa foi analisar os desafios enfrentados na sadde publica
no Brasil durante a pandemia para a atencdo a salde da mulher. Espera-se que os resultados desta pesquisa
contribuam para uma compreensdo mais aprofundada dos obstaculos especificos que as mulheres enfrentam em
relagdo a saude durante a pandemia de Covid-19 no Brasil. Ao identificar e analisar esses desafios, sera possivel
desenvolver estratégias mais eficazes para enfrentar essas questdes e garantir que as mulheres tenham acesso
adequado aos cuidados de satde necessarios.

Além disso, espera-se que 0s resultados desta pesquisa fornecam insights valiosos para formuladores de
politicas, profissionais de salde e outras partes interessadas, ajudando a orientar a tomada de decisdes e a
alocacdo de recursos para mitigar os impactos da pandemia na salde das mulheres. Em Ultima analise, espera-se
que essa pesquisa contribua para promover a equidade de género na saide e melhorar 0 bem-estar das mulheres
no contexto da crise de salde publica atual.

Il. Materiais e métodos

Para realizar a presente pesquisa, foi adotada a metodologia de revisdo integrativa, a qual consiste na
analise de estudos previamente publicados sobre um determinado tema, visando a compreensdo ampla e
aprofundada do assunto em questdo. A revisdo integrativa permite a sintese de evidéncias provenientes de
diversas fontes, possibilitando uma visdo ampla e multifacetada do problema em estudo.

No caso deste estudo, o tema em andlise foi os desafios enfrentados na saide da mulher durante a
pandemia de Covid-19. Diante da complexidade e abrangéncia desse tema, a escolha pela revisdo integrativa se
mostrou pertinente, pois permitiu a anélise detalhada e abrangente de estudos prévios sobre essa questdo. A
abordagem integrativa possibilitou a sintese de diferentes perspectivas, teorias e resultados de pesquisa,
auxiliando na compreensdo ampla e profunda dos desafios enfrentados pelas mulheres em relagcdo a salde
durante esse periodo de crise global.

Inicialmente, foram selecionadas as plataformas de pesquisa académica Scopus, Google Académico e
Web of Science para a busca dos artigos relevantes. Essas plataformas foram escolhidas por sua abrangéncia e
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reputacdo no meio académico, proporcionando acesso a uma grande variedade de periddicos e publicagdes
cientificas. Na busca por artigos, foram utilizadas palavras-chave relacionadas ao tema de interesse, combinadas
com operadores booleanos AND e OR para refinamento dos resultados. As palavras-chave incluiram termos
como “salde da mulher”, "pandemia”, "Covid-19", “desafios", entre outros, buscando abranger o escopo
completo do assunto em analise.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a sele¢do dos artigos foram rigorosos e especificos. Foram
considerados apenas artigos disponiveis em lingua portuguesa, integralmente acessiveis na internet, que
abordassem os desafios enfrentados na satde da mulher durante a pandemia de Covid-19. Além disso, 0s artigos
selecionados deveriam ter sido publicados a partir do ano de 2020, considerando que este foi 0 ano em que a
pandemia foi oficialmente decretada pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS).

Apos a aplicacdo desses critérios, os artigos identificados foram submetidos a uma analise detalhada,
incluindo a leitura completa dos textos para avaliacdo de sua relevancia e contribuicdo para o tema em estudo.
Dessa forma, foi possivel realizar uma revisdo abrangente e criteriosa da literatura existente sobre os desafios
enfrentados na salde da mulher durante a pandemia de Covid-19, resultando assim na amostra de quatro artigos
cientificos selecionados.

I11. Resultados e discussdes
Com a realizacéo da reviséo integrativa, foi possivel constatar os desafios na atencéo a satde da mulher
na pandemia de Covid-19, conforme evidencia o quadro 1.

Quadro 1. Artigos selecionados

Autores Objetivo Metodologia Conclusio
Reigada e | Analisar as | Revisdo de | A pandemia de Covid-19 exacerbou as desigualdades ja existentes na atencéo a
Smiderle orientacbes para o | literatura salde da mulher, especialmente para aquelas em situacdes de vulnerabilidade.
(2021) trabalho na APS de Acesso adequado aos servicos de atengdo ao ciclo gravidico-puerperal,
atencdo a salde da planejamento reprodutivo e acolhimento em situacdes de violéncia sdo essenciais,
mulher durante a porém, tém sido desafiados durante a pandemia. A necessidade de adaptacdo dos
pandemia de servigos para o atendimento remoto ou presencial, com medidas de protegdo, tem
Covid-19 sido um desafio adicional. Além disso, a falta de estudos de alta qualidade sobre o

processo de trabalho na APS durante pandemias ressalta a necessidade de
considerar as experiéncias anteriores e as dindmicas individuais e coletivas na
assisténcia a saude. Por fim, a pandemia de Covid-19 é apenas uma das muitas que
podem ocorrer durante o Antropoceno, destacando a importancia de os profissionais
da APS estarem preparados para enfrentar desafios semelhantes no futuro.

Ferreira et al. | Refletir sobre as | Pesquisa Durante a pandemia de Covid-19, os desafios na atencdo a satde da mulher foram
(2020) competéncias bibliogréfica | significativos. Acentuaram-se as vulnerabilidades e dificultou-se o acesso aos
necessarias aos cuidados de salde, especialmente para as mulheres. Nesse contexto, garantir um
graduandos em cuidado integral e de qualidade tornou-se uma prioridade, respeitando suas
Medicina, buscando singularidades em cada fase do ciclo ginecoldgico. A formacdo médica precisava
uma atencdo desenvolver competéncias culturais e atitudinais nos estudantes para que pudessem
integral a satde da estabelecer relacionamentos simétricos com as pacientes, promovendo estilos de
mulher e em vida saudaveis e autonomia sobre sua satde e corpo. A capacidade de comunicagao
didlogo com as adequada era essencial para agir como agentes de transformagdo da vida das
politicas  publicas mulheres, especialmente em um contexto de pandemia, onde desfechos tragicos
vigentes e as DCN. podiam ser evitados com a priorizagdo da seguranca das pacientes e o estimulo ao

conhecimento baseado em evidéncias. Agora que a pandemia passou, é fundamental
continuar enfrentando os desafios na atencédo a satde da mulher, mantendo o foco
na promocéo da salde e no bem-estar das mulheres em todas as fases de suas vidas.

Araljo et al. | Realizar uma | Revisdo de | Durante a pandemia de Covid-19, os desafios na atencdo a salde da mulher foram
(2020) revisdo da literatura | literatura evidentes. Foi necessario reorganizar a rede de atendimento e criar novos
sobre a atencdo a dispositivos, como o telessaide, para garantir um servico acessivel e de qualidade.
salde da mulher no A falta de experiéncia com os efeitos da Covid-19 na saude durante a gravidez
pré-natal e trouxe a necessidade de planejamento da gravidez, uso de contraceptivos e
puerpério em verificagdo da saude fisica, mental e emocional. O atendimento pré-natal precisou
periodo de COVID- seguir as normas estabelecidas pelo Ministério da Salde, incluindo monitoramento
19. remoto para visitas virtuais. No entanto, a limitagdo de estudos sobre Covid-19 na

Atencdo Primaria a Sade dificultou a realizagdo de pesquisas especificas sobre o
planejamento reprodutivo e outras questdes relacionadas a sadde da mulher durante
a pandemia, destacando a necessidade de futuras investigagdes nessa area.

Guarnaschelli | Discutir o que a | Revisdo Ap6s revisdo integrativa, é evidente a necessidade de aprofundar o estudo da salide
et al. (2023) literatura apresenta | integrativa da mulher para garantir prevencéo e longitudinalidade em saide. Destacam-se
sobre os estudos da aspectos como prevengdo, salde integral e educacdo em salde, apontando para a
salde da mulher urgéncia de revisdo das politicas de salde vigentes para mulheres. A integragdo
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durante a pandemia entre diversos espagos sociais € fundamental para garantir esse direito
constitucional, considerando que a auséncia de tratamento preventivo e sistematico
pode contribuir para o desenvolvimento e agravamento de patologias fisicas e
mentais. Com a pandemia, a salde da mulher na Atencdo Primaria em Saude foi
prejudicada, aumentando o agravamento de sua condicdo de salde. Diante disso, é
crucial refletir sobre politicas e a¢des que assegurem a integralidade da salde da
mulher, preservando seu direito fundamental a saide. Os desafios incluem a
necessidade de rever as politicas de salde vigentes, garantir a prevencdo e
tratamento adequados, bem como a integracdo entre diferentes espacos sociais para
garantir a satde integral da mulher em meio & pandemia.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A pesquisa de Reigada e Smiderle (2021) aborda o impacto da pandemia de Covid-19 na atencédo a
salde da mulher, destacando as desigualdades existentes, especialmente para mulheres em situacdes de
vulnerabilidade. O estudo aponta que a pandemia exacerbou tais desigualdades, tornando essencial a garantia de
acesso adequado aos servicos de salde voltados para o ciclo gravidico-puerperal, planejamento reprodutivo e
acolhimento em situagbes de violéncia. No entanto, enfrentar esses desafios tem sido uma tarefa complexa
durante a pandemia, devido a necessidade de adaptacdo dos servi¢os de salde para o atendimento remoto ou
presencial, incluindo a implementacdo de medidas de protegdo para evitar a disseminagéo do virus.

Um dos principais desafios destacados no estudo é a falta de estudos de alta qualidade sobre o processo
de trabalho na Atencdo Priméria a Salde (APS) durante pandemias. Essa lacuna evidencia a necessidade urgente
de considerar as experiéncias anteriores e as dinamicas individuais e coletivas na assisténcia a salde,
especialmente em contextos de crise sanitaria. A auséncia de evidéncias robustas dificulta a formulagdo de
estratégias eficazes para enfrentar os desafios especificos enfrentados pela satde da mulher durante a pandemia.

Além disso, o estudo ressalta que a pandemia de Covid-19 ndo é um evento isolado, mas parte de um
contexto mais amplo de mudangas ambientais e sociais associadas ao Antropoceno. Isso implica que outras
crises semelhantes podem ocorrer no futuro, exigindo dos profissionais da APS uma preparacdo adequada para
enfrentar desafios similares. Portanto, além de lidar com os impactos imediatos da pandemia, é crucial que os
sistemas de saude estejam preparados para lidar com crises futuras de forma mais eficaz e resiliente.

A pesquisa conduzida por Ferreira et al. (2020) destaca os desafios enfrentados na atencdo a satde da
mulher durante a pandemia de Covid-19, ressaltando acentuadas vulnerabilidades e dificuldades no acesso aos
cuidados de salde, especialmente para as mulheres. A necessidade de garantir um cuidado integral e de
qualidade emergiu como uma prioridade, exigindo a consideragdo das singularidades de cada fase do ciclo
ginecoldgico. A formagdo médica foi identificada como fundamental para desenvolver competéncias culturais e
atitudinais nos estudantes, capacitando-os a estabelecer relacionamentos simétricos com as pacientes e promover
estilos de vida saudaveis e autonomia sobre sua satde e corpo.

Durante a pandemia, a capacidade de comunicacdo adequada tornou-se essencial para os profissionais
de salde atuarem como agentes de transformacdo da vida das mulheres. O estimulo ao conhecimento baseado
em evidéncias e a priorizacdo da seguranga das pacientes foram destacados como elementos-chave para evitar
desfechos tréagicos, especialmente em um contexto de crise sanitaria. Agora que a pandemia passou, 0s desafios
na atencdo a satde da mulher persistem, requerendo um continuo foco na promocéo da salde e no bem-estar das
mulheres em todas as fases de suas vidas.

Araljo et al. (2020) destaca os desafios enfrentados na atencdo a sadde da mulher durante a pandemia
de Covid-19. Foi evidente a necessidade de reorganizacdo da rede de atendimento e a implementacdo de novos
dispositivos, como o telessadde, para garantir um servico acessivel e de qualidade em meio as restricdes
impostas pela crise sanitaria. A falta de experiéncia prévia com os efeitos da Covid-19 na salde durante a
gravidez trouxe a tona a urgéncia do planejamento da gestacdo, do uso de contraceptivos e da avaliagdo
abrangente da saude fisica, mental e emocional das mulheres em idade reprodutiva.

No contexto do atendimento pré-natal, houve a necessidade de seguir rigorosamente as normas
estabelecidas pelo Ministério da Salde, o que incluiu a implementacdo de medidas como o monitoramento
remoto para realizacdo de visitas virtuais, visando garantir a continuidade do acompanhamento gestacional de
forma segura e eficaz. No entanto, a limitacdo de estudos especificos sobre a interacdo entre a Covid-19 e a
salde da mulher na Atencdo Priméria a Saude dificultou a realizacdo de pesquisas direcionadas ao planejamento
reprodutivo e outras questdes relacionadas a satde feminina durante a pandemia.

Nesse sentido, evidencia-se a necessidade premente de futuras investigacfes nessa area, a fim de
compreender melhor os impactos da pandemia na sadde reprodutiva e no bem-estar das mulheres, além de
orientar politicas e praticas de salde publica mais eficazes e direcionadas. Portanto, o estudo ressalta a
importancia de investir em pesquisa e intervencdes voltadas especificamente para a saide da mulher em
momentos de crise como a pandemia de Covid-19, visando assegurar a continuidade do acesso a servigos de
salde de qualidade e a promogao do bem-estar feminino em todas as fases da vida.
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A analise conduzida por Guarnaschelli et al. (2023) destaca uma série de desafios enfrentados na
atencdo a salde da mulher, especialmente durante a pandemia de Covid-19. A revisdo integrativa realizada
evidenciou a necessidade de um aprofundamento nos estudos sobre salde feminina, visando garantir a
prevencao de doencas e a continuidade do cuidado ao longo do tempo. Aspectos como prevencdo, salde integral
e educagdo em saude emergiram como pontos-chave, apontando para a urgéncia de revisdo das politicas de
saude voltadas para as mulheres.

Um dos principais desafios identificados foi a integracdo entre diversos espacos sociais para garantir o
acesso continuo e abrangente aos servigos de salde feminina. A auséncia de tratamento preventivo e sistematico
foi ressaltada como um fator que pode contribuir para o desenvolvimento e agravamento de patologias fisicas e
mentais entre as mulheres. Esse cenario foi agravado pela pandemia de Covid-19, que prejudicou ainda mais a
salde da mulher na Atencdo Primaria em Salde, aumentando o agravamento de sua condicdo de salde.

Diante desse contexto, tornou-se crucial refletir sobre politicas e agGes que garantam a integralidade da
saude da mulher, preservando seu direito fundamental a sadde. Isso implica em revisar as politicas de salde
vigentes, garantir a implementacdo de medidas preventivas e de tratamento adequadas, além de promover a
integracdo entre diferentes setores sociais para assegurar a salde integral das mulheres em meio a pandemia.
Esses desafios exigem uma abordagem multidisciplinar e colaborativa, envolvendo diversos atores da area da
salide e da sociedade civil na busca por solugdes eficazes e sustentaveis.

IV. Concluséo

Diante da analise dos estudos revisados sobre o impacto da pandemia de Covid-19 na atencéo a salde
da mulher, torna-se evidente a complexidade e a gravidade das desigualdades e vulnerabilidades enfrentadas por
esse grupo durante periodos de crise sanitaria. A pesquisa aponta para uma série de desafios que vao desde a
falta de estudos robustos sobre o trabalho na Atencdo Primaria & Salde (APS) durante pandemias até a
necessidade urgente de reorganizacao dos servicos de salde para enfrentar os efeitos da Covid-19.

A auséncia de evidéncias de qualidade sobre a interagdo entre a pandemia e a salde da mulher ressalta
a urgéncia de pesquisas mais aprofundadas nessa area, visando entender melhor os impactos especificos e
orientar politicas de salde publica mais eficazes e direcionadas. Além disso, a pandemia evidenciou a
necessidade de reestruturagdo dos servigos de sadde, incluindo a implementacdo de medidas como o telessaude,
para garantir um cuidado acessivel e de qualidade para as mulheres, especialmente durante o ciclo gravidico-
puerperal.

A anélise também destaca a importancia da formagdo médica na promogdo de um cuidado integral e
culturalmente sensivel, bem como a necessidade de integracdo entre diferentes setores sociais para garantir o
acesso continuo e abrangente aos servicos de saude feminina. Esses desafios exigem uma abordagem
multidisciplinar e colaborativa, envolvendo diversos atores da &rea da salde e da sociedade civil na busca por
solucdes eficazes e sustentaveis.

Portanto, diante do contexto de pandemia e das vulnerabilidades expostas na assisténcia a salude da
mulher, torna-se fundamental revisar politicas de salde vigentes, investir em pesquisa e formacédo profissional, e
promover uma abordagem integrada e holistica para garantir o direito fundamental a saide e o bem-estar das
mulheres em todas as fases de suas vidas, tanto durante crises como em momentos de normalidade.

Referéncias

[1]. ARAUJO, D. S. et al. Attention to Women’s Health in Prenatal and Puerperium in times of COVID-19: a
descriptive review. Research, Society and Development, [S. 1.], v. 9, n. 9, p. 944997644, 2020.

[2]. FERREIRA, V. C. et al. Satde da Mulher, Género, Politicas Publicas e Educagdo Médica: Agravos no
Contexto de Pandemia. Revista Brasileira de Educacéo Médica, 2020.

[3. GUARNASCHELLI, M. E. F. S. Satda da mulher em um contexto pandémico dentro do Covid-19:
revisdo integrativa. Ciéncias da Saude, v. 8, 2023.

[4]. JORGE, H. M. F. et al. Assisténcia pré-natal e politicas publicas de salde da mulher: revisao integrativa.
Revista Brasileira Em Promocé&o Da Saude, v. 28, n. 1, p. 140-14, 2015.

[5]. REIGADA, C. L. L.; SMIDERLE, C. A. S. L. Atengdo a saude da mulher durante a pandemia COVID-
19: orientacBes para o trabalho na APS. Rev Bras Med Fam Comunidade, [Internet], 2021.

[6]. SANTOS, C.S.; CORREA, G. S. Dificuldade no acesso e uso das redes de apoio e atendimento & mulher
durante a pandemia da Covid-19. Revista Docéncia e Cibercultura, v. 6, n. 2, 2022.

[7. VASCONCELOS, M. F.; FELIX, J.; GATTO, G. M. S. Saude da Mulher: o que é poderia ser diferente?.
Psicologia Politica, v. 17, n. 39. pp. 327-339, 2017.

DOI: 10.9790/0837- 2904024549 www.iosrjournal.org 49 | Page



