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Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr& 
 

M‚å vfuy dqekj mik/;k;  

foHkkxk/;{k lekt'kkL= ,oa lektdk;Z foHkkx  

 'kkldh; usg: ihå thå d‚yst cq<+kj 

ftyk 'kgMksy e/; çns'k   

          

 Hkkjrh; lekt esa ukjh dh Hkwfedk lnSo ifjokj ds ifjf/k jgh gSA jkstxkjksa ds lHkh “kk[kkvksa esa “kkfey gksus 

ds dkj.k mldh Hkwfedak esa fnu&izfrfnu ifjorZu gks jgk gSA ftlls mldk ;ksxnku vc dsoy ifjokfjd u gksdj 

lkekftd ,oa vkfFkZd Hkh gks x;h gSA ,slh nksgjh Hkwfedk ds dkj.k muds oSokfgd ,oa ikfjokfjd thou ds e/; 

lkeUtL; esa leL;k mRiUu gksuk fuf”pr gSA O;fDr ds lkekftd&vkfFkZd ìf’VHkwfe dk egRo ifjorZu ,oa 

xfr”khyrk dk v/;;u esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ifjorZu “khyrk dk ekiu ekuo dh lkekftd ,oa vkfFkZd 

fLFkfr ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA lkekftd xfr”khyrk ,oa ifjorZu ls lEcfU/kr vusd v/;;uksa esa lekt”kkfL=;ksa 

dk dFku gS fd O;fDr dh lkekftd ìf’BHkwfe vkSj xfr”khyrk esa ?kfu’B vUrjZlEcU/k ik;k tkrk gSA  

 izLrqr “kks/k i= esa dk;Z”khy efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd lajpuk dks n”kkZ;k x;k gSA bldh 

izLrqrhdj.k ds fy, “kks/kdrkZ us ,d ifjdYiuk fn;k gS ftlesa vf/kdk”ka efgyk;sa dk;ksZatu ls izfrfl) rFkk 

e/;oxhZ; lkekftd&vkfFkZd Lrj ij thou fuokZgu dj jgh gSA bl ifjdYiuk ds ijh{k.k ds fy, fuEufyf[kr 

vk;keksa dks “kkfey fd;k x;k gS& 

1& dk;Z”khy efgyk;ksa dh vk;q] oSokfgd&fLFkfr] /keZ] tkfr ikfjokfjd fLFkfr] vk; ,oa f”k{kk&LrjA  

2& dk;Z”khy efgyk;ksa ds dk;ZLFky ls lEcfU/kr izeq[k fo”ks’krkvksa dk fooj.kA  

 mi;qZDr fo”ys’k.k dk mn~ns”; ;g Kkr djuk gS fd lkekftd&vkfFkZd i`’BHkfe ls lEcfU/kr dqN izeq[k 

rF; dk;Z”khy efgykvksa dh lkekftd xfr”khyrk ,oa fØ;k”khyrk dk lekt ij D;k izHkko iM+rk gSA  

 

v/;;u {ks= ,oa fof/k rU=%& 

 izLrqr “kks/k {ks= xaxk ds fo”kky eSnku dk ,d y?kqHkkx gS tks igys cLrh tuin esa lekfgr Fkk ijUrq 29 

fnlEcj lu~ 1988 dks cLrh tuin ds N% rglhyksa esa ls rhu dks ¼Mqefj;kxat] ck¡lh ,oa ukSx<+½ vyx dj ftys dk 

l`tu fd;k x;kA o’kZ 1990 ,oa 1997 esa Øe”k% bVok ,oa “kksgjrx<+ ds l`tu ds ckn ftys esa 05 rglhy ,oa 14 

fodkl[k.M 1015 xk¡o rFkk 152 U;k; iapk;r gSA blesa ukSx<+ rFkk ck¡lh uxjikfydk ,oa “kksgjrx<+ ,oa c<+uh uxj 

iapk;rs gSaA tuin dk v{kka”kh; foLrkj 2707*&27031* mŸkjh v{kka”k rFkk 82023*&83018* iwohZ ns”kkUrj ds e/; gSA 

mŸkj esa usiky] iwoZ esa egkjktxat] nf{k.k esa cLrh] if”pe esa cyjkeiqj ftys dh lhekk;sa ?ksjs gq, gSA l̀tu ds le; 

ftys dk dqy {ks=Qy 2990 oxZ fdyksehVj FkkA ;g mŸkj izns”k ds {ks=Qy dk 1-2 izfr”kr FkkA iquZlhekadu ds 

QyLo:i vc ftys dk {ks=Qy 2959 oxZ fdyksehVj gks x;k gSA  

 izLrqr “kks/k i= esa uxj ds dk;Z”khy efgyk;ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds orZeku v/;;u gsrq 

O;fDrxr ,oa f}rh;d vkdM+ksa ds vfrfjDr lk{kkRdkj vuqlwph] okrkZyki ,oa fujh{k.k djds rF;ksa dk ladyu fd;k 

x;k gSA v/;;u gsrq ladfyr rF;ksa dk fooj.k rkfydkvksa ,oa js[kkfp=ksa }kjk n”kkZ;k x;k gSA lg&lEcU/k ds }kjk 

vk;q] O;olk; ,oa f”k{kk esa vUrlZEcU/k izdV djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 v/;;u gsrq pkj O;kolkf;d lewgksa v/;kfidk] DydZ] ulZ] MkDVj efgykvksa dks “kkfey fd;k x;k gSA  

 

efgykvksa dh vk;q%& 

 vk;q ,d ,slh /kkj.kk gS ftlesa O;fDr ds lEiw.kZ thoudky ¼tUe ls e`R;q rd½ dks fofHkUu voLFkkvksa esa 

ck¡Vk tkrk gSA vk;q O;fDr ds “kkjhfjd fodkl ,oa ifjiDork dks iznf”kZr djrh gSA efgykvksa dh vk;q vusd n`f’V 

ls egRoiw.kZ gSA c<+rh vk;q ds lkFk&lkFk mudh ftEesnkfj;k¡ c<+rh tkrh gSaA fo”ks’kdj fookgksijkUr mUgsa vusdks 

izdkj ds dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lkl&llqj dk ncko] izkjEHk esa ifr dh vk; de gksus ds dkj.k 

vusd efgykvksa dks u pkg dj Hkh dk;ksZtu esa vkuk iM+rk gSA  

 v/;;u {ks= esa dk;Z”khy efgykvksa dh vk;q&lajpuk ls Li’V gS fd 45 izfr”kr dk;Z”khy efgyk;sa 30&40 

o’kZ vFkkZr ;qok gS rFkk 42 izfr”kr dk;Z”khy efgyk;s 21&30 o’kZ ds vk;q oxZ dh gS “ks’k 13 izfr”kr 40 o’kZ ds Åij 

vk;q dh gSA  
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efgykvksa dh f’k{kk%& 

 f”k{kk dk lekt ds fodkl esa egRoiw.kZ LFkku gS ;g O;fDr dh lkekftd&vkfFkZd vkSj jktuhfrd fLFkr 

dks lqn`<+ cukus dk vk/kkj izLrqr djrk gSA dk;Z”khy efgykvksa ds f”k{kk&Lrj dk Li’Vhdj.k fuEu rkfydk&01 ls 

Li’V gS& 

 

 

rkfydk la0&01 

f'k{kk Lrj Izfr'kr 

iwoZ Lukrd 36 

Lukrd 32 

LukRdksŸkj  22 

izksQs”kuy mikf/k 10 

;ksx 100 

O;fDrxr losZ{k.k ¼2015½ 

 mi;qZDr rkfydk ls Li’V gS fd “kks/k {ks= esa iwoZ Lukrd] Lukrd] LukRdksŸkj ,oa izksQs”kuy mikf/k okyh 

efgyk,¡ Øe”k% 36 izfr”kr] 32 izfr”kr] 22 izfr”kr ,oa 10 izfr”kr gSA tks viuh ;ksX;rk ds vuqlkj ukSdjh esa gSA   

 

efgykvksa dk /keZ ,oa O;olk;%& 

 dk;ksZa ds vuqlkj lekt esa O;fDr LFkku izkIr djrk gS ,oa /kkfeZd ekU;rkvksa ,oa deZdk.Mksa ds vuq:i 

mldh thou”kSyh] vkpkj&fopkj ,oa O;ogkjksa dk fu/kkZj.k gksrk gS] ijUrq vk/kqfud lekt esa :f<+okfnrk de gqbZ gSA 

bl v/;;u esa vf/kdkf/kd efgyk;as fgUnw 93 izfr”kr] eqfLye 05 izfr”kr o blkbZ;ksa dh 02 izfr”kr la[;k vis{kkd̀r 

de gSA rkfydk la0&2 ls Li’V gS fd fgUnw /keZ dh dk;Z”khy efgykvksa esa vf/kdka”k v/;kfidk,a] DydZ] MkWDVj o 

ulZ gSA uxj esa blkbZ;ksa dh la[;k yxHkx ux.; gksus ds dkj.k ;s 02 izfr”kr gSA  

 

rkfydk la0&02 

efgykvksa dk /keZ ,oa O;olk; 

/keZ v/;kfidk DydZ MkDVj o vU; ulZ ;ksx 

fgUnw 24 21 20 22 87 

eqfLye 06 02 01 01 10 

blkbZ 2-5 0-5 & & 03 

ftyk lka[;dh; if=dk&2015 fl)kFkZuxjA  

 

dk;Z'khy efgykvksa dh tkfr%& 

 Hkkjrh; lkekt dh lcls egRoiw.kZ fo”ks’krk tkfrxr fofHkUurk gSA czkã.k tkfr lekt dh lcls mPp 

f”k[kj ij gSA tcfd “kwnz tkfr lkekftd o /kkfeZd n`f’V ls vfr fuEu LFkku ij gSA ledkyhu Hkkjrh; lekt esa] 

;|fi tkfr;k¡ dbZ oxksZa esa cVh Fkha ysfdu vk/kqfud lekt esa tkfr;ksa dk oxhZdj.k vkfFkZd ,oa lkekftd Lrj ij 

gksrh tk jgh gSA ;|fi tkfrxr O;oLFkk Hkkjrh; lekt dk ,d egRoiw.kZ rF; gSA v/;;u {ks= esa tkfrxr 

dk;Z”khy efgykvksa dh fLFkfr fuEu rkfydk ls Li’V gS&  

 

rkfydk la0&03 

dk;Z'khy efgykvksa dh tkfr ¼fl)kFkZuxj½ 

tkfr fgUnw eqfLye blkbZ ;ksx 

mPp tkfr 35 01 01 37 

e/;e tkfr 32 & 02 34 

fiNM+h o vuqlwfpr tkfr 24 03 02 29 

;ksx 91 04 05 100 

 

 mi;qZDr rkfydk la0&03 ls Li’V gS 91 izfr”kr dk;Z”khy efgyk,a fgUnw] 05 izfr”kr blkbZ o 04 izfr”kr 

eqfLye gSA mPp tkfr ds vUrxZr czkã.k] {kf=;] mPp e/;e tkfr ds vUrxZr dk;LFk] oS”; rFkk fiNM+h o 

vuqlwfpr tkfr ds vUrxZr vghj] dqehZ] dqEgkj] gfjtu] [kfVd o /kksch vkfn dks lkfEefyr fd;k x;k gSA bLyke 

/keZ ds “ks[k] lbZn dks mPp] iBku dks mPp e/;e rFkk tqykgk] v alkjh vkfn dks fiNM+h o vuqlwfpr tkfr ekuk 

x;k gSA blkbZ /keZ esa dksbZ tkfrxr fHkUurk ugha gSA 
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efgykvksa dh ekfld vk;%& 

 vk/kqfud lekt esa O;fDr ds lkekftd fLFkfr ds fu/kkZj.k esa vk; dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vk; ds }kjk 

gh O;fDr oLrqvksa ,oa lsokvksa ij vf/kdkj izkIr djrk gSA vk; ds fuEurk o mPprk ds }kjk O;fDr ds thou Lrj 

dk fu/kkZj.k gksrk gSA tks rkfydk la[;k&04 ls Li’V gS&  

 

rkfydk la0&04 

     efgykvksa dh ekfld vk; 

ekfld vk; ¼:0 esa½ vkof̀r izfr”kr 

10]000&de 16 16 

10]000&15]000 25 25 

15]000&20]000 32 32 

30]000&vf/kd 27 27 

;ksx 100 100 

 

efgykvksa dk ukSdjh esa vkus dk dkj.k%& 

 oLrqr% uxjh; lekt esa e/;e oxhZ; ifjokj dh vk; bruh vf/kd ugha gksrh fd ifjokj dk Hkj.k&iks’k.k 

lqpk: :i ls gks lds] ;s ifjokj mPp thou&Lrj izkIr djus dh dkeuk djrs gSaA Qyr% ifjokj ds dsoy ,d 

O;fDr ds /ku miktZu djus ls ifjokj dk ogu djuk vlEHko gks tkrk gS] blfy, fookfgr efgyk;sa ifjokj dh 

vkfFkZd lgk;rk djus ds fy, ukSdjh djrh gSA dqN efgyk;sa vkRe&fuHkZj gksus dh bPNk] ?kj ds cU/ku ls eqDr gksus 

ds fy, Hkh dk;ksZtu esa vkuk ilUn djrh gSaA bu rF;ksa ds ifjizs{; esa losZ{k.k djds jkstxkj esa vkus ds dkj.kksa dh 

iqf’V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 mi;qZDr rF;ksa ds fo”ys’k.k ls Li’V gS fd 40 izfr”kr ifr dh vkenuh de gksus] 21 izfr”kr efgyk;sa ?kj 

dh vkfFkZd&fLFkfr lqn`<+ djus rFkk 12 izfr”kr vkdfLed ladV vk tkus ds dkj.k dk;ksZtu esa vkbZ gSaA ijUrq 07 

izfr”kr ,slh efgyk;sa gS tks LorU= jgus ds fy, dk;ksZtu esa vkuk ilUn djrh gSaA vr% Li’V gS fd vf/kdka”k 

dk;ksZftr efgyk;sa viuh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ djus ds fy, izfrc) gSaA  

 O;olk; ds vk/kkj ij rF;ksa esa ;g Li’V gksrk gS fd vf/kdka”k efgyk;sa ¼v/;kfidk] MkWDVj] ulZ½ vius iSjksa 

ij [kMs+ gksus ds fy,] DydZ o ulZ ?kj dh vkfFkZd fLFkfr lqn<̀+ djus ds fy,] v/;kfidk o DydZ ifr dh vkenuh 

de gksus d s dkj.k rFkk MkWDVj o ulZ LorU= jgus dh bPNk ls dk;ksZtu vf/kd ilUn djrh gSaA vf/kdka”k dk;ksZtu 

efgyk;sa 31&40 o’kZ ds vk;q oxZ dh gSA ftuesa lokZf/kd ¼22 izfr”kr½ efgyk;sa LokoyEch cuus gsrq jkstxkj esa gSaA  

 tcfd 20&30 vk;q oxZ esa ;g izfr”kr 13 gSA buds f”k{kk Lrj ls Li’V gksrk gS fd 35 izfr”kr iwoZ 

Lukrd] 30 izfr”kr Lukrd] 20 izfr”kr LukRdksŸkj ,oa 15 izfr”kr dk;ksZftr efgyk;sa izksQs”kuy mikf/k izkIr dh gSA  

 

fu"d"kZ%& 

 mijksDr v/;;u ls Li’V gS fd 40 izfr”kr dk;ksZftr efgyk;sa 20&30 o’kZ vk;q dh] 43 izfr”kr 31&40 o’kZ 

rFkk 17 izfr”kr 41 o’kZ ls vf/kd vk;q&oxZ dk;Z”khy efgyk;sa vius ifr ds O;olk; o vkenuh ls larq’V gSa ijUrq 

20 izfr”kr efgyk;sa vlarq’V ikbZ x;h gSA vf/kdka”kr% efgyk;sa ?kj dh vk; esa of̀) ,oa vkfFkZd lqn`<+rk ds fy, 

jkstxkj esa vkbZ gSA dsoy 07 izfr”kr LorU= jgus dh bPNk ls dk;ksZtu xzg.k dh gSA bl izdkj lkekftd vkfFkZd 

Lrj dh n`f’V ls orZeku v/;;u dh dk;ksZftr efgyk;sa e/;e oxhZ; Js.kh esa vkrh gSa vkSj muds ifr;kas dk Hkh 

lkekftd&vkfFkZd Lrj yxHkx leku gSA  

 vr% Li’V gS fd dk;Z”khy efgykvksa dh Hkwfedk dh ifjfLFkfr esa ifjorZu vk;k gSA ;g ,slk ifjorZu gS tks 

lekt dh vU; lhekvksa dks Hkh Li”kZ djrk gSA vkt efgyk;sa jkstxkj ds yxHkx lHkh {ks=ksa esa viuk LFkku cuk jgh 

gSaA tks Hkkjrh; lekt ds fy, ojnku fl) gks jgk gSA   

 

References: 
[1]. Shah, A.M. (1970) The Household Dimension of the family in India, Orient Longmans, Delhi.    

[2]. Gore, M.S. (1968) Urbanization and family Change in India, Polular, Bombay. 

[3]. Kapoor P. (1970) Marriage and the werhing women in India, Vihas Publication, Delhi.  

[4]. Passons, T. (1942) Age and Sex in Social Structure of the united states, American  sociological Review.  

[5]. Sorahin, P.A. & Srinivas, M.N. (1972) Social culture Mobility. The frae press, Geineoe.  


