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tyok;q ifjorZu ds izfr tkx#drk esa lektdk;Z dk gLr{ksi 

 

डॉ०  नेत्रपाल  सिंह 

डडपार्टमेंर्  ऑफ़  िंोडियोलॉजी 

मान्यवर काांिीराम  गोवेमेंर्  डडग्री  कॉलेज, गभाना (अलीगढ़) 

 
lkjka'k     

èkjrh ds tUe ls ysdj vc rd ds bfrgkl us yxHkx lk<+s pkj lkS djksM+ o"kks± esa rirs gq, vkx ds xksys ls ysdj 

gtkjksa o"kks± dh lrr~ ckfj'k] Øfed 'khryu vkSj fgekPNknu rd dks ns[kk gSA  ;fn vkx ds xksys ds :i esa èkjrh 

dk tUe vkSj mldk 'khryu ,d ckj dh ?kVuk Fkh rks blds rkieku esa ifjorZu] fge;qxksa dk vkuk tkuk ,d 

pØh; ÁfØ;k gSA ;gk¡ ;g Hkh tkuus ;ksX; gS fd vusd HkweaMyh; dkj.k] tSls fd vy&uhuks vkSj [kxksyh; dkj.k] 

tSls fd lw;Z fccj vkSj ¶ys;lZ Hkh tyok;q ds ifjorZu esa vkaf'kd dkj.k gSaA ijUrq ml le; gq, tyok;q ifjorZu 

vkSj orZeku ds tyok;q ifjorZu esa lcls cM+k varj gS& ekuoh; gLr{ksiA Ákphudky ds lkjs ifjorZu ÁkÑfrd 

dkj.kksa ls 'kuS%&'kuS% gq, Fks vkSj orZeku ds ?kkrd ifjorZu le; ds iSekus ij vkdfLed vkSj ekuotfur gSaA 

 

vxj ge fiNys 25&30 o"kks± dks NksM+ nsa] rks mlds igys ^tyok;q^ dh ppkZ NksVs&cM+s {ks=ksa ds lanHkZ esa gh 

dh tkrh FkhA vkerkSj ij fdlh Hkh {ks= esa ik;s tkus okys ekSle dks gh ogk¡ dh tyok;q dgk tkrk gSA tyok;q dk 

lhèkk&lknk vFkZ gS fd pfpZr çns'k esa lnhZ&xehZ fdruh iM+rh gS ;kuh rkieku fdruk ?kVrk&c<+rk gS] vkSlru o"kkZ 

fdruh gksrh gS rFkk fofHkUUk _rqvksa esa gok dk #[k dSlk jgrk gSA fdlh Hkh çns'k dh tyok;q eq[; :i ls ogk¡  

dh HkkSxksfyd lajpuk ls fu;af=r gksrh gS fdUrq ml ij ekuo dh xfrfofèk;ksa dk Hkh dkQh çHkko iM+rk gSA 

vc rd ge tyok;q dh ppkZ {ks=h; lhek rd gh djrs FksA fdlh çns'k esa fdlh o"kZ o"kk Z vkSlr ls de 

gqbZ rks vdky iM+us dh vk'kadk gks tkrh FkhA blh rjg tc [ksrksa esa idko vkSj dVkbZ ds fudV Qlysa [kM+h gksa 

vkSj oSls le; csekSle dh cjlkr gks tk, vkSj vksys iM+ tk;sa rks O;kid iSekus ij Qly Uk"V gksus dk [krjk gks 

tkrk gSA vc tyok;q lacaèkh gekjh ppkZ;sa vkSj fpark {ks=h; lhek ls ckgj fudy dj oSf'od gks pyh gSaA  

tyok;q ij xaHkhj oSf'od ¼Xykscy½ fpark dk vkjaHk vkBosa n'kd esa ok;qe.My esa ,d fo—fr dh [kkst ds 

lkFk gqvkA cM+s iSekus ij gks jgs vkS|ksfxd fodkl ls lewps i;kZoj.k ds çnwf"kr gksus dh vksj lcls igys LVkWdgkse 

esa vk;ksftr fo'o lEesyu esa è;ku fn;k x;k vkSj xgjkbZ ls fopkj fd;k x;kA ;g lEesyu 1972 esa gqvk ftlesa 

Hkkjr dh rRdkyhu çèkkuea=h Jherh bafnjk xkaèkh us çHkkoh <ax ls Hkkx fy;kA muds lkFk oSKkfud bathfu;j Lo0 

MkW0 vfuy vxzoky us Hkh lEesyu esa Hkkx fy;k FkkA MkW0 vxzoky us vkxs pydj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, pyh 

eqfge esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA ;g og le; Fkk tc fofHkUu ns'kksa&çns'kksa dh tyok;q esa vfu;ferrk;sa ns[kh tkus 

yxha FkhaA oSls rks ,slh vfu;ferrk;sa Hkwrdky esa Hkh ;nk&dnk gksrh jgrha FkhaA tSls dHkh dgha lw[kk iM+ tkus ls 

vdky gks tkrk Fkk rks dHkh vR;fèkd o"kkZ ls fouk'kdkjh ck<+ vk tkrh] dHkh cgqr vfèkd xehZ iM+ tkrh rks dHkh 

ikjk 'kwU; ds uhps pyk tkrkA blh lanHkZ esa [kkst&chu djrs gq, oSKkfudksa ,oa i;kZoj.kfonksa dk è;ku fiNys dqN 

n'kdksa ls èkhjs&èkhjs i`Foh ds c<+rs gq, vkSlr rkieku dh vksj x;kA bl rF; esa mUgsa èkzqoksa ij vfèkd cQZ fi?kyus] 

vaVkdZfVd vkSj vkdZfVd lkxjksa esa NksVs&cM+s fge[k.Mksa dh la[;k esa of̀) gksus] nqfu;k ds dbZ Hkkxksa esa Xysf'k;lZ ds 

fldqM+us vkSj bu lcds QyLo:i leqnzksa ds tyLrj esa gks jgh o`f) dk dkj.k utj vk;kA 

;g mYys[kuh; gS fd mUuhloha vkSj chloha lnh esa if'peh ns'kksa esa tks vkS|ksfxd fodkl gqvk] mlds nq"ifj.kke vc 

gekjs lkeus fn[k jgs gSa D;ksafd vla[; vkS|ksfxd dkj[kkuksa ls tks xzhugkÅl xSlsa fudyhaA os okrkoj.k esa lafpr gks 

xbZA dkcZu MkbZ vkDlkbM bu c<+h xzhu gkÅl xSlksa ds fy, lcls T;knk ftEesnkj gSaA  

Ñf"k dk;Z] ydM+h] isVªksy] Mhty] dks;yk] xSl] fdjksflu vkfn ds mi;ksx ls dkcZu MkbZ vkDlkbM dh ek=k T;knk 

fudyrh gSA rhu phtsa ;gk¡ ?kkrd gSa% igyh] T;knk dkcZu okrkoj.k esa lafpr gksus ds dkj.k tyok;q ifjorZu igys 

gh gks pqdk gS vFkkZr o"kkZ dh deh ls lw[kk T;knk iM+ jgk gS ¼vFkok jktLFkku tSlh e:Hkwfe esa dqN o"kZ igys 

vR;fèkd ck<+ vkbZ Fkh½ vkSj rkieku esa òf) gks xbZ gSA blds vykok] rwQku] pØokr] lqukeh] ouksa esa vkx yxus dh 

?kVukvksa esa rsth ls o`f) gks jgh gSA  
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nwljs] orZeku esa xzhu gkÅl xSlksa dk mRltZu ml fLFkfr dks cnrj cuk;sxkA rhljs] Hkfo"; esa ;fn ;gh xfr] n'kk 

vkSj fn'kk jgh rks okrkoj.k cgqr T;knk dqÁHkkfor gksxkA 

;g loZfofnr gS fd èkjrh ij ftruk ty miyCèk gS mlesa ek= 2-5% rktk ty gS vkSj 'ks"k [kkjk ty gS ftldk 

mi;ksx 'kks/ku ds fcuk ihus ;k [ksrh ;k m|ksx ds fy, ugha fd;k tk ldrkA  

fQj bl rktk ty esa ls 70% teh cQZ ds :i esa gSA bl Ádkj ekuo mi;ksx ds yk;d cgqr de ty miyCèk 

gSA nwljh vksj tula[;k o`f) ds dkj.k ty ds mi;ksx dh ekax rsth ls c<+rh tk jgh gSA bl rkts ty dk 

nks&frgkbZ Hkkx ge Ñf"k dk;Z gsrq djrs gSaA nqfu;k dh vkcknh 2050 rd 8-9 fcfy;u gksus dk vuqeku gSA ,sls esa 

tyok;q ifjorZu vkSj oSf'od rkieku of̀) ¼Xykscy okfeZax½ ls ty dh leL;k fodjky gks tk,xhA  

tula[;k of̀) ds dkj.k vkokl] Ñf"k] m|ksx] dk;kZy; vkfn ds fy, vfèkdrj rkykcksa@>hyksa@ufn;ksa dk Lo:i 

cny fn;k x;kA blds QyLo:i] lrgh ty dk lap;u rsth ls cgqr de gks x;kA nwljh vksj rkieku o`f) ds 

dkj.k Xysf'k;j fi?ky jgs gSa vkSj blds vykok leqæksa ds FkeZy foLrkj ds dkj.k leqæh&Lrj eas o`f) gksuk LokHkkfod 

gSA vUrj&'kkldh; Xykscy okfeZax iSuy ds vuqlkj lu~ 2100 rd leqæh tyLrj esa rsbl ehVj rd dh o`f) gks 

ldrh gSA bldh otg ls leqæ ds utnhd cls 'kgjksa] xkaoksa vkSj ns'kksa esa ty& Iykou ls rckgh ep tk;sxhA dgus 

dk eryc gS fd ogk¡  dh vkcknh Mwc tk,xh vFkok ;gh èkhjs&èkhjs tyLrj c<+k rks fupys fgLls ds yksx 

Å¡ps@igkM+h fgLlksa esa pys tk,axsA ckaXykns'k tSls ns'kksa ds yksx Hkkxdj Hkkjr vk,axs tgk¡ igys ls yxHkx nks djksM+ 

ckaXyknsf'k;ksa ds gksus dk vuqeku gSA blls ,d vksj Ñf"k Hkwfe] m|ksx] O;olk;] vLirky] f'k{k.k laLFkku] n¶rj] 

jk"Vªh; èkjksgj vkfn dk ukeksfu'kku feV tk,xk] ogha nwljh vksj ekj&dkV ¼ekax vfèkd vkiwfrZ ds dkj.k½ c<+ 

tk,xhA  

i;kZoj.k lja{k.k ,oa tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq vUrjjk"Vªh; iz;kl& 

5 fnlEcj] 1980 dks ^la;qDr jk"Vª la?k egklHkk* us ^Ik;kZoj.k fØ;kUo;u ifj"kn* dk fo'ks"k lEesyu dsU;k 

dh jktèkkuh uSjksch esa ebZ ¼10&18½ 1982 esa vk;ksftr djus dk fu.kZ; fy;kA i;kZoj.k ,oa fodkl ds eqn~nksa ds 

iqujhZ{k.k rFkk muds fy, izLrko lw=c) djus ds fy, i;kZoj.k ,oa fodkl dk fo'oO;kih vk;ksx dh LFkkiuk 1984 

esa gqbZA izR;sd O;fDr Kku ds Lrj] ,sfPNd laxBu] ljdkjh dk;ksZa vkfn dk fu/kkZj.k i;kZoj.k ds lkis{k djrk gSA 

ekSle oSKkfudksa us 1985 esa ;g ckr ,d Loj ls dgh fd vaVkdZfVdk ds Åij vkstksu dh irZ esa Nsn gks x;k gSA 

flrEcj 1987 esa ekafVª;y çksVksdkWy ij tc fofHké ns'kksa us gLrk{kj fd;s rks mUgksaus ;g Lohdkj fd;k fd okrkoj.k 

esa fo"kSyh xSlksa ds QSyko ls gh vkstksu irZ esa {kj.k gqvk gSA bl le>kSrs esa ,d fuf'pr vof/k esa bu xSlksa ds 

mRltZu dks de djus dk bjknk tkfgj fd;k x;k FkkA  

1988 esa Vksj.Vks ¼dukMk½ esa vk;ksftr i;kZoj.kh; lEesyu esa ,d izLrko ikfjr dj lHkh ns'kksa ls dgk x;k 

fd os o"kZ 2005 rd dkCkZUk MkbZ vkWDlkbM ds mRltZu esa LosPNk ls chl izfr'kr dVkSrh djsa rkfd xzhu gkml izHkko 

dks de fd;k tk ldsA rRi'pkr~ 1992 esa fo'o i;kZoj.k lEesyu fj;ks n ftusjks gqvkA twu ¼3&14½ 1992 esa czkthy 

ds 'kgj fj;ks fM tsusfjvks esa gq, ^vFkZ lfeV* ;k ^i`Foh lEesyu* esa 172 jk"Vªksa ds çfrfufèk;ksa us i`Foh ds rkieku esa 

o`f) ,oa tSo fofoèkrk ds laj{k.k vkfn vR;ar egRoiw.kZ fo"k;ksa ij fopkj fd;kA  

o"kZ 1997 esa 5 twu dks ^f}rh; i`Foh lEesyu* dk vk;kstu Msusoj esa gqvk] ftlesa o"kZ 1992 esa çFke ^i`Foh lEesyu* 

ds nkSjku fy, x, fu.kZ;ksa dh leh{kk dh xbZ vkSj ;g ik;k x;k fd okafNr çxfr ugha gks ikbZ FkhA 

la;qDr jk"Vª dh igy ij tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy,  ^;wukbVsM us'kal ÝseodZ dUosa'ku vkWu 

DykbesV psat* vfLrRo esa vk;kA yxHkx Ms<+ o"kZ ds yacs fopkj&foe'kZ ds ckn tkiku ds D;ksVks 'kgj esa 11 fnlEcj] 

1997 dks gq, ;w,u ,Qlh lhlh ds rhljs lEEksyu esa D;ksVks izksVksdkWy dks Lohdkj fd;k x;kA bl lEesyu dk eq[; 

mís'; okrkoj.k esa gkfudkjd xSlksa dh lkUærk dh lhek dks fu;af=r dj Xykscy okfeZax ds [krjksa dks Vkyuk FkkA 

178 ns'kksa us twu] 2008 rd bl y{; ds çFke pj.k dk vkdyu 2010 esa fd;k tkuk lqfuf'pr fd;kA 

 23 tqykbZ] 2001 esa ckWu ¼teZuh½ esa lEiUUk lkrosa fo'o ekSle ifjorZu lEesyu esas ,d 'kks/k dks izLrqr djrs gq, ;g 

fpUrk O;Dr dh x;h fd oSf'od rki o`f) ds dkj.k fodkl'khy txr dh vk/kh ls vf/kd vkcknh tks fo'o ds 65 

ns'kksa esa fleVh gS] mls o"kZ 2010 rd 28 djksM+ Vu [kk|kUu mRiknu ls oafpr gksuk iM+sxkA flrEcj] 2002 esa 

tksgkalcxZ ¼nf{k.k vÝhdk½ esa nwljs i`Foh lEesyu ds uke ls pfpZr lrr~ fodkl ij la;qDr jk"Vª lEesyu gqvkA bl 

lEesyu esa 1992 esa fj;ksfM tsujks esa gq, ìFoh lEesyu esa fy, x;s fu.kZ;ksa dh izxfr dh leh{kk dh x;hA i;kZoj.k 

dh lqj{kk djrs gq, fj;ksfM tsujks lEesyu esa Lohdkj fd;s x;s ,tsaMk&21 ij Hkh bl lEesyu esa cgl fNM+h jghA 

lEesyu dk izeq[k mÌs'; fVdkÅ fodkl gkfly djuk FkkA vDVwcj] 2002 esa ubZ fnYyh esa tyok;q ifjorZu ij 
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la;qDr jk"Vª ns'kksa dk vkBoka lEesyu ¼dksi&8½ laiUUk gqvkA blesa tyok;q ifjorZu ls lEcfU/kr vusd fcUnqvksa ij 

ppkZ dh x;hA fodkl'khy ns'kksa dh ek¡x ds vuq:i rduhd gLrkarj.k] {kerk] fodkl vkSj le;kuqdwy cnyko ij 

dsfUnzr tyok;q ifjorZu ,oa lrr~ fodkl lEcU/kh ?kks"k.kk i= dks bl lEesyu esa loZlEefr ls Lohdkj dj fy;k 

x;kA blesa igyh ckj tyok;q ifjorZu dks lrr~ fodkl ls tksM+k x;kA 

mRltZu esa deh ykus ds fy, o"kZ 2002 esa ,d vlk/kkj.k nLrkost tkjh fd;k x;k gS] ftls ^csykft;ks ?kks"k.kk&i=* 

dgk tkrk gSA blesa nqfu;k Hkj esa eksVj okguksa rFkk ;krk;kr bZa/kuksa ds fy, fu;ked fl)kUr fn;s x;s gSaA 

fnlEcj 2004 esa dkcZu O;olk; ds ckjs esa Mjcu lEesyu rFkk Qjojh 2005 esa iqu% D;ksVks lEesyu esa gq, le>kSrs 

dks vafre :i nsrs gq, 2012 rd dkcZu Mkb vkDlkbM mRltZu dks 1990 ds Lrj rd ykus ds ckjs esa lgefr cuhA 

blh lanHkZ esa 2007 esa ckyh le>kSrk Hkh gqvkA 17 uoEcj] 2007 dks tyok;q ifjorZu ij la;qDr jk"Vª la?k ds 

vUrlZjdkjh ny&vkbZihlhlh us viuh fjiksVZ dks Lisu ds oSysfl;k esa Loh—fr iznku dhA vkbZihlhlh dh ;g fjiksVZ 

la;qDr jk"Vª egklfpo cku dh&ewu dks lkSaih xbZ] cku dh&ewu us bls fnlEcj] 2007 esa ckyh esa lEiUUk vUrjkZ"Vªh; 

lEesyu esa vkSipkfjd :i ls izLrqr fd;kA 

mYys[kuh; gS fd Hkkjr ds vkj0ds0 ipkSjh dh v/;{krk okys vkbZihlhlh dks gh o"kZ 2007 dk ukscsy 'kkfUr iqjLdkj 

vesfjdk ds iwoZ mijk"Vªifr ds lkFk la;qDr :i ls iznku fd;k x;k gSA  

tqykbZ] 2009 esa bVyh esa vk;ksftr vkS|ksfxd ns'kksa ds lewg ^th&8* ds f'k[kj lEesyu esa th&8 ,oa fodkl'khy ns'kksa 

ds lewg th&5 Xykscy okfeZax ij loZlEefr ls nLrkost tkjh djus ij lger gks x,] ijarq xzhu gkÅl xSlksa ds 

mRltZu dks 2050 rd ?kVkdj vkèkk djus ds y{;ksa dks r; ugha fd;k tk ldkA Xykscy okfeZax ds fu;a=.k dh 

fn'kk esa ,d egRoiw.kZ varjjk"Vªh; lEesyu 7&18 fnlacj] 2009 esa dksisugsxu esa vk;ksftr fd;k x;kA bl lEesyu 

dk eq[; mís'; ckyh dk;Z ;kstuk dk fØ;kUo;u rFkk D;ksVks ÁksVksdkWy dh nwljh Áfrc)rk vof/k ds laca/k esa fu.kZ; 

ysuk FkkA 

bljks ds Lisl ,fIyds'ku lsaVj vgenkckn ds oSKkfudksa vkSj tkus ekus ikfjfLFkfrdh foKkuh izks0 ,l0ih0 flag ds 

la;qDr 'kks/k ds fu"d"kZ dgrs gS fd fiNys ikap n'kdksa ls fgeky; dh tyok;q esa tkjh cnyko ;fn blh j¶rkj ls 

tkjh jgk rks cgqr laHko gS fd vkus okys le; esa nqfu;k dh lcls Å¡ph pksVh ,ojsLV ij Hkh isM+ mxus yxsaA 

e/; fgeky; ds Å¡pkbZ okys {ks=ksa ds Vsaiksjy lsVsykbV fjeksV lsaflax MkVk ds v/;;u ls irk pyk gS fd 1960 esa 

tgk¡ uanknsoh ck;ksLQs;j fjtoZ ds 15 izfr'kr HkwHkkx esa Xysf'k;j] 38 Qhlnh esa cQZ vkSj 44 Qhlnh {ks= esa pV~Vkuksa 

dk eyck Fkk tcfd ouLifr ds :Ik esa fNViqV NksVh >kfM+;k¡ FkhaA ekpZ 1986 rd blesa cnyko vk;k vkSj 1-4 oxZ 

fdeh {ks= esa ouLifr;k¡ fn[kus yxhaA  

ysfdu 1999 esa rLohj dkQh cny xbZA cQZ de gks xbZ] pV~Vkuksa dk eyck c<+ x;kA 2004 vkrs vkrs ouLifr us 

cQZ ls ydnd bl bykds esa 60 oxZ fdyksehVj dk bykdk gfFk;k fy;kA 1986 esa tgk¡ ouLifr {ks= egt ,d 

Qhlnh FkkA 18 lky ckn ;kuh 2004 esa og 22 Qhlnh rd igq¡p x;kA cQhZys Xysf'k;j dk bykdk Hkh uCcs Qhlnh 

ls ?kVdj 35 Qhlnh gh jg x;kA bruk gh ugha] 1986 rd tgk¡ 3900 ehVj ls T;knk Å¡pkbZ ij gh bekjrh ydM+h 

okys isM+ mxrs Fks] 2004 rd os 4300 ehVj dh Å¡pkbZ ij Hkh mxus yxsA  

tkus&ekus i;kZoj.kfon~ MkW0 jktsUnz ipkSjh }kjk ekjh'kl esa vk;ksftr dkaÝsal esa izLrqr dh x;h fjiksVZ ds vuqlkj 

vxys nl lkyksa esa Hkh"k.k izk—frd vkinkvksa dk ,d pØ 'kq# gksus dh vk'kadk gSA [ksrh dk fouk'k] ikuh dk Hkkjh 

ladV] vdky] leqnz ds Lrj esa o`f)] vkink,¡ ekuo lH;rk dks Hkkjh {kfr igq¡pk,¡xhA ;kuh vHkh rd tks gqvk gS] og 

flQZ ladsr Hkj gS vkSj cqjs oä dh mYVh fxurh 'kq# gks pqdh gSA 

vesfjdk fLFkr us'kuy lsaVj QkWj ,VekWlQsfjd fjlpZ ds oSKkfud xsjkYM ehy vkSj muds lkfFk;ksa us Xykscy 

DykbesV ds nks dEI;wVj ekWMy cuk, gSaA budh lgk;rk ls os Hkfo"; ds fofHké ifjn`';ksa dh :ijs[kk cuk ldrs gSaA 

muds vuqlkj vxj xzhu gkml xSlksa ds mRLkTkZu dks ?kVkdj lu~ nks gtkj ds Lrj ij igq¡pk fn;k tk, rks Hkh FkeZy 

buf'kZ;k ds dkj.k leqnz ds Lrj esa o`f) tkjh jgsxh vkSj vxyh lnh ds var rd leqnz dk Lrj rdjhcu 11 

lsaVhehVj Åij mB tk,xkA  

baVjus'kuy iSuy vku DykbesV psat ¼vkbZihlhlh½ dh fjiksVZ esa dgk x;k gS fd vxj geus viuh thou 'kSyh ugh a 

cnyh] dkcZu MkbZ vkWDlkbM dk mRltZu ;aw gh tkjh jgk rks ifj.kke Hk;kog gksaxsA la;qDr jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe ds 

dk;Zdkjh funs'kd ,fpe fLVusj ds vuqlkj **vkt ds gkykr esa oSf'od rkieku esa vkxkeh dqN n'kdksa esa 2 ls 3 

fMxzh ds chp òf) laHkkfor gS] ;fn bls ugha jksdk x;k rks èkjrh ij fouk'kd ifjorZuksa dk flyflyk bruk rhoz 

gksxk fd fQj laHkyuk dfBu gksxkA** 
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feysfu;e bdksflLVe ,lslesaV ¼,e0,0½ ds eqf[k;k vkSj fo'o cSad ds phQ lkbafVLV jkWcVZ okVlu ds vuqlkj] 

**gekjk Hkfo"; gekjs gh gkFk gSA ij nqHkkZX; ls gekjk c<+rk ykyp] Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, dqN Hkh NksM+dj ugh tkus 

nsxkA** fjiksVZ esa dgk x;k gS fd balku dk ç—fr ds vfu;ksftr nksgu ds flyflys esa ;g n[ky bruk T;knk gS fd 

i`Foh fiNys 50 o"kks± esa gh bruh T;knk cny xbZ gS ftruh fd ekuo bfrgkl ds fdlh dky esa ugh cnyhA vkèkh 

'krkCnh esa gh i`Foh ds vaèkkèkqaèk nksgu ds dkj.k ikfjfLFkfrdh ra= dk nks&frgkbZ fgLlk u"V gks x;k gSA 

vkt euq"; esa bruh {kerk vk xbZ gS fd dqN le; ds fy,] dqN LFkku fo'ks"k dh ifjfLFkfr cny ldrs gSaA ;gh 

dqN&dqN dk foLrkj gksrs gq, ç—fr dk nksgu gksus yxrk gS tks tyok;q ifjorZu dk dkj.k cu tkrk gSA gesa vkt 

ltx gksuk gksxk D;ksafd dgkor Hkh gS Prevention is better than cure vFkkZr~ chekjh vkus ls igys gh 

lqj{kkRed mik; dj ysa rks csgrj gS] D;ksafd ,d ih<+h ds O;fDr nwljh ih<+h dk LFkku ys ysrs gSa] ysfdu euq";ksa }kjk 

cckZn dh xbZ Hkwfe ;k çk—frd lalkèku fQj ugha vk ldrkA blfy, vkids xzg ¼fo'o½ dks vkidh t:jr gSA 

fodkl vPNh ckr gSA ysfdu ;g Hkh tkuuk pkfg, fd vR;fèkd fodkl] *fouk'k* dh vksj ys tkrk gSA ge vehck ls 

tho] tho ls vkneh] vkneh ls balku] balku ls csgrj balku rFkk vkt lqij QkLV balku cuus ds pDdj esa vius 

vkl&ikl ds çk—frd lalkèkuksa dk nq:i;ksx dj jgs gSaA 

v/;;u dh vko';drk& Hkkjr Ñf"k Á/kku ns'k gSA tyok;q ifjorZu dk Hk;kog vlj gekjs ns'k dh vFkZO;oLFkk ij 

iM+ jgk gSA gekjs ns'k esa ÁkÑfrd lalk/kuksa] fo'ks"kdj ouLifr;ksa ,oa tho&tarqvksa dh fo'kky /kjksgj gS rFkk Hkkjr 

dk tSo&fofo/krk ds {ks= esa iwjs fo'o esa ,d egRoiw.kZ LFkku gSA bl fofo/krk ds laj{k.k gsrq gesa jk"Vªh; Lrj ij 

tyok;q esa gks jgs ifjorZu ds laca/k esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh ÁkIr djus rFkk i;kZoj.k laj{k.k gsrq Á;kl djus 

gksaxsA oSKkfudksa ds vuqlkj vxj ge fcuk le; xok,a bl fn'kk esa dqN djuk 'kq# dj nsa rks bl ladV dks iwjh 

rjg [kRe rks ugha fd;k tk ldrk] ysfdu dqN gn rd lhfer vo'; fd;k tk ldrk gSA vko';drk bl ckr dh 

gS fd ÅtkZ ds fy, iznw"k.k jfgr u, mik; fodflr fd, tk,a vkSj blds fy, fjlpZ ij vkSj vf/kd /;ku dsfUnzr 

fd;k tk,A ojuk ckn esa ogh ckr gksxh fd vc iNrk, gksr D;k -------A 

bUgha rF;ksa dks n`f"Vxr j[krs gq, 'kks/kkFkhZ izLrkfor 'kks/k v/;;u esa tulkekU; esa tyok;q ifjorZu ds izfr 

tkx#drk dk v/;;u djus rFkk lektdk;Z gLr{ksi }kjk muesa tyok;q ifjorZu ds izfr tkx#drk] eukso`fŸk ,oa 

O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu ykus dk iz;kl djsxkA 
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