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çkphu Hkkjrh; fpUru esa i;kZoj.k laj{k.k ,d HkkSxksfyd vè;;u 

lquhy dqekj xqIrk]  

lgk;d vkpk;Z] Hkwxksy foHkkx] nso ukjk;.k jktdh; dU;k egkfo|ky;] c;kuk] Hkjriqj ¼jktLFkku½ 

 

'kksèk lkjka'k  

çkphu dky ls gh Hkkjrh; laL—fr esa i;kZoj.k ds vusd ?kVdksa tSls o{̀kksa dks iwT; ekudj mUgsa iwtk tkrk jgk gSA ihiy ds o{̀k dks 

ifo= ekuk tkrk gSA oV ds o{̀k dh Hkh iwtk gksrh gSA ty] ok;q] vfXu dks Hkh nso ekudj mudh iwtk dh tkrh gSA Çgnw ikSjkf.kd 

dFkkvksa] osnksa] iqjk.kksa] mifu"knksa vkSj Çgnw èkeZ ds vU; çkphu xzaFkksa esa isM+&ikSèkksa] oU; thou vkSj yksxksa ds fy, muds egRo dk foLrr̀ 

fooj.k fn;k x;k gSA ;kKoYD; Lèfr us ,sls —R;ksa ds fy, naM dk çkoèkku djds isM+ksa dks dkVus ij jksd yxk nh A çkphu Hkkjr esa 

flUèkq ljLorh lH;rk esa i;kZoj.k laj{k.k ds mYys[k feyrs gS ftuesa uxj fu;kstu] nqxZ] lkQ&lQkÃ o{̀k ,oa ikSèkksa dh iwtk dk 

mYys[k feyrk gS A vk;Z lH;rk esa Hkh lrr~ i;kZoj.kh; psruk dh tkx:drk fn[kykÃ iM+rh gSA *vj.;kuh* tks taxyksa dh jkuh gS 

oks oSfnd _f"k;ksa ds }kjk laiksf"kr gksrh gS A ;tqosZn esa dgk x;k gS fd o{̀kksa dks uk dkVks A ty vkSj iF̀oh dh j{kk djuk èkeZ 

gSA ;g Hkwfe] ekrk ds leku lcdh iks"kd gS vkSj eSa iq= ds leku bl Hkwfe dk j{kd gw¡A Hkkjr esa ikSèkksa dk yksd egÙo Hkh gS bl 

dkj.k Hkh i;kZoj.k laj{k.k dh Hkkouk jgh gS Hkkjrh; lafoèkku esa Hkh i;kZoj.k laj{k.k gsrq dkuwuksa dk mYys[k gSA ç—fr vkSj ekuo dk 

vVwV lacaèk l`f"V ds fuekZ.k ds lkFk gh pyk vk jgk gSA èkjrh lnSo gh leLr tho&tUrqvksa dk Hkj.k&iks"k.k djus okyh jgh gSA 

^f{kfr] ty] ikod] xxu] lehjk] iap jfpr vfr vèke ljhjk A* bu ik¡p rRoksa ls l`f"V dh lajpuk gqÃ gSA fcuk ç—fr ds thou dh 

dYiuk gh ugh dh tk ldrhA HkkSfrd ;qx esa tgka fodkl ds uke ij ekuo us ç—fr ds lqanj Lo:i dks {kfr igqapk i;kZoj.k dks gh 

pqukSrh nsdj vius thou dks gh ladV esa Mky fn;k gSA 

eq[; 'kCn %& i;kZoj.k dk vFkZ o ifjHkk"kk] çkphu Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k] fgUnw èkeZ] osn] mifu"kn vkSj iqjk.k] jkek;.k egkHkkjr o 

Hkxon~ xhrk] ckS) èkeZ] bLyke èkeZ] ÃlkÃ èkeZ ,oa fu"d"kZ A 

 

ifjp; %&  

  i;kZoj.k dk laj{k.k dsoy LFkkuh; ;k jk"Vªh; ekeyk ugÈ] cfYd foÜoO;kih Çprk dk fo"k; gSA rsth ls NksVs gksrs foÜo esa] 

i;kZoj.k çnw"k.k ,d ,slh leL;k gS tks lHkh ns'kksa dks çHkkfor djrh gS] pkgs mudk vkdkj] fodkl dk Lrj ;k fopkjèkkjk dqN Hkh 

gksA i;kZoj.k çnw"k.k ,d ,slh leL;k gS tks yacs le; ls ekStwn gSA bldh [kkst IysVks ds le; esa] yxHkx 2500 o"kZ igys dh xÃ 

Fkh] vkSj ;g iF̀oh ij gkseks lsfi;Ul dh mifLFkfr ftruh gh iqjkuh gS ysfdu vkèkqfud le; esa i;kZoj.k laj{k.k vkSj blds çcaèku ds 

eqís ds fofHkUu igyqvksa us xaHkhj eksM+ ys fy;k gSA foÜo dh tula[;k c<+ jgh gS ifj.kkeLo:i] miyCèk çk—frd lalkèkuksa ij Hkkjh 

ncko gS] ftlds dkj.k gok] ikuh o feêh dk çnw"k.k dk Lrj c<+ x;k gSA rsth ls vkS|ksxhdj.k] <hys dkuwuksa ;k mu fu;eksa ds 

vdq'ky vuqç;ksx ds dkj.k] çnw"k.k ,d xaHkhj leL;k cu xÃ gS] [kkldj fodkl'khy ns'kksa esaA i;kZoj.k çnw"k.k ,d xaHkhj eqík gS 

ftl ij rRdky è;ku nsus dh vko';drk gSA i;kZoj.k laj{k.k dk dksÃ laLdkj v[k.M HkkjrHkwfe dks NksM+dj vU;= ns[kus esa ugÈ 

vkrk gS tcfd lukru ijEijkvksa esa ç—fr laj{k.k ds lw= ekStwn gSa A fgUnw èkeZ esa ç—fr iwtu dks ç—fr laj{k.k ds rkSj ij ekU;rk 

gS A Hkkjr esa isM+&ikSèkksa] unh&ioZr] xzg&u{k=] vfXu&ok;q lfgr ç—fr ds fofHkUu :iksa ds lkFk ekuoh; fj'rs tksM+s x, gSa A isM+ dh 

rqyuk larku ls dh xÃ gS rks unh dks eka Lo:i ekuk x;k gS A xzg&u{k=] igkM+ vkSj ok;q nso:i ekus x, gSa A çkphu le; ls gh 

Hkkjr ds oSKkfud _f"k&eqfu;ksa dks ç—fr laj{k.k vkSj ekuo ds LoHkko dh xgjh tkudkjh Fkh- os tkurs Fks fd ekuo vius {kf.kd 

ykHk ds fy, dÃ ekSdksa ij xaHkhj Hkwy dj ldrk gS A viuk gh Hkkjh uqdlku dj ldrk gS blfy, mUgksaus ç—fr ds lkFk ekuo ds 

lacaèk fodflr dj fn, rkfd euq"; dks ç—fr dks xaHkhj {kfr igqapkus ls jksdk tk lds A ;gh dkj.k gS fd çkphu dky ls gh Hkkjr 

esa ç—fr ds lkFk larqyu djds pyus dk egRoiw.kZ laLdkj gS A ;g lc gksus ds ckn Hkh Hkkjr esa HkkSfrd fodkl dh vaèkh nkSM+ esa ç—

fr innfyr gqÃ gS ysfdu] ;g Hkh lp gS fd ;fn ;s ijaijk,a u gksrÈ rks Hkkjr dh fLFkfr Hkh xgjs ladV ds fdukjs [kM+s fdlh 

if'peh ns'k dh rjg gksrh gS A fgUnw ijaijkvksa us dgÈ u dgÈ ç—fr dk laj{k.k fd;k gS A fgUnw èkeZ dk ç—fr ds lkFk fdruk 

xgjk fj'rk gS] bls bl ckr ls le>k tk ldrk gS fd nqfu;k ds lcls çkphu xzaFk _Xosn dk çFke ea= gh vfXu dh Lrqfr esa jpk 

x;k gS A 

çkphu Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k %&   

Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k dk bfrgkl cgqr  iqjkuk gSA gMIik laL—fr i;kZoj.k ls vksr&çksr Fkh] rks oSfnd laL—fr 

i;kZoj.k&laj{k.k gsrq i;kZ; cuh jghA Hkkjrh; euhf"k;ksa us lewph ç—fr gh D;k] lHkh çk—frd 'kfä;ksa dks nsork Lo:i ekukA ÅtkZ 

ds L=ksr lw;Z dks nsork ekuk rFkk mldks ^lw;Z nsoks Hko* dgdj iqdkjkA Hkkjrh; laL—fr esa ty dks Hkh nsork ekuk x;k gSA lfjrkvksa 

dks thou nkf;uh dgk x;k gS] blhfy, çkphu laL—fr;ka lfjrkvksa ds fdukjs mitÈ vkSj iuihA Hkkjrh; laL—fr esa dsyk] ihiy] 

rqylh] cjxn] vke vkfn isM ikSèkksa dh iwtk dh tkrh jgh gSA eè;dkyhu ,oa eqxydkyhu Hkkjr esa Hkh i;kZoj.k çse cuk jgkA vaxzstksa 

us Hkkjr esa vius vkÆFkd ykHk ds dkj.k i;kZoj.k dks u"V djus dk dk;Z çkjaHk fd;kA fouk'kdkjh nksgu uhfr ds dkj.k ikfjfLFkfrdh; 

vlarqyu Hkkjrh; i;kZoj.k esa fczfV'k dky esa gh fn[kus yxk FkkA Lora=  Hkkjr ds yksxksa esa if'peh çHkko] vkS|ksxhdj.k rFkk 

tula[;k foLQksV ds ifj.kkeLo:i r"̀.kk tkx xÃ ftlus ns'k esa fofHkUu çdkj ds çnw"k.kksa dks tUe fn;kA  
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i;kZoj.k laj{k.k esa èkeZ dh Hkwfedk %&  

èkeZ vkSj i;kZoj.k esa ,d xgjk lacaèk gS rFkk lHkh èkeks± dk –f"Vdks.k ç—fr ds çfr ldkjkRed jgk gSA mnkgj.k ds rkSj 

ij ckS) èkeZ dk er gS fd lHkh tho&tarqvksa] ouLifr;ksa o euq";ksa dk thou ,d nwljs ls lacafèkr gSa blfy;s O;fä dks lHkh thoksa 

dk lEeku djuk pkfg;sA blh çdkj cgkÃ èkeZ dk ekuuk gS fd çk—frd ,sÜo;Z vkSj fofoèkrk ekuo tkfr ij ÃÜoj dh —ik gS] vr% 

ges bldh j{kk djuh pkfg;sA orZeku esa i;kZoj.k laj{k.k rFkk HkweaMyh; m"eu ds fu;a=.k gsrq O;kid ç;kl fd;s tk jgs gSa ysfdu 

blds ekè;e ls i;kZoj.kh; y{;ksa dks çkIr djus dh jkg vHkh Hkh dkQh nwj gSA vr% bu y{;ksa dks tu lkekU; dh Hkkxhnkjh ds 

ekè;e ls laHkkO; cuk;k tk ldrk gSA foÜo ds lHkh leqnk;ksa esa èkeZ ,d egÙoiw.kZ LFkku j[krk gS vkSj cM+h la[;k esa yksx èkeZ esa 

vkLFkk j[krs gSaA blfy;s i;kZoj.k laj{k.k esa èkeZ vge Hkwfedk fuHkk ldrk gS vkSj i;kZoj.kh; leL;kvksa dks gy djus esa enn fey 

ldrh gSA fofHkUu èkeks± esa i;kZoj.k laj{k.k gsrq vyx&vyx lq>ko fn;s x, gSa tks fd bl çdkj gS& 

Çgnw èkeZ 

   Çgnw èkeZ ekurk gS fd bu ikap rRoksa esa ls çR;sd ikap bafæ;ksa esa ls ,d ls esy [kkrk gS vkSj os ekuo 'kjhj dk fuekZ.k djrs 

gSaA ekuo thHk ty ls] ekuo vka[ksa vfXu ls] ekuo Ropk ok;q ls vkSj ekuo dku varfj{k ls tqM+h gqÃ gSaA euq"; ds :i esa ge çk—

frd nqfu;k ds lkFk dSls laidZ djrs gSa bldk vkèkkj gekjh bafæ;ksa vkSj rRoksa ds chp dk lacaèk gSA Çgnw èkeZ esa ç—fr vkSj i;kZoj.k 

gels ckgj dh pht+ ugÈ gSaA  

 Çgnw èkeZ esa ç—fr dks egÙoiw.kZ LFkku çkIr gS rFkk ç—fr ds fofHkUu :iksa dks nsoh nsorkvksa dk :i ekuk x;k gSA Çgnw èkeZ 

ds vuqlkj] thou ik¡p rÙoksa& f{kfr ¼iF̀oh½] ty] ikod ¼vfXu½] xxu ¼vkdk'k½] lehj ¼ok;q½ ls feydj cuk gSA 

 Çgnw èkeZ esa iF̀oh dks nsoh dk :i ekuk x;k gSA blds vykok blds fofHkUu vo;o tSls& ioZr] unh] taxy] rkykc] ò{k] 

i'kq&i{kh vkfn lHkh dks nSoh; dFkkvksa o iqjk.kksa ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA 

 Çgnw xzaFk tSls& Hkxon~xhrk esa vusd LFkkuksa ij dgk x;k gS fd ÃÜoj loZO;kih gS rFkk fofHkUu :iksa esa lHkh çkf.k;ksa esa 

fo|eku gS blfy;s O;fä dks lHkh thoksa dh j{kk djuh pkfg;sA 

 Çgnw èkeZ esa deZ dh çèkkurk ij cy fn;k tkrk gS vkSj ;g foÜokl fd;k tkrk gS fd O;fä dks mlds deks± ds vuqlkj gh 

Qy çkIr gksrk gSA blds vykok O;fä ds deks± dk çHkko ç—fr ij Hkh iM+rk gS vr% ekuo tkfr dks ç—fr rFkk mlds 

fofHkUu thoksa dh j{kk djuk pkfg;sA 

 Çgnw èkeZ esa iqutZUe ¼Reincarnation½ ij foÜokl fd;k tkrk gSA blds vuqlkj] eR̀;q ds ckn dksÃ O;fä iF̀oh ij 

fo|eku fdl tho ds :i esa tUe ysxk ;g mlds deks± ij fuHkZj djrk gSA blfy;s lHkh thoksa ds çfr vÇglk Çgnw èkeZ 

dk eq[; fl)kar gSA 

osn] mifu"kn vkSj iqjk.k 

   osn] mifu"kn vkSj vU; 'kkL=h; Çgnw xzaFk ikSèkksa] tkuojksa vkSj isM+ksa ds lkFk&lkFk yksxksa ds fy, bu phtksa ds egRo dks cgqr 

egRo nsrs gSaA ikfjfLFkfrd larqyu] ekSle pØ] o"kkZ dh ?kVukvksa] ty foKku pØ vkSj vU; lacafèkr fo"k;ksa ds dÃ ladsr çkphu osnksa 

esa ik, tk ldrs gSa] tks Li"V :i ls ml le; ds _f"k;ksa vkSj yksxksa dh mPp Lrj dh psruk dks çnÆ'kr djrs gSaA 

oSfnd ;qx esa] yksx ç—fr vkSj i;kZoj.k ds çfr lexz –f"Vdks.k j[krs Fks vkSj blds çR;sd Hkkx vkSj bdkÃ dk lEeku djrs Fks 

vkSj muds laj{k.k dk cgqr è;ku j[krs FksA thou dks cukus okys ikap rRo & ìFoh] ty] vfXu] varfj{k vkSj ok;q & dks _Xosn esa 

lHkh thou dh uÈo ds :i esa lwphc) fd;k x;k gSA _Xosn esa bldk Li"V ladsr feyrk gSA 

_Xosn esa ,d lqj{kkRed ijr ds vfLrRo dk Li"V mYys[k gS] ftls vc ge vkstksu ijr le>rs gSa] tks iF̀oh dks lw;Z dh 

gkfudkjd fdj.kksa ls cpkrh gSA ;tqosZn ds vuqlkj] ;K vfXu esa eD[ku vkSj ydM+h Mkydj ;K djuk pkfg, rkfd ;g gok ds 

lkFk fey tk, vkSj vklikl ds {ks= dks 'kq) dj nsA vkdk'k dks lkQ j[kus vkSj thou dk leFkZu djus okys ty fudk;ksa ds fy, 

çkFkZuk djus ds egRo dk mYys[k fd;k x;k gSA lkeosn] vU; osnksa dh rjg] ekSleh pØksa dks lajf{kr djus ds egRo dks Lohdkj 

djrk gS] tks vuqfpr ekuo O;ogkj vkSj tyok;q ifjorZu ds dkj.k ifjorZu ds fy, vfrlaosnu'khy gksrs gSaA vFkoZosn esa nsus vkSj 

ysus dh ,d vyx le> gS] ftlesa dgk x;k gS fd dksÃ Hkh ìFoh vkSj ok;qeaMy ls mruk gh ys ldrk gS] ftruk mUgsa okil nsxkA 

vFkoZosn dÃ vU; fo"k;ksa ij Hkh tksj nsrk gS] tSls ty LoPNrk] oU;thoksa dk laj{k.k vkSj eosf'k;ksa tSls tkuojksa dks ikyrw cukukA 

çkphu Hkkjrh; nk'kZfudksa us i;kZoj.k dh lqj{kk dh vko';drk ij tksj fn;k] ftlesa pk.kD; Hkh 'kkfey FksA muds U;k;'kkL= 

ds vuqlkj] jkT; dks taxyksa dks cuk, j[kus ds fy, etcwj fd;k x;k Fkk] isM+ksa dks dkVus vkSj taxyksa dks uqdlku igqapkus ds fy, 

naM ykxw fd;k x;k Fkk] vkSj taxyh tkuojksa dks vkjf{kr taxyksa esa j[kk x;k Fkk tgka euq";ksa ds fy, [krjk gksus ij mUgsa ekj fn;k 

tkrk Fkk ;k dSn dj fn;k tkrk FkkA 

os bls i;kZoj.k fo"kkärk ds :i esa lanÆHkr djrs gSa] Hkys gh Þçnw"k.kÞ 'kCn vHkh rd vfLrRo esa ugÈ FkkA mudk rdZ gS fd 

i;kZoj.k dks cukus okys ikap çkFkfed rRo & varfj{k] ok;q] vfXu] ty vkSj ìFoh & lHkh ç—fr uked ekSfyd ÅtkZ ds oa'kt gSa] 

vkSj ekuo 'kjhj muls lacafèkr bu rRoksa ls cuk gS vkSj ikap bafæ;ksa esa ls çR;sd ls tqM+k gqvk gSA  

     osnksa dks l`f"V foKku dk çeq[k xzaFk ekuk x;k gSA osnksa esa i;kZoj.k larqyu ds egRo dks çfrikfnr djrs gq, ty] ok;q] 

vfXu] iF̀oh dk Lrou vusd LFkyksa esa fd;k x;k gSA vfXu dks firk ds leku dY;k.kdkjh dgk x;k gSA ^vXusA lwuos firk bo u% 

LoLr;s vk lpLo* _Xosn dk çFke ea= gh vfXu rRo ds Lrou ls gksrk gSA   
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_Xosn¼1-23-248½esa ty ds egRo dks bl çdkj crk;k x;k gS &^vIlq vUr%ver̀a] vIlq Hks"kta* vFkkZr ty esa vèr gS]ty 

esavkS"kfèk xq.k fo|eku jgrs gSa vLrq] vko';drk gS ty dh 'kq)rk] LoPNrk cuk;s j[kus dh A  

_Xosn¼1]555]1976½ ds _f"k dk vk'khokZnkRed mn~xkj gS–^iF̀oh%iw%p moÊ Hko &vFkkZr lexz iF̀oh laiw.kZ ifjos'k ifj'kq) jgs] 

unh] ioZr] ou] miou lc LoPN jgsa] xkao] uxj lcdks foLr̀r vkSj mÙke ifjlj çkIr gksa rHkh thou dk lE;d fodkl gks ldsxkA 

;tqosZn esa  ;K fofèk;ka ,oa ;K esa ç;ksx fd;s tkus okys ea= gSaA ;K Lo;a ,d fpfdRlk gSA ;K ok;q eaMy dks 'kq) dj jksxksa 

vkSj egkekfj;ksa  dks nwj djrk gSA vFkoZosn esa vk;qosZn dk vR;ar egRo gSA vusd çdkj dh fpfdRlk i)fr ,oa tM+h cwfV;ka rFkk 'kY; 

fpfdRlk o fofHkUu jksxksa dk o.kZu gSA lkeosn esa ,sls ea= feyrs gS ftuls ;s çekf.kr gksrk gS fd oSfnd _f"k;ksa dks ,sls oSKkfud 

lR;ksa dk Kku Fkk ftudh tkudkjh vkèkqfud oSKkfudksa dks lglzkfCn;ksa ckn çkIr gks ldhA  

oSfnd lkfgR; esa çk—frd inkFkks± ls dY;k.k dh dkeuk dks LofLr dgk x;k gS] ftldk vkpk;Z lk;.k Þvfouk'ka {ksea&lqjf{kr 

{kseß vFkZ fd;k gSA bl uS#ä Çpru gS – vyOèkL; ykHkks ;ksx%] çkIrL; laj{k.ka {kse% – vçkIr oLrq dh çkfIr ;ksx gS rFkk çkIr dk 

laj{k.k {kseA vr% lgt lqyHk çk—frd inkFkks± dk lqjf{kr jguk gh LofLr gSA blhfy, gekjs euhf"k;ksa usmn~?kks"k fd;k gS – Þॐ |kS 

'kkfUr%] varfj{k 'kkafr%] iF̀oh 'kkafr%] vki%'kkafr%Aß vr% euq"; dks vius  eu ]opu vkSj vkpj.k ,oa O;ogkj ls ç—fr ds dksi dks 'kkar 

djds gh viuk thou lq[kh vkSj 'kkar cuk ldrk gSA 

fo".kq iqjk.k dk ,d m)j.k %& 

   Þftl çdkj O;kid :i ls QSyk gqvk ujxksèkk ¼cjxn ds fy, laL—r½ dk isM+ ,d NksVs ls cht esa ladqfpr gksrk gS] mlh 

çdkj fo?kVu ds le;] laiw.kZ czãkaM mlds vadqj ds :i esa vki esa lekfgr gksrk gS( tSls ujxksèkk cht ls vadqfjr gksrk gS] vkSj 

dsoy ,d vadqj cu tkrk gS vkSj fQj cqyanh dh vksj c<+rk gS] oSls gh fuÆer nqfu;k vkils vkxs c<+rh gS vkSj fo'kkyrk esa QSyrh 

gSA 

 jkek;.k] egkHkkjr vkSj Hkxon xhrk %& 

osnksa ds i'pkr jkek;.k vkSj jkepfjr ekul dh ckr djsa rks egÆ"k okYehfd ,oa rqylhnkl th us euq"; ds thou dks lkfRod 

vkSj lqanj cukus ds fy, çk—frd i;kZoj.k dh  fo'kq)rk ij fo'ks"k cy fn;k gS rHkh ekuo thou vkuandkjh gks ldsxkA bUgksaus çk—

frd vo;oksa dks miHkksx dh oLrq  ugÈ ekurs gq, leLr thoksa vkSj ouLifr;ksa ds chp vVwV çse lEcUèk Hkh LFkkfir fd;k gSA 

Çgnw èkeZ o{̀k laj{k.k dh vko';drk ds ckjs esa tkx:drk ij Hkh tksj nsrk gSA egkdkO; jkek;.k esa] jko.k vkink dk lkeuk 

djus ij fuEufyf[kr dgrk gS% eSaus oS'kk[k ds eghus esa dksÃ vathj dk isM+ ugÈ dkVk] rks eq>s ;g nqHkkZX; D;ksa Hkqxruk iM+ jgk 

gS\ ;g bl ckr dk vPNk mnkgj.k gS fd Çgnw isM+ksa ds lkFk dSlk O;ogkj djrs Fks] tks gekjs i;kZoj.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSaA 

çkphu Hkkjrh; dfo dkfynkl ds 'kCnksa esa] fgeky; ,d egku nsork gS] ,d egku vkè;kfRed mifLFkfr gS tks nqfu;k dh egkurk dks 

ekius ds fy, ,d ekius okyh NM+h dh rjg if'pe ls iwoZ rd QSyh gqÃ gSA 

egkHkkjr ls irk pyrk gS fd ç—fr ds ewy rRo & igkM+ mldh gfì;k¡ gSa] iF̀oh mldk ekal gS] leqæ mldk [kwu gS] vkdk'k 

mldk isV gS] gok mldh lkal gS] vkSj vfXu ¼vfXu½ mldh ÅtkZ gS & cukvks czãkaMh; vfLrRo rdA çkphu Çgnw èkeZxzaFkksa dk 

çkFkfed lans'k ;g gS fd euq"; dks mlds çk—frd ifjos'k ls vyx ugÈ fd;k tk ldrk gS vkSj iF̀oh vkSj euq"; ds chp ,d ek¡ 

vkSj mlds cPps ds leku lacaèk gSA èkkÆed lekjksgksa esa] isM+ksa ds jksi.k vkSj laj{k.k dks ifo= cuk;k tkrk gSA 

Hkxon xhrk esa —".k us lalkj dh rqyuk vuar 'kk[kkvksa okys ,d cjxn ds isM+ ls dh gS tgk¡ lHkh i'kq çtkfr;k¡] euq"; vkSj 

nsork fopj.k dj ldrs gSaA Hkkjrh; Çpru o{̀kksa vkSj ouksa ls ifjiw.kZ gSA Çgnw vuq"Bku esa fofHkUu isM+ksa] Qyksa vkSj ikSèkksa dk fo'ks"k egRo 

gSA lfn;ksa ls] Çgnw èkkÆed vuq"Bkuksa] dgkfu;ksa vkSj fyfi;ksa us ç—fr dks nsork ekudj bldh j{kk ds ewY; ij tksj nsus dk ç;kl 

fd;k gSA Hkxoku —".k Hkxon xhrk ¼9-26½ esa dgrs gSa% Þik=e iq"ie Qye rks;e~] ;ks es; Hkä~;k ç;PNfr rnkge Hkä ;qiâre 

vlukfe ç;rkReu%Aß 

eSa ,d iÙkk] Qwy] Qy ;k ty ;k tks dqN Hkh HkfäiwoZd vÆir fd;k tkrk gS mls Lohdkj djrk gwaA 

iwtk ds nkSjku Hkxoku dks ifo= ukfj;y dk isM+ vkSj ukfj;y vÆir fd;k tkrk gSA iwtk vkSj 'kqHk vk;kstuksa ds nkSjku vke ds 

iÙkksa dk mi;ksx mRlo ds :i esa fd;k tkrk gSA iq"i iwtk vkSj ik= iwtk ds fy, iwtk ds nkSjku lHkh ikSèkksa ds Qwy vkSj ifÙk;ksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA Çgnw dey dks ,d ifo= ikSèkk vkSj Qwy ekurs gSaA ÞrqylhÞ dk ikSèkk] ftls vDlj Hkkjrh; rqylh ds :i esa 

tkuk tkrk gS] ,d egRoiw.kZ çrhd ds :i esa dk;Z djrk gSA 

euq";ksa vkSj vU; thfor phtksa ds vfLrRo vkSj dY;k.k ds fy,] çkphu Çgnw èkeZ esa i;kZoj.k laj{k.k ij cgqr è;ku fn;k x;k 

Fkk] ysfdu vU; laL—fr;ksa us Hkh ,d LoLFk ikfjfLFkfrdh ra= dks cuk, j[kus vkSj i;kZoj.k dh j{kk ij tksj fn;kA vius èkkÆed 

fl)karksa ds ekè;e ls] ckS) èkeZ] tSu èkeZ] fl[k èkeZ vkSj lSe us Hkh i;kZoj.k laj{k.k vkSj ikfjfLFkfrdh ra= laj{k.k dh odkyr dhA 

ckS) èkeZ 

ckS) èkeZ] tks oSfnd ;qx ds ckn Hkkjr esa vk;k] us lR;] vÇglk vkSj ikSèkksa] isM+ksa vkSj vU; ouLifr;ksa vkSj thoksa lfgr lHkh 

thfor phtksa ds çfr çse ij tksj fn;kA çR;sd ckS) ls vis{kk dh tkrh Fkh fd og çR;sd o"kZ ,d isM+ yxk, vkSj mlds iw.kZ 

ifjiDo gksus rd mldh ns[kHkky djsA fdlh Hkh çdkj ds f'kdkj ;k tkuojksa] if{k;ksa ;k vU; thfor phtksa dh gR;k dks l[rh ls 
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çfrcafèkr fd;k x;k Fkk D;ksafd ;g vÇglk] ;k vÇglk dh J)s; voèkkj.kk dk mYya?ku djrk FkkA çR;sd ckS) dks ckS) f'k{kk dk 

mRlkgiwoZd ikyu djus dh vko';drk Fkh fd lHkh thfor phtksa ds fy, d#.kk fn[kk;h tkuh pkfg,A 

egku jktk v'kksd dks thfor phtksa ds çfr n;k ds dkj.k viuk Çlgklu R;kxus vkSj vÇglk dk mins'k nsus ds fy, tkuk 

tkrk gSA 'kk;n igys jktk ;k jkuh us ikSèkksa ds laj{k.k vkSj laj{k.k ds fy, ulZjh dh LFkkiuk dh vkSj chekj tkuojksa vkSj eosf'k;ksa 

dh ns[kHkky vkSj mipkj ds fy, i'kq fpfdRlk lqfoèkkvksa dh LFkkiuk dhA vius iwjs {ks= esa] mUgksaus jktekxks± ds nksuksa vksj isM+ yxkus 

ds fy, tcjnLr vfHk;ku pyk;kA  

 ckS) èkeZ iw.kZr% çse] ln~Hkko rFkk vÇglk ij vkèkkfjr gSA 

 ckS) èkeZ ^çrhR;leqRikn* ij vkèkkfjr gS ftls dj.k&dkj.k dk fl)kar Hkh dgrs gSaA blds vuqlkj] çR;sd dk;Z dk çHkko 

gksrk gSA bls Çgnw èkeZ ds deZ ds fl)kar ds leku ekuk tk ldrk gS vFkkZr~ ekuo ds O;ogkj dk çHkko mlds i;kZoj.k 

ij iM+rk gSA 

 ckS) èkeZ lkèkkj.k thou'kSyh dks c<+kok nsrk gS] tks lrr&iks"k.kh; fodkl ds fy;s vko';d gSA ;g lalkèkuksa ds vfrnksgu 

dks oÆtr djrk gSA 

 ckS) èkeZ lHkh çk—frd thoksa dh ijLij fuHkZjrk esa foÜokl djrk gS vkSj blesa lHkh tho&tarq] ouLifr;k¡] unh] ioZr] 

taxy vkfn 'kkfey gSaA 

tSu èkeZ 

pw¡fd ikSèks vkSj tkuoj çk—frd lalkèku gSa tks ekuo thou dk leFkZu djrs gSa] tSu èkeZ Hkh muds uqdlku ls ?k`.kk djrs gSaA 

ckS) èkeZ dh rjg] tSu èkeZ us tkuojksa] if{k;ksa] eNfy;ksa] dhM+ksa lfgr lHkh thfor phtksa ds fy, lR;] vÇglk vkSj d#.kk dks mPp 

ewY; fn;kA os ikSèkksa vkSj isM+ksa ds fouk'k dks Çglk dk dk;Z ekurs Fks tks vÇglk fl)kar ds fo#) Fkk D;ksafd mUgsa yxrk Fkk fd 

mudk Hkh vfLrRo gSA çR;sd tSu dks iaæg çfrKk,¡ djus dh vko';drk gksrh Fkh] tSls deZ] deZnku] ou deZ] LQksf=d deZ] 

fujyapu deZ] vlksfriklu deZ] vkfnA ;s lHkh fdlh Hkh çdkj ds çnw"k.k ls i;kZoj.k dh j{kk ds fy, leÆir FksA  

tSu èkeZ esa vÇglk dks lokZfèkd egÙo fn;k x;k gS rFkk fdlh Hkh tho&tarq] ouLifr vkfn dks uqdlku igq¡pkuk oÆtr ekuk 

x;k gSA 

tSu èkeZ esa iapegkozr gS& lR;] vÇglk] vLrs;] vifjxzg vkSj czãp;ZA tSu èkeZ dks ekuus okys thou ds lHkh vk;keksa esa bu 

iapegkozrksa dk vuqikyu djrs gSaA 

vr% tSu èkeZ ds vuq;kf;;ksa ds fy;s ç—fr o blds lHkh tho tarqvksa dks lkeku ekuk x;k gS rFkk budk laj{k.k vkSj buds 

çfr leku O;ogkj djuk bl èkeZ dh ewy f'k{kk gSA 

fl[k èkeZ 

fl[k èkeZ ds èkkÆed fl)karksa esa Hkh ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd i;kZoj.k dk laj{k.k bl èkeZ ds çR;sd vuq;k;h ds ifo= 

drZO;ksa esa ls ,d gSA xq# ukud ckuh esa ifo= èkkÆed çopu esa tksxk vkSj txr ds ty] vfXu] ok;q] vkdk'k vkSj Hkxoku ds çk—

frd lalkèkuksa ls nqfu;k ds fuekZ.k dk mYys[k gSA ;g çkphu èkkÆed ekU;rk ds vuq:i gS fd ekuo 'kjhj iaprRo ls cuk gS vkSj bu 

rRoksa ¼rRoksa½ ds fcuk dksÃ Hkh thou iF̀oh ij ekStwn ugÈ gks ldrk gSA fl[k èkeZ dk ekuuk gS fd ÃÜoj dh vklUu vkRek ç—fr esa 

ekStwn gSA lHkh thfor çk.kh vkSj ekuo dk;Z loZ'kfäeku dh bPNk ls funsZf'kr gksrs gSaA blfy,] tkuojksa] ikSèkksa] isM+ksa] ufn;ksa] igkM+ksa 

dh j{kk djuk çR;sd O;fä dk ,d drZO; gS tks iF̀oh ij ekuo vfLrRo vkSj thou ds fy, çk—frd lzksr gSaA 

 flD[k èkeZ ds vuqlkj] lalkj esa fLFkr lHkh oLrq,¡ ÃÜoj dh bPNk ds vuq:i gh dk;Z djrh gSa rFkk ÃÜoj mudh j{kk 

djrk gSA flD[k èkeZ dh f'k{kk fn[kkos ds fy;s fd;s x, O;; dk fu"ksèk djrh gSA 

 flD[k èkeZ ds ifo= xzaFk ^xq# xzaFk lkfgc* ds vuqlkj] lHkh tho&tarq] o{̀k] unh] ioZr] leqæ vkfn dks ÃÜoj dk :i ekuk 

x;k gSA 

bLyke 

   bLykeh vkLFkk ds vuq;k;h Hkh ikjLifjd lg&vfLrRo ds fnO; uSfrd fl)karksa ds vkèkkj ij ç—fr ds lkFk 'kkafr esa 

foÜokl djrs gSaA bldk ekuuk gS fd euq"; dks ç—fr vkSj çk—frd lalkèkuksa ds lkFk larqyu cuk, j[kuk pkfg, tks ç—fr ds 

ewY;oku migkj gSa ftUgsa fouk'k ;k ywV ls lajf{kr djus dh vko';drk gSA fdlh Hkh çdkj ds çnw"k.k ls i;kZoj.k dh lqj{kk bLykeh 

èkkÆed n'kZu dk ,d çeq[k fl)kar jgk gSA bldk ekuuk gS fd vYykg ¼ÃÜoj½ us iF̀oh dk fuekZ.k fd;k gS vkSj blesa igkM+] 

igkfM+;ksa] ?kkfV;ksa] ufn;ksa] >hyksa] >juksa] taxyksa] pjkxkgksa] eSnkuksa vkfn dks LFkkfir fd;k gS] ftlesa balkuksa ds lkFk&lkFk i'kq] i{kh 

vkSj gtkjksa vU; thfor çk.kh jgrs gSaA ekuotkfr- buesa ls çR;sd dk ikfjfLFkfrd larqyu cuk, j[kus esa ,d dk;Z vkSj Hkwfedk gSA 

i;kZoj.k laj{k.k dh bLykeh voèkkj.kk ds vuqlkj] euq"; çk—frd lalkèkuksa ds ek= VªLVh gSa ftUgsa mUgsa lekt ds ykHk ds fy, 

lajf{kr djuk pkfg,A 

 bLyke ds vuqlkj] ìFoh dk ekfyd [kqnk gS rFkk ;gk¡ balku dh Hkwfedk [kyhQk vFkkZr~ [kqnk ds U;klh ¼Trustee of 

God½ dh gS ,oa balku dk dk;Z iF̀oh vkSj blds fofHkUu vo;oksa dh j{kk djuk gSA 
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 bLyke dh ifo= iqLrd dqjku ds vuqlkj] l`f"V dh jpuk ty ls gqÃ gS rFkk ty dks O;FkZ djuk blzkQ ¼iki½ gSA blds 

vykok fdlh Hkh çk—frd lalkèku dk O;FkZ mi;ksx djuk bLyke esa oÆtr ekuk x;k gSA 

 dqjku esa 6]000 ls vfèkd vk;rs gSa ftuesa 500 ls vfèkd çk—frd ?kVukvksa ls lacafèkr gSA bu ?kVukvksa esa vfèkdrj iF̀oh] 

lw;Z] paæek] ikSèks] ty vkfn dh ppkZ dh xÃ gSA bLyke esa ty ds lhfer mi;ksx ij t+ksj fn;k tkrk gSA 

ÃlkÃ èkeZ 

ekuo lekt dh lexz çxfr ds fy, i;kZoj.k dh 'kq)rk dh vko';drk dh odkyr osfVdu flVh ds iksi i‚y "k"Ve us Hkh 

dh gSA Ãlkb;ksa dks 'kqf) ds ladsr ds :i esa ikuh esa cifrLek fn;k tkrk gS( blfy,] mudk –<+ foÜokl gS fd ikuh dh 'kq)rk gj 

dher ij cuk, j[kh tkuh pkfg,A ckbcy euq"; dks vkns'k nsrh gS fd og çk—frd lalkèkuksa dk nq#i;ksx u djs D;ksafd os 

ikfjfLFkfrdh larqyu vkSj LoPN i;kZoj.k dks cuk, j[kus esa csgn mi;ksxh gSaA çk—frd lalkèku ÃÜoj }kjk ekuotkfr dks mlds 

vfLrRo ds fy, fn, x, migkj gSa vkSj blfy,] iF̀oh ij thou ds vfLrRo ds fy, mUgsa lajf{kr djuk gksxkA  

 blkÃ èkeZ dk er gS fd lHkh thoksa dh jpuk ÃÜoj ds çse dk :i gS rFkk ekuo dks tSfod fofoèkrk rFkk ÃÜoj ds fuekZ.k 

dks u"V djus dk vfèkdkj ugÈ gSA 

 bLyke dh Hkk¡fr gh blkÃ èkeZ ds vuqlkj Hkh euq"; dks l`f"V ds vU; thoksa dh j{kk dh ftEesnkjh lkSaih xÃ gSA 

 blds vykok ;g lalkèkuksa ds lhfer mi;ksx vkSj muds laj{k.k ij t+ksj nsrk gSA  

;gwnh èkeZ %&  

fgczw ckbfcy rksjkg ¼Torah½ esa ç—fr ds laj{k.k ds fy;s vusd uSfrd ckè;rk,¡ nh xÃ gSaA rksjkg ds vuqlkj] Þtc ÃÜoj us 

vkne dks cuk;k] mlus mls LoxZ ds cxhps fn[kk, vkSj dgk esjs dk;ks± dks ns[kks] fdruk lqanj gS ;s\ eSaus tks Hkh cuk;k gS og lc 

rqEgkjs fy;s gSA rqEgsa bldh j{kk djuh gS vkSj ;fn rqeus bls u"V fd;k rks rqEgkjs ckn bls Bhd djus okyk dksÃ ugÈ gksxkAßbl 

çdkj ;gwnh èkeZ esa Hkh i;kZoj.k laj{k.k dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k gSA  

i;kZoj.k laj{k.k gsrq èkkÆed laLFkkvksa }kjk ç;kl %& 

Åij fn;s x, Çcnqvksa ls ;g irk pyrk gS fd foÜo ds lHkh èkeks± esa i;kZoj.k dks lajf{kr djus dh ckr dgh xÃ gSA ç—fr ds 

laj{k.k ds fy;s fofHkUu èkkÆed lewgksa }kjk oSfÜod ;k LFkkuh; Lrj ij dÃ ç;kl fd;s tk jgs gSaA ikfdLrku esa fLFkr dczxkgksa es a 

çkphu o{̀kksa dh çtkfr;k¡ ikÃ tkrh gSa D;ksafd budks dkVuk xqukg ekuk tkrk gS] yscuku ds eSjksukÃV  ppZ us gjhlk ds taxyksa dks 

fiNys 1]000 o"kks± ls lajf{kr j[kk gS] FkkÃySaM ds ckS) fHk{kqvksa us ladVxzLr taxyksa dh j{kk gsrq ogk¡ NksVs&NksVs fogkjksa dh LFkkiuk dh 

gS rFkk mls dks ifo= taxy ?kksf"kr fd;k x;k gSA 

 blds vykok teZuh ds 300 ppks± us LFkkuh; leqnk;ksa ds lg;ksx ls lkSj ÅtkZ ç.kkyh viukÃ gS rFkk og̀r Lrj ij bldk 

yxkrkj çpkj&çlkj fd;k tk jgk gSA vesfjdk esa jgus okys vÝhdh ewy ds yksxksa }kjk DokUt+k R;kSgkj ç—fr laj{k.k 

dk ,d mi;qä mnkgj.k gSA 

 o"kZ 1986 esa bVyh ds 'kgj vlhlh esa foÜo oU;tho dks"k }kjk ^vlhlh ?kks"k.kk* dk vk;kstu fd;k x;kA blesa foÜo ds 

ik¡p çeq[k èkeks± ¼blkÃ] Çgnw] bLyke] ckS) rFkk ;gwnh½ ds çfrfufèk;ksa dks vkeaf=r fd;k x;k Fkk rkfd os bl eqís ij 

lq>ko çLrqr dj ldsa fd muds èkeks± esa ç—fr laj{k.k gsrq D;k çkoèkku gS rFkk fdl çdkj os ;ksxnku dj ldrs gSa\ 

 oSfÜod Lrj ij i;kZoj.k laj{k.k gsrq fofHkUu èkeks± ds lg;ksx ls vyk;al v‚Q fjfytu ,aM dalosZ'ku uked laxBu dh 

LFkkiuk o"kZ 1995 esa dh xÃ FkhA 

 WWF rFkk ARC ds lg;ksx ls ^fyÇox IySusV dSaisu* uked ,d eqfge 'kq: dh xÃA blds rgr foÜo ds çeq[k èkeks± us i;kZoj.k 

laj{k.k gsrq dk;Z djus dh çfrc)rk çnÆ'kr dh rFkk mudh bl çfrc)rk dks ^thoar iF̀oh ds fy;s ifo= migkj* dk 

uke fn;k x;kA 

 bl vfHk;ku ds rgr odkyr] f'k{kk] LokLF;] Hkwfe] laifÙk] thou'kSyh rFkk ehfM;k ds {ks= esa i;kZoj.k laj{k.k dks 

çksRlkfgr djuk 'kkfey gSA 

 bl çfrc)rk ds rgr tSu èkeZ us varjkZ"Vªh; tSu O;kikj iqjLdkj çkjaHk fd;k gSA blds rgr mu daifu;ksa dks iq#L—r 

fd;k tkrk gS ftUgksaus i;kZoj.kh; çHkkoksa dks de djrs gq, çxfr dh gSA blh çdkj LohMu ds ywFkju ppZ ds lg;ksx ls 

LohMu esa us'kuy Q‚jsLV LVsoMZf'ki dkmafly dh LFkkiuk dh xÃA 

fu"d"kZ %& 

Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k dh çkphu ijaijk jgh gSA vfèkdka'k çkphu xzaFk gesa fl[kkrs gSa fd ç—fr dh j{kk djuk fdlh Hkh 

lekt ds çR;sd O;fä dk èkeZ gSA ;gh dkj.k gS fd yksx lnSo ç—fr dh oLrqvksa dh iwtk djrs vk;s gSaA gekjs çkphu xzaFkksa esa o{̀k] 

ty] Hkwfe vkSj tho&tarqvksa dk egRoiw.kZ mYys[k gSA Çgnw èkeZ esa] ge ikrs gSa fd osnksa] mifu"knksa vkSj Çgnw èkeZ ds vU; çkphu xzaFkksa esa 

isM+&ikSèkksa vkSj oU; thou dks cgqr egRo fn;k x;k gS vkSj euq";ksa ds fy, Hkh mudk ewY; crk;k x;k gSA- osnksa] mifu"knksa] Lèfr;ksa] 

iqjk.kksa] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk] dgkfu;ksa lfgr ikSjkf.kd lkfgR;] lkekftd vkSj uSfrd lafgrkvksa vkSj jktuhfrd fu;eksa uked Çgnw 

èkkÆed xzaFkksa ds vè;;u ls irk pyrk gS fd fuEufyf[kr lkekU; ekxZn'kZd fl)kar Fks ftudk lHkh dks ikyu djuk pkfg,A muds 

nSfud thou esa- çkphu dky esa gekjh laL—fr esa i;kZoj.k dh lqj{kk dks ysdj lqfodflr ra= LFkkfir FkkA ekuo vkpj.k dks 

i;kZoj.k dh lqj{kk ds vuq:i la'kksfèkr fd;k x;kA gekjh çkphu dkuwuh lafgrk,a tSls osn] mifu"kn] iqjk.k vkfn i;kZoj.k dh j{kk 

djrh FkÈA gesa viuh çkphu i;kZoj.k laj{k.k ç.kkyh dks viukus dh vko';drk gSA blh rjg fofHkUu Lrj ij lHkh èkeks± ds lg;ksx 

ls i;kZoj.k laj{k.k ds fy;s vusd dk;Z fd;s tk jgs gSaA 
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