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Resumo:

A pesquisa teve como objetivo analisar a importancia da educacéo integral na minimizacéo da exclusdo social,
buscando compreender seus impactos no desenvolvimento dos estudantes e nas comunidades escolares. Utilizou-
se uma abordagem qualitativa de natureza descritiva e exploratoria, com uma amostra de 32 profissionais da
educacao, incluindo professores, coordenadores e gestores escolares, atuantes em escolas que implementam
programas de educagdo integral. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas e
questionarios, sendo que um pré-teste foi realizado para ajustes nos instrumentos. Os resultados revelaram que
a educacdo integral contribui significativamente para o desenvolvimento social, emocional e cognitivo dos
alunos, proporcionando oportunidades para atividades extracurriculares que ampliam suas habilidades e
autoestima, além de fortalecer o vinculo entre a escola, a familia e a comunidade. Contudo, também foram
identificados desafios, como a falta de recursos, a resisténcia de alguns profissionais e a necessidade de mais
formacéo especifica. Conclui-se que, embora a educagdo integral seja uma ferramenta eficaz para combater a
excluséo social, ela precisa ser acompanhada por politicas publicas que garantam uma inclusdo social mais
ampla, abordando também fatores como saulde e assisténcia social. Assim, a educac¢do integral se apresenta
como uma estratégia valiosa, capaz de promover a equidade e o desenvolvimento de cidaddos mais completos e
preparados para os desafios sociais.
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. Introducéo

A sociedade contemporanea enfrenta inimeros desafios relacionados a desigualdade social e a excluséo
de parcelas significativas da populacdo. Esses problemas estdo fortemente ligados a fatores historicos,
econdmicos, politicos e educacionais, que perpetuam ciclos de vulnerabilidade e marginalizagdo. Em um cendrio
marcado por profundas disparidades, a educagdo surge como um elemento essencial para a construcdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria. No entanto, a simples oferta do ensino tradicional, centrado na transmissdo de
contelidos curriculares, tem se mostrado insuficiente para enfrentar de forma eficaz os maltiplos aspectos que
envolvem a exclusdo social (Dutra; Moll, 2018).

Nesse contexto, a educacdo integral se apresenta como uma alternativa transformadora. Mais do que
uma amplia¢do do tempo escolar, essa abordagem propde uma visdo holistica do desenvolvimento humano,
considerando néo apenas o aspecto cognitivo, mas também o fisico, emocional, social e ético dos estudantes. A
educacdo integral busca formar cidaddos autbnomos, criticos, criativos e solidarios, capazes de atuar de forma
consciente na sociedade e transformar suas realidades. Trata-se, portanto, de um modelo educativo que vai além
da sala de aula e que compreende a escola como espago privilegiado de construcdo de valores e vinculos
(Guimaraes; Souza, 2018).

Historicamente, o sistema educacional brasileiro tem reproduzido desigualdades ao ndo considerar as
especificidades e necessidades dos sujeitos, sobretudo daqueles oriundos de contextos sociais vulneraveis.
Criancas e jovens em situagdo de pobreza, pertencentes a minorias étnico-raciais ou moradores de periferias
urbanas, frequentemente enfrentam obstaculos que dificultam o acesso, a permanéncia e o sucesso escolar. A
proposta da educacdo integral visa justamente romper com essas barreiras estruturais, promovendo equidade e
garantindo oportunidades reais de desenvolvimento pleno a todos os estudantes (Souza, 2018).

Além disso, a educacdo integral valoriza a articulagdo entre diferentes saberes e préaticas, promovendo o
didlogo com a comunidade, com a cultura local e com outras instituices sociais. A escola deixa de ser um espago
isolado e passa a integrar uma rede de protecdo e promocéo de direitos. Por meio de projetos interdisciplinares,
oficinas culturais, atividades esportivas, acOes de salde e apoio psicossocial, 0s estudantes sdo incentivados a se
reconhecer como sujeitos de direitos e protagonistas de suas trajetorias (Hypolito, 2021).

Outro aspecto relevante é que a educacao integral favorece o fortalecimento dos vinculos afetivos e
comunitarios, contribuindo para a construgdo de uma cultura de paz, respeito e solidariedade. Ao estimular a
convivéncia, o trabalho em grupo e o reconhecimento da diversidade, a escola amplia seu papel social e atua
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diretamente na prevencao de situacdes de risco, como a evasao escolar, a violéncia e o0 envolvimento com préaticas
ilicitas. Nesse sentido, ela atua como potente ferramenta de inclusdo e desenvolvimento social (Vilas Boas;
Abbiati, 2020).

As politicas publicas voltadas a implementacdo da educacdo integral ainda enfrentam desafios
consideraveis, como a falta de investimentos, a resisténcia de parte das instituicGes e a necessidade de formacéo
continuada dos profissionais da educacdo. No entanto, experiéncias exitosas em diversas regides do Brasil
evidenciam os impactos positivos dessa proposta na vida dos estudantes, especialmente aqueles em situacdo de
vulnerabilidade. Tais iniciativas reforcam a importancia de consolidar um modelo educacional comprometido
com a equidade, a cidadania e a justica social (Vilas Boas; Abbiati, 2020).

Diante desse cenario, esta pesquisa teve como objetivo analisar a importancia da educacao integral como
estratégia para a minimizacéo da exclusdo social, destacando suas potencialidades, seus desafios e os impactos
concretos que pode gerar na vida dos estudantes e em suas comunidades.

Il.  Materiais E Métodos

A pesquisa em questdo seguiu uma abordagem qualitativa de carater descritivo e exploratdrio. A
pesquisa descritiva buscou observar, registrar e analisar as caracteristicas do fendbmeno estudado, sem realizar
intervengdes ou manipulagdo das variaveis, a fim de entender melhor o contexto da educagdo integral e sua relagdo
com a minimizacao da exclusdo social. J& o carater exploratdrio permitiu uma investigacdo mais profunda sobre
0 tema, visando levantar dados iniciais que possibilitassem um entendimento mais amplo sobre os impactos da
implementacdo da educacéo integral nas escolas. A amostra da pesquisa foi composta por 32 profissionais da
educacdo, sendo selecionados intencionalmente por sua experiéncia pratica em contextos educacionais que
envolvem a implementacdo de programas de educacgdo integral. Esses profissionais incluiram professores,
coordenadores pedagdgicos e gestores escolares que atuam diretamente em escolas publicas que possuem projetos
voltados para a educacdo integral. A escolha da amostra visou garantir a diversidade de percepces e experiéncias
dentro do universo educacional, representando diferentes areas e funcGes relacionadas ao processo de ensino-
aprendizagem. Para a coleta de dados, foi utilizada uma combinac¢do de instrumentos, incluindo entrevistas
semiestruturadas e questionarios. As entrevistas semiestruturadas foram escolhidas por sua flexibilidade,
permitindo que os participantes expressassem livremente suas opinides e experiéncias, a0 mesmo tempo em que
a pesquisa seguisse um roteiro de perguntas orientadoras. As entrevistas foram realizadas presencialmente ou de
forma remota, dependendo da disponibilidade dos participantes, e tiveram duracdo media de 30 a 45 minutos.
Além disso, foi aplicado um questionario quantitativo, contendo perguntas fechadas, para obter dados
complementares e ampliar a analise da pesquisa. O questionario abordou temas como as percepgfes sobre 0s
beneficios da educacdo integral, desafios na implementacdo dos programas, e impactos observados no
desempenho dos estudantes. A aplicacdo do questionario buscou fornecer dados empiricos que pudessem ser
cruzados com as informacGes qualitativas obtidas nas entrevistas. Antes de iniciar a coleta de dados, foi realizado
um pré-teste com um grupo de 5 profissionais, a fim de avaliar a clareza e a compreensdo dos instrumentos de
pesquisa, como o questionario e o roteiro das entrevistas. O pré-teste permitiu ajustes nos instrumentos, garantindo
que as perguntas fossem apropriadas para o publico-alvo e que os dados coletados fossem confiaveis.

I1l.  Resultados E Discussoes

Os resultados obtidos a partir da pesquisa com 32 profissionais da educagdo que atuam em escolas com
programas de educacéo integral evidenciam a relevancia dessa abordagem no combate a exclusdo social, além de
destacar desafios e potencialidades que surgem durante sua implementacdo. A andlise das entrevistas e
questionarios revela diferentes perspectivas sobre os impactos da educagdo integral nas comunidades
educacionais e nos estudantes.

Em relacdo a percepcédo dos participantes sobre a educagéo integral, observou-se um consenso sobre a
sua importancia para o desenvolvimento holistico dos estudantes. Segundo o entrevistado E09, “a educagdo
integral é um pilar fundamental para que nossos alunos se desenvolvam de maneira completa, ndo apenas no
aspecto cognitivo, mas também social e emocional.” Da mesma forma, o respondente E19 destacou: “Quando
pensamos em educacao integral, pensamos em preparar o0 aluno para a vida, ndo apenas para 0s exames. 1sso faz
toda a diferenca na formagao do carater e da cidadania.”

Outro ponto destacado foi a ampliacdo das oportunidades de aprendizagem proporcionadas por essa
abordagem. A maioria dos entrevistados relatou que a educacéo integral oferece espagos para que os estudantes
se envolvam em atividades que vdo além da sala de aula tradicional, como esportes, cultura, arte e projetos
comunitarios. De acordo com E14, “os alunos tém a chance de explorar novas habilidades, como no esporte e nas
atividades artisticas, que muitas vezes séo as Unicas oportunidades que eles tém para se expressar.”

Os profissionais também ressaltaram que, ao envolver a comunidade e as familias no processo educativo,
a educacdo integral contribui para o fortalecimento dos vinculos sociais e para a construgdo de uma rede de apoio
ao estudante. EO3 comentou: “A escola passa a ser um ponto de referéncia para a comunidade, um lugar onde os
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pais se sentem mais proximos e engajados no processo de desenvolvimento dos filhos.” EO8 complementou:
“Quando a familia se envolve, o aluno sente que esta sendo apoiado de todos os lados, o que tem um impacto
direto no seu desempenho e na sua autoestima.”

No entanto, apesar dos beneficios percebidos, varios entrevistados mencionaram os desafios enfrentados
na implementacdo da educacédo integral. Um dos principais obstaculos apontados foi a falta de recursos materiais
e financeiros para viabilizar as atividades propostas. E21 relatou: “E muito dificil oferecer atividades de qualidade
quando ndo temos os recursos adequados, seja em termos de material didatico, ou mesmo na infraestrutura da
escola.” E17 fez uma observacio similar: “As vezes, temos que improvisar com o que temos. E isso nem sempre
€ o suficiente para garantir que os alunos tenham uma experiéncia enriquecedora.”

A formagdo continuada dos profissionais da educacéo também foi uma questao recorrente nas respostas.
Muitos entrevistados apontaram a necessidade de capacitacdo constante para lidar com a diversidade de
necessidades e abordagens pedagdgicas que a educacao integral exige. E12 afirmou: “Os professores precisam de
mais formacao sobre como trabalhar em ambientes que priorizam o desenvolvimento integral dos alunos, pois a
abordagem exige novas competéncias.” E25 concordou, dizendo: “Sem uma formagéo mais profunda e especifica,
os professores nao conseguem lidar com a complexidade que essa educagdo envolve.”

Além disso, a resisténcia de alguns profissionais e gestores a implementacdo plena da educacéo integral
foi identificada como outro obstaculo. Segundo E18, “muitos gestores ainda tém uma visdo tradicional de
educacdo, focada apenas na transmissdo de contetidos académicos, e ndo estéo dispostos a adotar uma abordagem
mais abrangente.” E06 também mencionou que “alguns professores resistem porque ndo tém certeza de como
integrar todas essas areas de desenvolvimento de forma eficaz e sem perder o foco nos contetdos curriculares.”

Em relagdo ao impacto social da educacéo integral, os entrevistados relataram que essa abordagem tem
contribuido significativamente para a minimizagdo da exclusdo social, especialmente entre estudantes
provenientes de contextos de vulnerabilidade. E15 destacou: “Para muitos de nossos alunos, a escola ¢ o tnico
lugar onde encontram apoio, tanto no aspecto educacional quanto social. A educacéo integral faz com que eles se
sintam parte de algo maior.” E13, por sua vez, relatou: “Vemos muitos estudantes que, antes da implementacéo
da educagdo integral, estavam completamente desconectados da escola. Agora, eles estdo mais motivados e
participativos.”

A insercdo de atividades extracurriculares também foi vista como uma oportunidade para os estudantes
desenvolverem habilidades essenciais para a vida. E22 observou: “Muitos alunos que antes ndo se destacavam no
desempenho académico comecaram a brilhar em atividades extracurriculares, como teatro, danca e esportes. 1sso
aumentou a confianca deles e a percepcdo de que t€m potencial para varias areas.” E10 fez uma afirmacdo
semelhante, dizendo: “Quando o aluno encontra algo que gosta € no qual se sente competente, isso impacta
diretamente na sua autoestima e no seu interesse pela escola.”

A questdo da violéncia e da evasdo escolar também foi abordada por alguns respondentes, que apontaram
que a educacdo integral contribui para a prevencdo desses problemas. EQ7 mencionou: “Muitos dos nossos alunos
estavam envolvidos em comportamentos de risco, mas a educacgéo integral, com suas atividades diversificadas,
trouxe uma nova perspectiva para eles. Hoje, temos menos casos de evasdo.” E20 refor¢ou: “A violéncia escolar
diminuiu porque, ao criar espagos de convivéncia e reflexo, conseguimos fortalecer o senso de comunidade e
respeito entre os alunos.”

Porém, alguns entrevistados apontaram que a implementacdo da educacdo integral nem sempre é
suficiente para eliminar todos os desafios relacionados a exclusdo social. E11 ressaltou: “A educagdo integral é
uma ferramenta importante, mas também precisamos considerar outros fatores, como o0 apoio psicossocial e a
melhoria das condi¢gdes de vida dos alunos fora da escola.” EQ9 concordou, afirmando: “A escola pode fazer a
diferencga, mas sem politicas publicas mais amplas, a exclusdo social ndo sera completamente combatida.”

Outro ponto importante foi a constatacdo de que a educacdo integral, ao engajar a comunidade e 0s
alunos em atividades que priorizam o desenvolvimento integral, tem fortalecido o senso de pertencimento e
identidade dos estudantes. E16 comentou: “Muitos alunos, especialmente aqueles de éreas periféricas, se sentem
excluidos da sociedade. Mas ao participar de atividades que envolvem cultura local e projetos sociais, eles se
sentem valorizados e reconhecidos.” E23 complementou: “A educagdo integral ajuda a construir um ambiente
mais inclusivo, onde todos os alunos, independentemente de sua origem, se sentem pertencentes.”

Por fim, os resultados indicam que a educacdo integral, apesar de enfrentar desafios estruturais, tem
gerado resultados positivos na vida dos estudantes e nas comunidades escolares. E05 concluiu: “Ainda estamos
em processo de implementacdo, mas ja vemos grandes mudancas no engajamento dos alunos, na participacdo das
familias e na integracdo com a comunidade. Isso nos motiva a continuar investindo nessa abordagem.” Esses
resultados revelam que, mesmo com as dificuldades enfrentadas, a educacdo integral se apresenta como uma
estratégia eficaz para a promogdo da inclusdo social e o desenvolvimento integral dos estudantes, especialmente
em contextos de vulnerabilidade.
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IV.  Concluséo

A pesquisa teve como objetivo analisar a importancia da educacdo integral como estratégia para a
minimizacao da exclusdo social, buscando compreender como essa abordagem pedagégica pode contribuir para
a promocao da equidade, o desenvolvimento holistico dos estudantes e a reducdo de desigualdades no contexto
educacional. Com base nos resultados obtidos a partir das entrevistas e questionarios aplicados a 32 profissionais
da educagdo, foi possivel concluir que a educacéo integral desempenha um papel fundamental na formacéao de
cidaddos mais completos e preparados para enfrentar os desafios sociais, principalmente aqueles oriundos de
contextos de vulnerabilidade.

Os dados evidenciam que, ao ampliar as oportunidades educacionais para além do curriculo tradicional,
aeducacdo integral promove o desenvolvimento de habilidades e competéncias que envolvem o fisico, emocional,
social e cognitivo dos alunos. A integracdo de atividades esportivas, culturais, artisticas e de apoio psicossocial
oferece aos estudantes novas formas de expressao, autoconhecimento e fortalecimento de suas identidades. Esse
aspecto € crucial para a formacdo de um cidaddo mais consciente de seu papel social e mais preparado para a
convivéncia em sociedade. Como ressaltado por diversos entrevistados, os alunos passam a se perceber como
protagonistas de suas proprias histdrias, o que impacta diretamente sua autoestima e engajamento escolar.

A pesquisa também indicou que, ao engajar as familias e a comunidade escolar, a educacdo integral
contribui para a construgdo de uma rede de apoio fundamental no processo de inclusdo social. A parceria entre
escola, familia e comunidade fortalece os vinculos e amplia as possibilidades de intervengdo, promovendo um
ambiente mais seguro, acolhedor e favordvel ao desenvolvimento dos alunos. A percepgdo dos profissionais
entrevistados é clara ao apontar que, ao envolver a comunidade e as familias, a escola se transforma em um espago
mais inclusivo, onde os alunos se sentem valorizados e apoiados em sua trajetéria educacional.

No entanto, os resultados também destacam desafios significativos para a implementacdo efetiva da
educacdo integral. A falta de recursos materiais e financeiros, a resisténcia de alguns profissionais da educacéo e
a necessidade de formagdo continuada especifica para lidar com a complexidade dessa abordagem foram pontos
recorrentes nas entrevistas. A implementacdo da educagdo integral exige uma infraestrutura adequada,
investimentos constantes e uma mudanca de paradigma na forma como a educagio é concebida e praticada. E
necessario que os gestores, educadores e a sociedade em geral reconhecam a importancia de uma educacao que
véa além do ensino académico, englobando o desenvolvimento integral do estudante.

Outro aspecto relevante apontado pelos participantes da pesquisa foi a necessidade de politicas publicas
mais abrangentes que considerem as multiplas dimensdes da exclusdo social. Embora a educacéo integral tenha
mostrado resultados positivos no combate a exclusdo escolar, € preciso que haja uma articulagdo entre a escola e
outras esferas da sociedade, como a salde, a assisténcia social e 0 emprego, para garantir que os estudantes nao
sejam apenas incluidos no ambiente escolar, mas também em um processo mais amplo de inclusdo social. A
pesquisa revelou que, para que a educacdo integral tenha um impacto real na minimizagéo da exclusdo social, é
fundamental que ela seja acompanhada por politicas publicas que promovam o bem-estar social e a igualdade de
oportunidades para todos os cidad&os.

Em suma, a educacdo integral se mostrou uma estratégia promissora para a promogao da inclusdo social,
oferecendo aos estudantes mais do que apenas conhecimentos académicos, mas também oportunidades para o
desenvolvimento de suas habilidades sociais, emocionais e cidadas. Embora ainda existam desafios estruturais e
operacionais a serem enfrentados, a pesquisa demonstrou que, quando bem implementada, a educacdo integral
pode contribuir de maneira significativa para a reducdo das desigualdades sociais, proporcionando aos alunos
ferramentas para superar as barreiras impostas pela exclusdo social. Dessa forma, a educacdo integral ndo s6
melhora o desempenho académico, mas também desempenha um papel transformador nas vidas dos estudantes e
nas comunidades em que estdo inseridos, tornando-se um pilar fundamental para a constru¢do de uma sociedade
mais justa e igualitaria.
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